
五條市運動普及推進員協議会 

阪合部地区コース 

 

歩行時間：約２時間 

距 離 ：約４㎞ 

消費カロリー：約１８０㎉ 

(６０歳 女性 体重５０㎏で計算) 

 

阪合部文化会館 

シダーアリーナ 

上野公園駐車場 
スタート 
ゴール 

犬飼山転法輪時 

念仏寺(陀々堂) 


