
五條市運動普及推進員協議会 

北宇智 古墳めぐり 

 

歩行時間：約１時間３０分 

距 離 ：約 3 ㎞  

消費カロリー：約１３８㎉ 

(６０歳 女性 体重５０㎏で計算) 

 

ｽﾀｰﾄ・ｺﾞｰﾙ

宇智体育館 

⛩荒木神社 

∴ 

五條市運動普及推進員協議会 

今井地区(三箇城跡･荒木神社めぐり) 

 

歩行時間：約１時間４０分 

距 離 ：約４㎞  

消費カロリー：約１６０㎉ 

(６０歳 女性 体重５０㎏で計算) 

笠之辻地蔵 

三箇城跡 

JR 五条駅 

五條 

警察署 

至京奈和自動車道五條 IC 


