
源龍寺 

五條市運動普及推進員協議会 

南阿田地区(折り返し)コース 

 

歩行時間：約２時間 

距 離 ：約４．5 ㎞ 

消費カロリー：約２００㎉ 

(６０歳 女性 体重５０㎏で計算) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ｽﾀｰﾄ・ｺﾞｰﾙ 
阿太ミニ体育館 

カルディア
キャンプ場 


