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五條中学校 

五條小学校 文 

 

◎ 

五條市

役所 

ゴール 

水辺の楽校 

紀の川(吉野川) 

みらいこども園 

西方寺 

櫻井寺 

五條市運動普及推進員協議会 

市役所から新町通り水辺の楽校へ 

歩行時間：約１時間 

距 離 ：約２．５㎞  

消費カロリー：約１０７㎉ 

(６０歳 女性 体重５０㎏で計算) 

●まちなみ伝承館 

●まちなみ伝承館 
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