
（一社）アスリートサポート

代表理事

山本 辰生さん

(一社)日本こどもフィットネス協会公認

教育ディレクター

ＹＵＲＩＫＡさん

スポーツチャレンジDAY

2025.12.21(SUN) 13:00～

★プロフィール★
・キッズダンススタジオ

Red Family代表

・白鳳短期大学非常勤講師

・健康運動指導士

・障害者スポーツ指導員 他

① 13:10～
（小学６年生～中学生の部 ※定員40人）

主催：五條市・五條市教育委員会 主管：五條市スポーツ協会
問合せ：五條市スポーツ協会事務局（五條市生涯学習課内）
Tel: 0747-22-4001 （平日8時30分～17時15分）

バレーボール教室

元Ⅴリーグ選手による

専門資格を持つインストラクターによる

キッズダンス体験

② 14:30～
（高校生以上の部 ※定員40人）
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会場：ベストラインシダーアリーナ
イベントの詳細・
申込はこちらから

要申込・参加費無料

③ 13:30～リズム遊び

（就園児の部 ※年少以上／定員25人）

④ 14:30～キッズダンス

（小中学生の部 ※定員25人）

★プロフィール★
・元堺ブレイザーズ所属（Ｖリーグチーム）

・ビーチウインズ所属
（プロビーチバレーボールチーム）

・大阪公立大学他 非常勤講師


