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背景と目的（なぜ⾒直すのか）
【背景】
• 働き方改革

教職員の⻑時間労働の是正
専門外指導の負担軽減

• 少⼦化の進⾏
生徒数の減少による単独チーム維持の困難化

• 国・県の方針
令和８年度からの「休⽇の学校部活動廃⽌」に向け
た動き

【目的】
生徒が今後も多様な活動に取り組める「持続可能な環境」
を維持するため



休⽇の「地域クラブ活動」への完全移⾏
• 令和７年より実証事業（拠点校化）をスタート

令和７年１⽉から
野球、⼥⼦バレーボール、卓球の３種目

令和７年度中に
サッカー、柔道、陸上競技、男⼥ソフトテニスの５種目

• 令和８年４月より、計１１種目で
「地域クラブ活動」へ 完全移⾏

令和８年４⽉から男⼥バスケットボールと吹奏楽の３種目を加え、市内
の部活動計１１種目について、地域クラブ活動に完全に移⾏

学校の教員ではなく、地域の方々が指導を担う体制へ



平⽇の「拠点校方式」への移⾏
部活動を廃止せず、活動機会を確保するための取り組み
• 令和５年度から段階的に実施

これまでに、野球、サッカー、卓球、柔道、陸上競技の
５種目を拠点校化

• 令和８年度の３年生引退後から、合計１０種目を原則
市内で１つの「拠点校方式」へ

令和８年度の３年生引退後からは⼥⼦バレーボール、男⼥
バスケットボール、男⼥ソフトテニスの５種目を加え、合
計１０種目で拠点校方式での平⽇部活動を実施

これにより、専門的な活動が継続できる体制を維持



活動場所と種目（拠点校一覧）
拠点種目拠点校

野球、サッカー、バレーボール、
⼥⼦ソフトテニス、（卓球）

五條中学校

卓球、柔道、陸上競技五條東中学校
男⼥バスケットボール、

男⼦ソフトテニス
五條⻄中学校

＊ 卓球については、卓球台を拠点校へ運搬することが困難であることから、当
面五條中学校も会場となります。
＊ 吹奏楽の休⽇の地域クラブ活動については、施設のセキュリティ、活動場所
の広さ、および空調設備が整った活動場所を夏季休業中に選定し、文書にてお知
らせします。また、平⽇の活動につきましては、現在吹奏楽部がある五條中、五
條東中、五條⻄中の各学校単位で活動を継続します。



活動時間・期間について

� 休⽇︓週１回・３時間程度（原則⼟⽇いずれか）

� 平⽇︓１６時頃〜１７時１５分または３０分
※各中学校の最終下校時間まで

（冬季は１７時）
※移動時間も含む
※平⽇の活動において、拠点校種目が教員の出張や会
議等で指導が困難な状況の際には、拠点校と連絡を
図り、自校での活動の機会を確保します。



今後の方向性
令和１０年度以降令和９年度

令和８年度
３年生引退後３年生引退前

学校部活動
・

地域クラブ活動
＊活動環境が
整った場合

学校部活動
原則、市内で１つの拠点校方式

学校部活動
各学校・拠点校
合同チーム

平⽇の活動

地 域 ク ラ ブ 活 動休⽇の活動

令和１０年度以降令和９年度令和８年度中体連等の
公式大会

・
コンクール

原則、地域クラブ単位で参加
＊大会参加条件が整ったクラブに限る
ただし､学校部活動として出場することは妨げ
ない

学校部活動として参加
各学校・拠点校合同チーム



保護者の皆様へのお願いと今後の課題

• 移動について
生徒の自転⾞移動、または保護者の送迎へのご協⼒をお願

いいたします。

• 費用負担について
令和８年度は市が負担。令和９年度以降は先⾏自治体を参

考に検討に検討をしています。



今後とも諸課題の解決に努めながら、⼦ども
たちの教育的意義の高い活動を守るため進め
てまいります。
皆様のご理解・ご協⼒をお願いいたします。


