
栄養 栄養 栄養

アレルゲン 6群 アレルゲン 6群 アレルゲン 6群

110 5 乳･麦 80 5 110 5
8 6 2.7 2

乳 1 本 2 10.7 5
乳 1 本 2

豚 31.25 1 乳 1 本 2
0.75 6 豆 1 こ 1
0.13 4 麦･豚 3 こ 1
62.5 4 鶏 18.75 1
18.75 3 鶏 22.5 1 0.38 6
43.75 5 10 3 豆 21.25 1
18.75 3 10 4 18.75 4

10 3 12.5 4 12.5 5
6.25 4 10 4 10 4
6.25 4 1.88 4 6.25 3
6.25 4 麦･ｺﾞ･豆 7.5 2.5 3
2.5 3 1.25
10 3 豆･豚 6.25 1 麦･豆 2.5

麦･豆 16.25 ｺﾞ 0.63 6 麦･豆 1.25
麦･豆･鶏･豚･り 2.5 18.75 4 2.25 5
鶏 0.75 12.5 3 1.25
麦･豆 0.38 18.75 4 6.25

0.38 10 4
62.5 豆 31.25 1 卵 31.25 1

1.25 3 麦･豆 13.75 1
10 1 2.5 3 37.5 4

麦 6.25 5 麦･ｺﾞ･豆･豚 2.25 12.5 3
27.5 4 麦･豆 1.88 6.25 3
3.75 4 0.01 鯖 2.5
6.25 4 0.03 0.38

5 3 0.5 5 麦･豆 4.38
7.5 4 118.75 0.13

8.75 0.63 5
118.75

1 こ 4

栄養 栄養 栄養 栄養 栄養

アレルゲン 6群 アレルゲン 6群 アレルゲン 6群 アレルゲン 6群 アレルゲン 6群

110 5 乳･麦 80 5 110 5 乳･麦 80 5 110 5
麦･豆 1 枚 5

乳 1 本 2 乳 1 本 2 乳 1 本 2 乳 1 本 2
乳 1 本 2

鶏 1 切 1 豚 50 1 鶏 1 本 1 麦･豆･豚 1 こ 1
0.63 麦 1 こ 5 0.38 4 1 袋 5 6
1.88 5 6 0.25 4 豆 10 1
1.5 0.04 25 4 卵 56.25 1

麦･豆 2.5 麦 10 5 1.88 6.25 3 6.25 1
1 5 鶏 7.5 1 ｺﾞ 0.63 6 0.06 18.75 3

ｺﾞ 0.38 6 12.5 4 50 4 81.25 4
6.25 3 50 4 71.25 5 5 4

豚 6.25 1 3.75 4 12.5 4 7.13 6 2 5
0.63 6 6.25 4 0.06 0.44 2
32.5 4 6.25 4 麦･ｺﾞ･豆･豚 2.5 1
25 5 0.06 1 5 麦 12.5 5 麦･豆 4
10 1 豆 8.75 6 1.25 鶏 25 1 麦･豆 3.13
7.5 3 0.13 4 0.38 6 1.25 5
6.25 3 0.04 麦･豆･豚 22.5 5 0.13 4 37.5

麦･豆 3.75 0.03 25 4 37.5 4
2.5 5 12.5 3 12.5 3 62.5 3
0.63 豚 6.25 1 37.5 4 6.25 4 6.25 3
0.38 0.38 6 1.25 3 0.03 麦･豆 2.5 1

ｺﾞ 0.63 6 62.5 4 2.5 3 鶏 2.5 麦･豆 1.88
6.25 3 0.38 6 麦･豆 1 0.88 5

37.5 5 3.75 3 麦･豆 1.88 0.03
12.5 3 12.5 4 麦･ｺﾞ･豆･豚 2.13 112.5 1 袋 5
25 4 5 5 0.03

豆 22.5 1 6.25 1 118.75

豆 6.25 1 鶏 2.5
0.63 2 麦･豆 0.63 ﾓﾓ 1 こ 5
3.75 4 0.01

鯖 2 0.03
0.38 118.75

豆 10 1
112.5

栄養 栄養 栄養

アレルゲン 6群 アレルゲン 6群 アレルゲン 6群

110 5 乳･麦 80 5 110 5

乳 1 本 2 乳 1 本 2 乳 1 本 2

1 切 1 鶏 1 切 1 ｴﾋﾞ 40 1
0.13 0.38 6 豚 7.5 1

1 1.5 0.75 6
麦 4.38 5 0.25 0.13

5 5 0.03 25 4
6.25 6 0.06 25 3
18.75 4 0.13 10 4

ｺﾞ 0.38 6 麦 6.25 5 10 3
0.13 10 鶏 1.5
0.06 4 麦･豆 8.75 5 0.04
16.25 7 6 0.13

麦･豆 1.13 麦･豆 0.25
1 37.5 5 1.25
1 5 18.75 5 0.03

0.04 12.5 3 豆 2.5 6
0.63 5 6.25 4
10 豆 10 6 鶏･豚 18.75 1

0.13 0.38 6
麦･豆･鶏 28.75 1 0.03 37.5 5
ｺﾞ 0.63 6 1 4 6.25 5

43.75 4 25 4
22.5 4 牛 15 1 18.75 3
6.25 3 豆 0.38 6 25 4
25 4 0.13 12.5 3

6.25 3 31.25 4 鶏 2.5
3.75 5 12.5 3 麦･豆 0.63

麦･ｺﾞ･豆･豚 2.5 18.75 5 0.03
麦･豆 0.38 18.75 3 75

0.63 6.25 4
75 豆 6.25 1

0.13
乳 37.5 2 31.25 3

3.75 5 鶏 2.5
18.75 4 0.13
12.5 5 0.03
12.5 4 1.25 5

ﾓﾓ 12.5 4 81.25

ほうれんそう（冷凍）
だしパック
和風だしの素

焼き豚 こいくちしょうゆ

牛乳(200ml)

さとう揚げパン

牛乳

背割りコッペパン

ジョア（ブルーベリー）

セルフホットドッグの具（ソーセージ）

セルフホットドッグの具（ボイルキャベツ）

ご飯

牛乳

セルフかつとじ丼

水

うすくちしょうゆ
塩
かたくり粉

トマトダイスカット
カレールウ ごま油

◆トマト

青ピーマン きゅうり

わかめご飯

牛乳

いわしのみそ煮

じゃぶ（兵庫県）

赤パプリカ かたくり粉
スイートコーン 水
コールスロードレッシング

キャベツ うすくちしょうゆ
◆きゅうり 塩
きゅうり こしょう

ご飯

牛乳

ねぎ塩豚丼

ワンタンスープ

ピーチゼリー

とうがん

ご飯

牛乳

夏野菜カレー

カラフルサラダ

冷凍パイン

ご飯

牛乳

鶏肉のスタミナ焼き

五目きんぴら

じゃがいものみそ汁

メロンパン

牛乳

星博士の七夕コロッケ

天の川そうめんサラダ

お星さまスープ

キャベツ

水 卵抜きマヨネーズ

28.2g814kcal たんぱく質 34.8g エネルギー 818kcal たんぱく質

黄桃(シロップ漬） 水
エネルギー 849kcal たんぱく質 29.9g エネルギー

ゼリー（はちみつレモン） こしょう
みかん（シロップ漬） 三温糖

グラニュー糖 コンソメ
マンゴーソース 塩

オレガノ（乾燥）
ヨーグルト トマトダイスカット

マンゴーヨーグルト

料理酒 スイートコーン
水 大豆（水煮）

中華スープの素 さつまいも こしょう
かぼちゃ 水こいくちしょうゆ

チンゲンサイ ◆たまねぎ コンソメ
春雨 にんじん うすくちしょうゆ

にんじん マーガリン ◆たまねぎ
はくさい おろしにんにく ブロッコリー（冷凍）

◆たまねぎ 牛肉 にんじん

つくね団子 こしょう ◆じゃがいも
ごま油 レモン果汁 じゃがいも

カルボナーダ

ミニウインナー
塩 サラダ油

トウバンジャン にんじん マーガリン
かたくり粉 グリンピース ポトフ

とうがんのスープ煮

料理酒 ◆じゃがいも 白ワイン
じゃがいも こしょう

トマトケチャップ サラダ油（缶） 塩
うすくちしょうゆ うすくちしょうゆエンサラダ・ルサ

三温糖

おろしにんにく 水 コンソメ
土しょうが パン粉 パセリ（乾燥）

◆たまねぎ バジル（乾燥） スイートコーン
ごま油 小麦粉 青ピーマン

かたくり粉 こしょう ◆たまねぎ
サラダ油（缶） おろしにんにく にんじん

料理酒 白ワイン サラダ油
小麦粉 塩 おろしにんにく

たら(50g) 鶏むね肉（40g） むきえび
塩 オリーブ油 ベーコン

牛乳

たらのチリソースがけ

献立名 ｇ 献立名 ｇ 献立名

ジョア（プレーン）

ミラネサ

ご飯

牛乳

えびピラフの具

たんぱく質 36.3g27.8g エネルギー 807kcal たんぱく質 30.8g エネルギー

ご飯 コッペパン

907kcal

1人分13日(月) 1人分 14日(火) 1人分 15日(水)

水

ｇ

●精白米 コッペパン ●精白米

牛乳(200ml) ジョア（プレーン）125ml 牛乳(200ml)

エネルギー 820kcal たんぱく質 37.2g エネルギー 911kcal たんぱく質 26.4g エネルギー 771kcal たんぱく質

だしパック こしょう
和風だしの素 水

わかめ うすくちしょうゆ ピーチゼリー（40g）
白ねぎ 塩

淡色辛みそ

豆腐（冷凍） ちらしかまぼこ（星） 水
◆油揚げ コンソメ

にんじん レタス 中華スープの素 水 ミルメークバナナ（7g）
◆たまねぎ ●星型米粉マカロニ こしょう

にんじん サラダ油 うすくちしょうゆ 三温糖
◆じゃがいも 星型にんじん うすくちしょうゆ こしょう

和風だしの素 サラダ油 ◆にら パセリ（乾燥） 味付けおかか
白いりごま ◆たまねぎ にら コンソメ だししょうゆ

ミルメークバナナ

三温糖 にんじん にんじん ブロッコリー（冷凍）
本みりん ベーコン はくさい セロリ にんじん

さやいんげん 塩 肉入りワンタン ◆にんにく 水
こいくちしょうゆ こしょう ◆たまねぎ ◆たまねぎ ブロッコリーのおかか和え

さつま揚げ 卵抜きマヨネーズ 水 鶏ももむね肉（5g） うすくちしょうゆ
にんじん レモン果汁 オリーブ油 かたくり粉

ごぼう スイートコーン 中華スープの素 和風だしの素
◆突きこんにゃく パセリ（乾燥） かたくり粉 スパゲティ こいくちしょうゆ

チキンヌードルスープ

豚肉 ◆きゅうり 白ねぎ サラダ油 三温糖
サラダ油 きゅうり 塩 塩 料理酒

ごま油 ◆たまねぎ ◆たまねぎ ◆たまねぎ
赤パプリカ りょくとうもやし シューストリングポテト 白ねぎ

こいくちしょうゆ ●三輪そうめん 料理酒 にんじん 焼き抜きかまぼこ
三温糖 チキンハム（角切り） ごま油 塩 にんじん

フレンチフライ

本みりん こしょう キャベツ ●卵

鶏もも肉(60g) 豚肉 ロングウインナー（40g） とんかつ（60g）
おろしにんにく 星博士の七夕コロッケ（50g） 土しょうが トマトケチャップ（8g） サラダ油（缶）

牛乳(200ml)

●精白米 丸パン ●精白米 コッペパン ●精白米
メロンビス（25g）

料理酒 サラダ油（缶） ◆にんにく ◆油揚げ

1人分 9日(木) 1人分 10日(金) 1人分

牛乳(200ml) 牛乳(200ml) ジョア（ブルーベリー）125ml 牛乳(200ml)

献立名 ｇ 献立名 献立名 ｇ 献立名 ｇ

6日(月) 1人分 7日(火) 1人分 8日(水)

ｇ 献立名 ｇ

冷凍パイン（30g）

エネルギー 841kcal たんぱく質 26.8g たんぱく質エネルギー 810kcal たんぱく質 32.1g エネルギー 773kcal 34.2g

うすくちしょうゆ

ツイストマカロニ 中華スープの素 にんじん

ウスターソース えのきたけ
水 豆腐（冷凍） ●卵

◆にら かまぼこ（すいか）
まぐろフレーク（油漬） にら ◆たまねぎ

かきたま汁

料理酒

◆なす 白ねぎ ごぼう
なす 切り干しだいこん にんじん
ズッキーニ バンバンジードレッシング ●葉ねぎ

五目スープ

こいくちしょうゆ りょくとうもやし 水

カレールウ粉末 ◆たまねぎ 三温糖
コンソメ にんじん 本みりん

◆糸こんにゃく（黒）

にんじん 鶏ささみフレーク サラダ油
◆じゃがいも チンゲンサイ 豆腐（冷凍）
かぼちゃ ◆きゅうり ◆たまねぎ

●精白米 コッペパン ●精白米
サラダ油（缶） わかめご飯の素

牛乳(200ml) グラニュー糖

◆たまねぎ 鶏ももむね肉（5g）

豚肉 牛乳(200ml)
サラダ油 いわしのみそ煮(50g)
◆にんにく 肉しゅうまい(18g)

肉しゅうまい

バンバンジーサラダ

献立名 ｇ

給食予定献立表 中学校・高等学校

五條市立学校給食センター

1日(水) 1人分 2日(木) 1人分 3日(金) 1人分
献立名 ｇ 献立名 ｇ

令和8年 7月

７月１日（水）の季節あじわい献立 

日本各地の郷土料理 

兵庫県編 ； じゃぶ 

使用している旬の食材はコレ！ 

＊夏野菜カレー … にんにく・たまねぎ・じゃがいも・かぼちゃ 

青ピーマン・なす・ズッキーニ・トマト 

＊カラフルサラダ … きゅうり・赤パプリカ・とうもろこし 

＊冷凍パイン … パインアップル 

鶏肉、糸こんにゃく、豆腐、ねぎ・たまねぎ・ごぼうなどの野菜をしょ

うゆやみりん、さとうなどで煮たおかずです。しかし、煮込む際に通常の

煮物のように水を使いません。それでも煮ているうちに、豆腐や野菜か

ら水分がじゃぶじゃぶと出てくることから、「じゃぶ」という名前がつ 

いたと言われています。この料理は、肉が 

手に入りにくかった時代、貴重な地鶏を 

使ったごちそうでした。「ハレの日」であ 

る祭りやお盆、冠婚葬祭など多くの人々 

が集まるときに大きな鍋で作ってふるま 

われてきたおもてなしの家庭料理です。 

さとう揚げパンは、給食 

センター手作りメニューです！ 

季節あじわい献立🍉 

～旬の食材を味わおう！～ 

日本各地の郷土料理献立 

兵庫県の郷土料理 ～じゃぶ～ 

星に願いを…  

七夕献立🎋 

ご飯にとんかつをのせ、 

丼の具をかけて食べよう！ 

FIFAワールドカップ献立 

開催国のひとつ アメリカ料理 

コッペパンにウインナーとキャベツ

をはさみ、ケチャップをかけよう！ 

教えて！給食レシピ！ ～おうちで給食の味を再現しよう～ 

７月：ねぎ塩豚丼 

 

※使用食材と分量は、７月８日（水）をご覧ください。 

 離れ離れになった彦星と織姫が年に一度だけ天の川を 

渡って会うことが許されるというお話で有名な七夕。七夕は、 

「七夕
しちせき

の節句」とも呼ばれ、短冊に願いごとを書いて、笹の葉に結びつけ

る習慣がありますね。みなさんは、どんな願いを短冊に書きますか？ 

７月７日は、七夕です☆彡 

きれいな天の川を見ることができるかな？ 

七夕献立のメニュー紹介 

星博士の七夕コロッケ 天の川そうめんサラダ 

 星型の食材がたくさ

ん入った星空をイメー

ジしたスープです。 

 五條市のキャラクタ

ー『星博士』がかわいい

給食センターオリジナ

ル七夕コロ 

ッケです。 

お楽しみに♪ 

 そうめんは、七夕の

行事食です。そうめん

を天の川に見立てたカ

ラフルなサラダです。 

① 土しょうが・にんにく…みじん切り（おろししょうが・にんにくも可） 

たまねぎ…うす切り     白ねぎ…ななめ切り 

② フライパンにごま油を熱し、土しょうが・にんにく・豚肉を炒める。 

こしょう・酒を加えて下味をつける。 

③ たまねぎ・もやし・白ねぎの順に加えて炒める。 

④ 塩・中華スープの素（顆粒または粉末）で調味し、水溶きかたくり粉で 

とろみをつけて仕上げる。 

～熱々のご飯にスタミナ満点の豚丼の具をかけておいしくめしあがれ♪～ 

つ 

く 

り 

か 

た 

お星さまスープ 



栄養

アレルゲン 6群

99 5
11 5

乳 1 本 2

豚 31.25 1
50 3

37.5 4
87.5 4
18.75 3
0.63 6
1.88

麦･豆 18.75
麦･豆･鶏･豚･り 1.88
豆･鶏 1.25
麦･豆 0.63

0.63
75

5 5
鶏 15 1

18.75 4
18.75 3
6.25 3
6.25 4

麦･豆 3
2.5
1.5 5

ｺﾞ 0.63 6
ｺﾞ 1.25 6

三温糖
ごま油
白いりごま

春雨
チキンハム短冊
キャベツ
チンゲンサイ
にんじん
スイートコーン
うすくちしょうゆ
米酢

春雨サラダ

牛乳（200ml）

夏野菜カレー

麦

牛乳

●豚肉
●かぼちゃ
なす
●たまねぎ
にんじん
サラダ油
トマトピューレ
カレールウ
カレールウ粉末
コンソメ
こいくちしょうゆ
ウスターソース
水

1日(月) 1人分
献立名 ｇ

麦ご飯
●精白米

献立表の見方
※献立および食材は都合により変更することがあります。ご了承ください。 

※●のついている食材は奈良県で、◆のついている食材は五條市で生産・製造された食材を使用 

する予定です。 

※    このマークの日は、五條市で生産・製造された食材を使用した献立で、地産地

消と五條市の『五』をかけ合わせて、【五産五消献立】といいます。 

※栄養６群の欄には、食品に含まれる栄養素の特徴によって分類した「６つの基礎食品群」を 

掲載しています。 

１群…主にたんぱく質を多く含む食品（魚、肉、卵、大豆・大豆製品） 

２群…主に無機質を多く含む食品（牛乳・乳製品、小魚、海藻） 

３群…主にカロテンを多く含む食品（緑黄色野菜） 

４群…主にビタミン C を多く含む食品（その他の野菜、果物） 

５群…主に炭水化物を多く含む食品（米、パン、麺、いも、砂糖） 

６群…主に脂質を多く含む食品（油脂） 

献立名・食品名・

１人分の分量を表示

しています。

※アレルゲンの項目は、義務表示の特定原材料８品目ならびに推奨表

示の特定原材料に準ずる２０品目を掲載しています。（下記の図参照） 

※【】ｶｯｺ内は献立表アレルゲン欄の表示です。 

特定原材料 

８品目 

（義務表示） 

 

卵【卵】・乳【乳】・小麦【麦】・そば【ｿﾊﾞ】・落花

生（ﾋﾟｰﾅｯﾂ）【ピ】・えび【ｴﾋﾞ】・かに【ｶﾆ】・くる

み【ｸﾙ】 

特定原材料に

準ずるもの 

２０品目 

（推奨表示） 

ｱｰﾓﾝﾄﾞ【ア】・あわび【鮑】・いか【ｲｶ】・いくら【ｲ

ｸ】・オレンジ【ｵﾚ】・カシューナッツ【ｶｼ】・キウイ

フルーツ【ｷｳ】・牛肉【牛】・ごま【ｺﾞ】・さけ【鮭】・

さば【鯖】・大豆【豆】・鶏肉【鶏】・バナナ【ﾊﾞ】・

豚肉【豚】・ﾏｶﾀﾞﾐｱﾅｯﾂ【ﾏｶ】・もも【ﾓﾓ】・やまいも

【ｲﾓ】・りんご【り】・ゼラチン【ｾﾞ】 

 

はしの日 

月・水・金は 

食物アレルギー表示義務

のある特定原材料８品目及

び特定原材料に準ずるもの

20 品目が含まれる場合に表

示されます。 

 五條市立学校給食センタ

ーでは、鶏卵（うずら卵）、乳・

乳製品、えびの除去・代替食

対応を行っています。 

旬の食材を生かした料理、

地場産物を活用した料理、奈

良県や日本各地の郷土料理、

世界の料理など様々な料理を

献立に取り入れています。 

毎月 1９日は 

食育の日 

学校給食は「学校給食法」に基づき、子どもたちの生涯にわたる健康づくりの基礎

を培うという観点から、単なる栄養補給のための食事ではなく、学校教育の一環とし

て実施し、子どもたちの豊かな心と丈夫な体をつくる上で、大切な役割を果たしてい

ます。給食センター職員一同、毎日、安心・安全でおいしい給食を届けられるように

努めます。ぜひ、ご家庭でも給食の話題に触れてみてください。 

の食生活、こんなことを意識しよう！ 
 本格的な夏の暑さがやってきました。もうすでに、「夏バテ気味…」という人はいませんか？暑い

夏を元気に乗り切るための食生活のポイントを紹介します。ぜひ、参考にしてくださいね。 

朝ごはんを毎日、欠かさず食べよう 

夜ふかしせず、早寝早起きを

心がけ、朝ごはんを毎日食べ

る習慣をつけましょう。 

朝ごはんを食べることで、

脳のはたらきや体の動き

が活発になり、学習や運動

をする時の集中力がアッ

プします。 

主食・主菜・副菜のそろったバラン

スのよい食事を心がけましょう。 

コップ 1杯の水分をのどがかわく

前に、こまめに飲みましょう。 

普段の水分補給には、水や麦茶など甘

くないものを選ぶようにしましょう。 

運動時は、運動する 30 分前に

コップ１杯、運動中は 15 分お

きに水分をとりましょう。た

くさん汗をかいた時には、塩

分・糖分のとれるスポーツド

リンクも活用しましょう。 

カラフルな夏野菜を積極的に食べよう 

時間や量を決めておやつを食

べるようにしましょう。 

暑いからといって、冷たいものを食べ

過ぎたり、飲みすぎたりしないように

しましょう。 

スナック菓子やチョコレートなどのお菓子ば

かりを食べるのではなく、食事で足りない栄

養を補うために、乳製品や果物、小魚などを

食べるのもおすすめです。 

おやつのとり方に気をつけよう 

こまめに水分補給をしよう 

夏野菜には、体にこもった熱を逃

がして体温を下げてくれるはた

らきがあります。 

きゅうりやトマトなどの夏野菜は、ほとんどが

水分です。汗をかいて 

流れてしまった 

水分やミネラル分を 

おいしく補給する 

ことができます。 

夏の日差しに負けないように育

った夏野菜には、紫外線から皮ふ

や目を守るはたらきがあります。 

ワールドカップ献立 第２弾 

６・７月にかけて、ワールドカップが開催されています。ワールド

カップ開催にちなんで、７月は、開催国のひとつであるアメリカの

料理と前回優勝国であるアルゼンチンの料理を提供します。様々な

国の料理を食べ、普段なじみのない国の食文化を体験しましょう。 

７月９日（木）  アメリカ料理 

～開催国の料理をあじわおう～ 

７月 14日（火）  アルゼンチン料理 

～前回優勝国の料理をあじわおう～ 

ホットドッグ 
 パンにソーセージをはさんだアメリカのソウルフー

ドです。ニューヨークスタイルやシカゴスタイルなど 

地域によって、トッピングやソースは様々です。 

 じゃがいもを食べやすい大きさに切って油で揚げ、塩をまぶ

した人気料理です。日本ではフライドポテトと呼んでいます。 

フレンチフライ 

チキンヌードルスープ 

 パスタや野菜が入ったチキンスープです。体調が優れない 

時などにも食べられる優しい味が特徴の家庭料理です。 

ミラネサ 

エンサラダ・ルサ 

カルボナーダ 

 アルゼンチンの人気国民食で、イタリアから伝

わったカツレツが進化した料理です。牛肉や鶏肉

などにパセリやにんにくなどを混ぜた卵とパン

粉をまぶして揚げ焼きにした料理です。レモンを

しぼって食べたり、トッピングをのせて食べたり

することもあるそうです。 

 サイコロ状のじゃがいもが主役で、にんじん・グリ

ンピースと一緒にマヨネーズで和えたサラダです。 

 牛肉とかぼちゃ・さつまいも・たまねぎ・にんじんな

ど、甘みのある野菜が入った少し酸味のあるトマトベー

スのシチューです。また、このシチューには、オレガノ

という香りの強いハーブが欠かせません。 

今回のワールドカップを制するのは、どこの国

でしょうか？みなさんも、ワールドカップ献立

で世界の料理を食べて盛り上がりましょう！ 


