
栄養 栄養 栄養 栄養 栄養

アレルゲン 6群 アレルゲン 6群 アレルゲン 6群 アレルゲン 6群 アレルゲン 6群

110 5 麦･豆･豚 2 こ 5 110 5 乳･麦 70 5 110 5

乳 1 本 2 乳 1 本 2 乳 1 本 2 乳 1 本 2 乳 1 本 2

1 尾 1 鶏 1 切 1 麦･豆･豚 1 枚 1 麦･豆 1 こ 1 卵･麦･豆 1 こ 1
4 6 3.75 5 6 6 5 6

麦･豆 3 0.5 6 4.4 豆 8 6 豆 18.75 3
3.6 5 5 麦･豆 4.3 2 6 麦･豆･豚 10 1
1 3.75 4.3 0.05 12.5 3
1 麦･豆 2.5 1.1 5 0.05 4 15 3

ｺﾞ 0.5 6 麦･豆 2.5 1.8 0.01 3.75 2
ｺﾞ 0.5 6 1.25 5 5 0.63 4

1.6 1.25 豚 6.25 1 麦･豆 0.06
0.38 5 37.5 4 31.25 4 ｺﾞ 1.25 6

53.75 4 6.25 3 25 4 ｺﾞ 0.5 6
10 3 豚 18.75 1 5 12.5 3 0.03

6.25 1 1 6 25 5
0.13 0.63 4 豆 37.5 1 鶏 2.5 15 1

麦･豆 2.25 0.04 0.5 2 麦･豆 0.63 15 1
麦･豆 0.63 0.75 31.25 4 0.03 18.75 4

1.25 15 3 豆 6.25 1 0.04 31.25 4
0.63 5 5 3 6.25 5 118.75 12.5 5
6.25 5 3 3.75 3 31.25 5

12.5 4 豆 5 1 18.75 4 12.5 3
鶏 18.75 1 22.5 4 豆 5 1 18.75 4 豆 12.5 1
麦･豆 12.5 1 麦･ｺﾞ･豆･豚 0.75 0.25 12.5 4 18.75 5

6.25 4 麦･豆 2.25 鯖 2 乳 25 2 0.38
豆 18.75 1 0.63 5 118.75 麦･豆 3.75

75 4 麦･豆 1.88 2 5
2.5 3 0.38 5 0.1
2.5 3 鯖 0.63
6.25 5 麦 10 5 0.63

麦･豆 2.5 麦･豆･豚 6.25 1 56.25

鯖 2.5 0.63 6
1.25 18.75 4
87.5 18.75 3

25 4
豆 1 袋 1 6.25 3

麦･豆 2.13
麦･ｺﾞ･豆･豚 2.25

0.03
0.25 6
125

栄養 栄養 栄養 栄養

アレルゲン 6群 アレルゲン 6群 アレルゲン 6群 アレルゲン 6群

110 5 乳･麦 80 5 乳･麦 80 5 110 5

乳 1 本 2 乳 1 本 2 乳 1 本 2 乳 1 本 2

麦･ｴﾋﾞ･豆 56.25 1 麦･豆 1 尾 1 豆･鶏･豚 1 こ 1 鶏 3 切 1
5.63 6 5 6 0.5 6 0.9 4
12.5 4 12.5 4 0.9
6.25 4 鶏 25 1 0.5 6 0.02
1.25 4 10 4 麦･牛･豆･鶏･豚･ｾﾞ 10 1.65

ｺﾞ 0.38 6 31.25 4 0.05 麦･豆 3.75
0.13 15 4 0.38 麦 12 5
0.06 4 豆 10 6 0.13 5 7.5 6
16.25 0.04 0.25

麦･豆 1.13 3.75 3
1 18.75 5 62.5 5 2.5 3
1 5 12.5 5 6.25 6 12.5 3

0.04 豚 6.25 1 豚 10 1 31.25 4
0.63 5 56.25 4 25 4 18.75 3
10 37.5 4 0.25 6 麦･豆 2.25

12.5 3 鶏 0.63 1.25 5
12.5 1 0.01 0.03 0.03
43.75 4 豆 50 1 0.04 ｺﾞ 0.75 6
6.25 4 0.63 6 ｺﾞ 0.75 6
10 3 鶏 2.13 鶏 12.5 1

麦･ｺﾞ･豆 7.5 麦･豆 0.25 0.63 6 25 4
0.03 麦 5 5 12.5 4

麦･豆･豚 6.25 1 0.04 18.75 4 20 4
1 6 50 18.75 3 18.75 3

12.5 4 43.75 4 豆 10 1
18.75 3 豆 1 本 5 6.25 4 6.25 5

25 4 鶏 2.25 3.75 3
豆 35 1 0.04 鯖 2

3.75 3 乳 62.5 2 0.38
麦･ｺﾞ･豆･豚 2.5 1.25 5 豆 10 1
麦･豆 1 50 118.75

0.01
0.03
118.75

牛乳

割包（クワパオ）

牛乳

鶏肉の中華風照り焼き

チンジャオロース

ワンタンスープ

ご飯

牛乳

ソースカツ丼（群馬県）

三温糖 レモン果汁 ●こまつな
白いりごま こいくちしょうゆ 料理酒 パセリ（乾燥） ちりめんじゃこ

にんじん 豚肉 塩中華ドレッシング

ご飯

手作り高菜ふりかけ
とんかつ（60g） 白身魚フライ（50g） 厚焼き卵（60g）

サラダ油（缶） でん粉 サラダ油（缶） サラダ油（缶）

白菜の煮びたし

赤おに雪見汁

福豆

白すりごま 三温糖 水 しょうが

料理酒 料理酒 本みりん ガーリックパウダー にんじん
本みりん オイスターソース

レタスのスープ

にんじん コンソメ 三温糖千切り中華サラダ

中華スープ

コッペパン

牛乳

あじの香草フライ

セルフささみサンド

豆乳仕立てのコーンスープ

ミルメークココア

コッペパン

ジョア（ブルーベリー）

デミグラスソースハンバーグ

ジャーマンポテト

ミルクスープ

しょうが 卵抜きマヨネーズ 三温糖

水 たまねぎ オリーブオイル

三温糖 ◆じゃがいも

牛乳

厚焼き卵

ご飯

ジョア（プレーン）

給食予定献立表 中学校・高等学校
五條市立学校給食センター

2日(月) 1人分 3日(火) 1人分 4日(水) 1人分 5日(木) 1人分 6日(金) 1人分

令和8年 2月

9日(月) 1人分 10日(火) 1人分 12日(木) 1人分 13日(金)
献立名 ｇ 献立名 ｇ献立名 ｇ 献立名

献立名 ｇ 献立名 ｇ

こいくちしょうゆ サラダ油 ウスターソース 卵抜きマヨネーズ 高菜漬け

献立名 ｇ

1人分

食パン

牛乳

白身魚フライのアイオリソースがけ

セルフフルーツサンド

ご飯
献立名 ｇ献立名 ｇ

三温糖 本みりん こいくちしょうゆ オリーブオイル 焼き豚

●精白米 割包（クワパオ）（50g） ●精白米 食パン ●精白米

牛乳(200ml) 牛乳(200ml) 牛乳(200ml) 牛乳(200ml) 牛乳(200ml)

いわしでん粉付き（40g） 鶏肉(60g)

ご飯

牛乳

いわしのかば焼き

にんじん こしょう

水 水 ベーコン こいくちしょうゆ
でん粉 レタス 白いりごま

はくさい にんじん たまねぎ ごま油

添え野菜
◆キャベツ

水 黄パプリカ ●葉ねぎ じゃがいも
たけのこ みそ（淡色辛） パインアップル にんじん

◆じゃがいも

かまぼこ（おに）

さつま揚げ サラダ油 じゃがいも
和風だしの素 しょうが コンソメ

本みりん

こいくちしょうゆ おろしにんにく わかめ うすくちしょうゆ 竹輪

三温糖

中華スープの素 和風だしの素

おでん
さつま揚げ

豆腐の赤だし
豆腐（冷凍）

三温糖

だしパック ホイップクリーム 本みりん

うすくちしょうゆ 料理酒 だいこん こしょう ◆だいこん

鶏肉　5g たまねぎ みそ（赤だし） みかん 厚揚げ
いちごダイスカット ◆板こんにゃく

青ピーマン ◆油揚げ パセリ（乾燥） だいこん
赤パプリカ ◆突きこんにゃく 水

えのきたけ こいくちしょうゆ

ほうれんそう（冷凍） だしパック
◆糸こんにゃく（黒） ワンタンの皮 和風だしの素

◆ほうれんそう でん粉 塩

◆木綿豆腐 三温糖 水 こいくちしょうゆ
だいこん オイスターソース

うすくちしょうゆ 焼き豚 水
だしパック サラダ油
和風だしの素 たまねぎ
水 にんじん

はくさい

エネルギー 765kcal たんぱく質

福豆（5g） チンゲンサイ
うすくちしょうゆ
中華スープの素
こしょう
サラダ油
水

たんぱく質 32.9g 30.6gエネルギー 812kcal たんぱく質 25.9g エネルギー 765kcal

ジョア（プレーン）125ml 牛乳(200ml) ジョア（ブルーベリー）125ml 牛乳(200ml)

●精白米 コッペパン コッペパン ●精白米

エネルギー 783kcal たんぱく質 28.6g32.9g エネルギー 714kcal

ｇ

たんぱく質

鶏肉のから揚げえびのチリソース

◆白ねぎ 鶏ささみフレーク サラダ油 こしょう

えびフリッター あじの香草フライ(50g) ハート型ハンバーグ（60g） 鶏肉（25g）
サラダ油（缶） サラダ油（缶） サラダ油 しょうが
たまねぎ たまねぎ おろしにんにく

サラダ油（缶）

白ねぎ きゅうり デミグラスソース 料理酒
ごま油 ◆キャベツ 塩 こいくちしょうゆ
おろしにんにく たまねぎ 赤ワイン 小麦粉

うすくちしょうゆ

トウバンジャン ベーコン ベーコン はくさい
でん粉 クリームコーン（缶） たまねぎ にんじん

ほうれんそう（冷凍）

トマトケチャップ 塩 水
うすくちしょうゆ ◆ほうれんそう

ほうれんそうのごま和え

料理酒 じゃがいも ナチュラルカットポテト ●ほうれんそう
サラダ油（缶）

和風だしの素
だいこん 豆乳 パセリ（乾燥） 白すりごま

大根のみそ汁
バンバンジードレッシング うすくちしょうゆ サラダ油 ◆だいこん

まぐろフレーク（油漬） おろしにんにく こしょう

こしょう ツイストマカロニ だいこん

きゅうり サラダ油 白いりごま
にんじん コンソメ カットウインナー

たまねぎ ◆キャベツ ◆油揚げ
にんじん ミルメークココア(12.5g) ぶなしめじ ◆突きこんにゃく

焼き豚 パセリ（乾燥） たまねぎ たまねぎ
サラダ油 水 にんじん にんじん

にら 牛乳 和風だしの素
中華スープの素 でん粉 みそ（淡色辛）

はくさい コンソメ ●葉ねぎ
豆腐（冷凍） こしょう だしパック

こしょう
水

うすくちしょうゆ 水 水
塩

エネルギー 801kcal たんぱく質 26.0g エネルギー 893kcal たんぱく質 38.4gエネルギー 866kcal たんぱく質 31.6g エネルギー840kcal たんぱく質 35.7g

節分は、日本の年中行事のひとつです。節分という言葉には、「季節を分ける」と

いう意味があります。本来、節分は年に４回ありますが、昔の日本では、春が１年の

はじまりとされ、特に大切にされていたことから、今では一般的に立春の前日を「節

分」と呼んでいます。２月２日の給食は、節分にちなんだ行事食献立です。 

福豆と豆まき 柊
ひいらぎ

いわし 

２月３日は、  です！ 

 割
クワ

包
パオ

は、台湾のソウルフード

で、半月型の甘みのある中華風

蒸しパンです。「割って包む」と

書くように具材をはさんで食べ

ます。給食では、鶏肉の中華風照

り焼きやチンジャオロースをは

さんで食べましょう。 

２月３日の給食 

割包(クワパオ)って？ 

冬季オリンピック ミラノ・コルティナ 2026  開幕！ 

日本各地の郷土料理紹介 

群馬県編 ～ソースカツ丼～ 

 群馬県は、豚肉の名産地です。そのため、とんかつや豚肉のすき焼きな

ど様々な豚肉料理が食べられています。ソースカツ丼は、豚肉の定番料理 

であるとんかつのアレンジメニューで、群馬県内で長年愛 

されているソウルフードです。伝統のうなぎのタレにウス 

ターソースを混ぜたオリジナルソースに揚げたてのとん 

かつをくぐらせただけのシンプルな丼は、家庭や飲食店で 

広く親しまれています。 

 ２月６日から 22 日の期間中、冬季オリンピックが、イタリア（ミラノ、コルティナ・

ダンペッツォなど）で開催されます。給食では、オリンピック開催にちなんで、19 日（木）

に開催国であるイタリアの料理を提供します。 

節分には、「鬼は外、福は内」

と言いながら豆まきをします。

これは、豆まきをして、新しい

季節が来る前に家の中の鬼（邪

気）を追い払い、福を呼び込む

ために行います。給食でも福豆

を提供します。 

おには～、そと！ 

    ふくは～、うち！ 

ガンバレ 日本！！ 

イタリア料理を味わおう！ 

ミラノ風チキンカツレツ 

ラビオリ 

 薄く叩いたお肉に粉チーズを混ぜ

た衣をつけて揚げ焼きにするのが特

徴のイタリアンチキンカツです。 

※給食ではチーズは使用しません。 

 ラビオリは、小麦粉を練って作った

パスタ生地の間に、ひき肉や野菜など

の具材を詰めたものです。給食 

では、スープに使います。 

節分献立の行事食です！ 

「いわしのかば焼き・福豆」 

受験応援献立です！ 

カツ丼を食べて受験に勝つ🌸 

「ソースカツ丼」は、 

群馬県の郷土料理です！ 

フルーツクリームを食パンに 

サンドして食べましょう！ 

ささみサンドの具は、パンに 

はさんで食べましょう！ 

 給食センターには、ハンバーグやお好

み焼きなどの焼き調理をするための「連

続式焼き物機」という大きな機械があり

ます。一言で言うと、トンネルのような

機械の中を食材がベルトコンベアに乗

って移動している間に、自動で焼き上げ

ることのできる巨大なオーブンです。

1700 食以上の給食を限られた時間で作

る給食センターには欠かせない強力な

助っ人マシンです。 

☝給食センターの連続式焼き物機 

お好み焼きもこの機械で作ります！☝ 

焼いたいわしの頭を柊の枝

に刺したものです。トゲのある

柊の葉といわしのにおいは、鬼

が苦手なもので、玄関に飾って

鬼（邪気）を追い払います。給

食では、いわしのかば焼きを提

供します。 



栄養 栄養 栄養 栄養 栄養

アレルゲン 6群 アレルゲン 6群 アレルゲン 6群 アレルゲン 6群 アレルゲン 6群

90 5 乳･麦 70 5 110 5 乳･麦 80 5 110 5
乳･り 15 5

乳 1 本 2 豆 5 6 乳 1 本 2 乳 1 本 2 乳 1 本 2

麦･豆･豚 3 こ 1 乳 1 本 2 豚 31.25 1 鶏 1 切 1 鯖 1 切 1
0.63 6 0.63 6 0.88 4

麦･豆 1 袋 5 鶏 1 本 1 75 5 1.88 2.5
豚 15 1 0.2 5 68.75 4 0.13 麦･豆 1.75
ｺﾞ 0.63 6 0.3 25 3 0.04

0.38 4 0.4 麦･豆 18.75 麦 10 5 牛 7.5 1
0.08 3 麦･豆･鶏･豚･り 2.5 麦･豆 15 5 0.63 6
0.04 3 鶏 1.25 0.25 25 4
1.25 麦･豆･豚･り 0.5 麦･豆 0.63 15 25 5
18.75 4 0.63 8.75 6 10 1
18.75 3 鶏･豚 5 1 62.5 6.88 4 3.75 3
0.25 4 31.25 4 0.06 3.75 3
31.25 4 12.5 4 0.38 2 0.13 6 6.25 3

10 4 6.25 4 7.5 1 12.5 3 麦･豆 3.75
33.75 4 12.5 4 10 5 1.38 2.5 5
3.75 3 8.75 8.75 4 鶏 0.19 0.63
10 1 10 3 0.01 0.5
2.5 4 豆･鶏･豚 31.25 1 40 4 ｺﾞ 0.63 6
1.25 4 15 4 麦･ｺﾞ･豆･鶏･豚 8.75 鶏 10 1 12.5

麦･ｺﾞ･豆･豚 2.5 15 3 43.75 3
麦･豆 0.63 18.75 5 10 4 37.5 4
麦･豆 1 25 4 6.25 3 18.75 3

4.38 5 2.5 3 10 37.5 4
81.25 6.25 3 豆 6.25 1

1 6 麦･豚 15 5 2.5 4
乳･ｾﾞ 1 こ 2 麦･豆 0.63 豚 5 1 1.25 4

鶏 2.5 0.63 6 鯖 2
0.01 25 4 0.38
0.03 18.75 3 豆 10 1
106.25 25 4 118.75

0.03
鶏 2.25
麦･豆 1

0.03
118.75

栄養 栄養 栄養 栄養

アレルゲン 6群 アレルゲン 6群 アレルゲン 6群 アレルゲン 6群

乳･麦 80 5 110 5 乳･麦 80 5 110 5

乳 1 本 2 乳 1 本 2 乳 1 本 2 乳 1 本 2

麦･ｺﾞ･豆･鶏･豚 2 こ 1 豚 18.75 1 麦 22.5 5 卵･豆 1 枚 1
1 6 豚 12.5 1 鶏 22.5 1

鶏･豚 6.25 1 豆 37.5 1 1 6 37.5 4
31.25 4 31.25 4 15 4 25 3

25 4 18.75 3 3.75 3 6.25 4
3.75 3 18.75 4 1.25 3 10 4
8.75 3 25 4 5 3 10

麦･ｺﾞ･豆･豚 0.09 12.5 4 6.25 4 5
ｺﾞ 0.75 6 6.25 4 0.01 鶏 1

0.03 0.63 麦･豆 0.38 0.38
麦･豆 1 麦･豆 3.75 麦･豆 0.5 1.75
麦･豆 0.63 1 鶏 0.5 1.88 5

麦･豆 3.13 0.13 0.63 6
豚 18.75 1 0.04 0.03

0.13 4 4 5 豚 18.75 1 豆 2.5 6
0.63 6 ｺﾞ 1 6 0.63 6 1 袋

麦 56.25 5 62.5 50 5
25 4 37.5 4 鶏･豚 25 1

18.75 3 麦･豆･豚 15 1 25 3 0.63 6
6.25 5 ｲｶ 10 1 鶏 1 31.25 5
12.5 5 52.5 4 麦･牛･豆･鶏･豚･ｾﾞ 5 18.75 4
8.75 3 3.75 3 麦･豆･豚 12.5 25 4

麦･ｺﾞ･豆･豚 2.13 卵 25 1 6.25 3 25 4
麦･豆 2.5 麦 14.25 5 1 12.5 3

0.06 0.38 0.03 12.5 3
0.03 15 0.63 5 0.09
81.25 1.88 6 62.5 鶏 2.25

麦･豆･豚･り 12.5 麦･豆 0.63
1 袋 5 27.5 5 0.06

豆 1 こ 5 27.5 5 0.03
12.5 4 75

ﾓﾓ 12.5 4
豆 1 こ 5

栄養

アレルゲン 6群

99 5
11 5

乳 1 本 2

豚 31.25 1
50 3

37.5 4
87.5 4
18.75 3
0.63 6
1.88

麦･豆 18.75
麦･豆･鶏･豚･り 1.88
豆･鶏 1.25
麦･豆 0.63

0.63
75

5 5
鶏 15 1

18.75 4
18.75 3
6.25 3
6.25 4

麦･豆 3
2.5
1.5 5

ｺﾞ 0.63 6
ｺﾞ 1.25 6

オムライス

ポトフ

27日(金)

献立名 ｇ 献立名

ほうれんそう（冷凍） ◆油揚げ

ご飯

牛乳

ポークカレー

海そうサラダ

コッペパン

ジョア（プレーン）

ミラノ風チキンカツレツ

イタリアンサラダ

ラビオリスープ

ご飯

牛乳

さばの幽庵焼き

ボーズ

野菜のオイスターソース炒め

ゴリルタイシュル

奈良のみかんジャム

ご飯

牛乳

和風あんかけ丼

お好み焼き

コッペパン

牛乳

ほうれん草の和風スパゲティ

ハヤシシチュー

フルーツポンチ

チキンアンドポークハム短冊 豆腐（冷凍） サラダ油

にんじん りょくとうもやし ほうれんそう（冷凍）

うすくちしょうゆ うすくちしょうゆ うすくちしょうゆ

しょうが でん粉

1人分 19日(木) 1人分

奈良の小松菜焼きぎょうざ

1人分20日(金)16日(月) 1人分 17日(火) 1人分 18日(水)

牛乳(200ml) マーガリン 牛乳(200ml) ジョア（プレーン）125ml 牛乳(200ml)

●精白米 食パン ●精白米 コッペパン ●精白米
りんごバター牛乳

ｇ献立名 ｇ 献立名 ｇ 献立名 ｇ

減量ご飯 りんごバタートースト

豚肉 三温糖 たまねぎ 塩 こいくちしょうゆ

●奈良の小松菜ぎょうざ（17g） 牛乳(200ml) 豚肉 鶏むね肉（60g） さば(50g)
サラダ油 オリーブオイル ゆず果汁皿うどん フランクフルトのケチャップソースがけ

白ワイン 本みりん

牛乳

皿うどん麺（40g） フランクフルト（40g） じゃがいも

こしょう トマトケチャップ コンソメ バジル（乾燥） ごぼう

ごま油 ウスターソース にんじん こしょう
しょうが とんかつソース カレールウ 小麦粉 牛肉
おろしにんにく トマトピューレ カレールウ粉末 パン粉 サラダ油

五目きんぴら

干ししいたけ ◆キャベツ おろしにんにく にんじん

料理酒 粒マスタード こいくちしょうゆ 水 ◆突きこんにゃく
たまねぎ ウスターソース サラダ油（缶） さつま揚げスイートコーンサラダ
にんじん チキンアンドポークハム短冊 水 たまねぎ ◆金時にんじん

チンゲンサイ コーンクリーミードレッシング きゅうり コンソメ 本みりん

りょくとうもやし カリフラワー わかめ オリーブオイル さやいんげん
たけのこ きゅうり まぐろフレーク（水煮） トマトダイスカット こいくちしょうゆ
はくさい スイートコーン ◆糸こんにゃく（白） トマトケチャップ 三温糖

でん粉 ◆ほうれんそう イタリアンドレッシング たまねぎ

こいくちしょうゆ じゃがいも スイートコーン ◆キャベツ
うすくちしょうゆ だいこん にんじん にんじん

中華スープの素 にんじん ブロッコリー（冷凍）

なると にんじん こしょう 和風だしの素
◆白ねぎ ミートボール ◆キャベツ 白いりごま

冬野菜スープ

白ねぎ たまねぎ ナムルドレッシング チキンハム（角切り） 水
キャベツのみそ汁

サラダ油 ラビオリ ◆白ねぎ
いちごヨーグルト（100g） うすくちしょうゆ ベーコン 白ねぎ

コンソメ サラダ油 だしパック
塩 たまねぎ 和風だしの素
こしょう にんじん みそ（淡色辛）
水 レタス 水

パセリ（乾燥）
コンソメ
こいくちしょうゆ
こしょう
水

エネルギー 809kcal たんぱく質 29.9g エネルギー 809kcal たんぱく質

牛乳(200ml) 牛乳(200ml) 牛乳(200ml) 牛乳(200ml)

エネルギー 790kcal たんぱく質

献立名

24日(火) 1人分 25日(水) 1人分 26日(木) 1人分

コッペパン ●精白米 コッペパン ●精白米
コッペパン

牛乳

ご飯

牛乳

36.0g26.1g エネルギー 830kcal たんぱく質 40.8g エネルギー763kcal たんぱく質 22.9g

1人分

献立名 ｇ 献立名 ｇｇ 献立名 ｇ

たまねぎ
りょくとうもやし はくさい たまねぎ にんじん

ボーズ（30g） 豚肉 スパゲティ たまご焼き（40g）
サラダ油 ベーコン 鶏肉　5g

トマトケチャップ
中華スープの素 たけのこ ぶなしめじ トマトピューレ

◆キャベツ にんじん ◆ほうれんそう グリンピース
にら たまねぎ ●ほうれんそう スイートコーン

とんかつソース
オイスターソース 和風だしの素 コンソメ 三温糖

ごま油 白ねぎ こしょう コンソメ
こしょう おろしにんにく こいくちしょうゆ 塩

豚肉 マーガリン
サラダ油 ごま油 サラダ油 トマトケチャップ（8g）

オイスターソース おろしにんにく サラダ油
豚肉 こしょう こしょう

にんじん 焼き豚 にんじん サラダ油
◆じゃがいも あかいか コンソメ じゃがいも

うどん(冷凍) 水 じゃがいも
たまねぎ たまねぎ ミニウインナー

中華スープの素 ●卵 トマトダイスカット ◆キャベツ
うすくちしょうゆ 小麦粉 赤ワイン ブロッコリー（冷凍）

じゃがいも ◆キャベツ デミグラスソース たまねぎ
チンゲンサイ ●葉ねぎ ハヤシルウ だいこん

水 サラダ油 水 コンソメ
お好み焼きソース うすくちしょうゆ

塩 塩 こしょう にんじん
こしょう 水 三温糖 パセリ（乾燥）

パインアップル 水
黄桃

●奈良のみかんジャム（15g） ゼリー（シャインマスカット） 塩
クレープ（いちご）（35g） ゼリー（さくらんぼ） こしょう

クレープ（中学校）
クレープ（いちご）（35g）

クレープ（高校）

エネルギー

牛乳（200ml）

夏野菜カレー

865kcal たんぱく質

麦ご飯
●精白米

1日(月) 1人分

献立名 ｇ

麦

牛乳

29.4g30.0g エネルギー 838kcal たんぱく質 29.0g エネルギー818kcal たんぱく質 30.6g エネルギー 823kcal たんぱく質

●豚肉
●かぼちゃ
なす
●たまねぎ
にんじん

春雨
チキンハム短冊

サラダ油
トマトピューレ
カレールウ
カレールウ粉末
コンソメ
こいくちしょうゆ
ウスターソース
水

キャベツ
チンゲンサイ
にんじん
スイートコーン
うすくちしょうゆ
米酢

春雨サラダ

三温糖
ごま油

水
いちごヨーグルト

白いりごま

献立表の見方
※献立および食材は都合により変更することがあります。ご了承ください。 

※●のついている食材は奈良県で、◆のついている食材は五條市で生産・製造された食材を使用 

する予定です。 

※    このマークの日は、五條市で生産・製造された食材を使用した献立で、地産地

消と五條市の『五』をかけ合わせて、【五産五消献立】といいます。 

※栄養６群の欄には、食品に含まれる栄養素の特徴によって分類した「６つの基礎食品群」を 

掲載しています。 

１群…主にたんぱく質を多く含む食品（魚、肉、卵、大豆・大豆製品） 

２群…主に無機質を多く含む食品（牛乳・乳製品、小魚、海藻） 

３群…主にカロテンを多く含む食品（緑黄色野菜） 

４群…主にビタミン C を多く含む食品（その他の野菜、果物） 

５群…主に炭水化物を多く含む食品（米、パン、麺、いも、砂糖） 

６群…主に脂質を多く含む食品（油脂） 

旬の食材を生かした献立・

五條産ジビエ料理・奈良県

や日本各地の郷土料理・世

界の料理も献立に取り入れ

ています。

食物アレルギーの表示義

務のある特定原材料8品目

（特定原材料に準ずるもの

20品目）が含まれる場合に

表示されます。

五條市立学校給食セン

ターでは、乳・乳製品・鶏卵

（うずら卵）・えびの除去・代

替食を行っています。

学校給食は、実際の食事の生きた教材を通して、望ましい食事の在り方や人間

関係を育てることをねらいとして行われる教育活動であり、教育課程では、「学級

活動」として特別活動に位置付けられています。児童生徒の豊かな心と丈夫な体

をつくる大切な役割を果たしています。ご家庭でも、ぜひ給食の話題に触れてみて

ください。

毎月1９日は

食育の日

月・水・金は 

はしの日 

献立名・食品名・1人分

の分量を表示しています。

※アレルゲンの項目は、義務表示の特定原材料８品目ならびに推奨表

示の特定原材料に準ずる２０品目を掲載しています。（下記の図参照） 

※【】ｶｯｺ内は献立表アレルゲン欄の表示です。 

特定原材料 

８品目 

（義務表示） 

 

卵【卵】・乳【乳】・小麦【麦】・そば【ｿﾊﾞ】・落花

生（ﾋﾟｰﾅｯﾂ）【ピ】・えび【ｴﾋﾞ】・かに【ｶﾆ】・くる

み【ｸﾙ】 

特定原材料に

準ずるもの 

２０品目 

（推奨表示） 

ｱｰﾓﾝﾄﾞ【ア】・あわび【鮑】・いか【ｲｶ】・いくら【ｲ

ｸ】・オレンジ【ｵﾚ】・カシューナッツ【ｶｼ】・キウイ

フルーツ【ｷｳ】・牛肉【牛】・ごま【ｺﾞ】・さけ【鮭】・

さば【鯖】・大豆【豆】・鶏肉【鶏】・バナナ【ﾊﾞ】・

豚肉【豚】・ﾏｶﾀﾞﾐｱﾅｯﾂ【ﾏｶ】・もも【ﾓﾓ】・やまいも

【ｲﾓ】・りんご【り】・ゼラチン【ｾﾞ】 

 

お好み焼きもこの機械で作ります！☝ 

りんごバタートーストは、給食 

センター手作りメニューです！ 

 ボーズは、小 籠
ショウロン

包
ポウ

に似たモンゴルの

蒸しぎょうざです。羊や牛のひき肉で

作ったタネを小麦粉の皮で包んで蒸し

ます。モチっとした 

皮の中には、タネか 

ら出る肉汁のうま味 

が詰まっています。 

 モンゴルは、東アジアに位置し、国土の

ほとんどが砂漠や草原です。移動式住居

「ゲル」に住み、馬や羊と暮らす放牧文化

が根付いています。 

ボーズ 

 ゴリルタイシュルは、遊牧民が食べ

ている伝統的な麺料理です。手打ちの

平たい麺を羊肉や野菜と一緒に煮込 

       んで作られるモンゴル 

流の「肉うどん」です。 

食べるとポカポカと 

体が温まります。 

【万博献立】  

世界の料理～モンゴル編～ 

ゴリルタイシュル 

大阪・関西万博 

公式キャラクター 

ミャクミャク 

お好み焼きは、給食センター 

手作りメニューです！ 
ボーズとゴリルタイシュルが 

モンゴルの料理です。 ⒸExpo 2025 

世界の料理（モンゴル） 


