
栄養 栄養 栄養 栄養

アレルゲン 6群 アレルゲン 6群 アレルゲン 6群 アレルゲン 6群

乳･麦 80 5 110 5 乳･麦 80 5 110 5
麦･豆 1 枚 5 麦 16.9

乳 1 本 2 乳 1 本 2
乳 1 本 2 乳 1 本 2

豆･鶏･豚 1 こ 1 37.5 5
麦･豆 1 こ 1 鶏 1 本 1 0.4 6 37.5 5

5 6 卵･麦･豆 1 本 1 15 4 5 6
5.5 4 0.5 6 6.25 3
0.07 35 4 麦･牛･豆･鶏･豚･ｾﾞ 10 6.25 3
0.1 6 8.75 4 0.05 豚 18.75 1
10 3 12.5 4 0.3 1 6

1.1 豆 31.25 1 0.1 5 麦･豆 0.25
0.03 豆 8.75 6 0.2 1.25

鶏 0.15 麦･豆 1.25
0.01 豚 18.75 1 豆･鶏･豚 25 1
0.01 1 袋 2 0.25 6 37.5 4

37.5 5 18.75 3
鶏 6.25 1 豆 31.25 1 37.5 4 18.75 3

15 5 豆 6.25 1 50 4 12.5 3
15 5 31.25 4 12.5 3 25 3

12.5 3 12.5 4 6.25 4 12.5
10 4 12.5 3 鶏 2.25 0.75 6
10 3 3.75 3 麦･豆 0.63 0.75

8.75 豆 5 1 0.03 鶏 2
豆 5 1 62.5 0.01

豚 6.25 1 0.25 0.03
0.63 6 鯖 2 ﾓﾓ 18.75 4 1.25 5
43.75 4 112.5 18.75 4 75
12.5 3 12.5 5
37.5 4 乳･豆 25 2 1/4 こ 4
0.04

鶏 1.75
麦･豆 2.38

0.04
0.03
118.75

栄養 栄養 栄養 栄養 栄養

アレルゲン 6群 アレルゲン 6群 アレルゲン 6群 アレルゲン 6群 アレルゲン 6群

110 5 乳･麦 80 5 110 5 乳･麦 80 5 110 5

乳 1 本 2 乳 1 本 2 乳 1 本 2 乳 1 本 2 乳 1 本 2

豆 1 こ 1 鶏･豚 1 こ 1 37.5 1 鶏 1 本 1 豚 43.75 1
8 5 4 6 0.63 6 0.3 6 0.75 4
6 6 4 4 50 5 1.2 0.38 6
18 4 0.2 6 2.5 5 0.15 0.75
3 3 1.2 5 12.5 5 0.02 18.75 4

麦･豆 3 麦･豆 1.2 6.25 3 0.1 56.25 4
1 5 1.6 12.5 3 麦･豆 7 5 1.25 3
1 0.8 6.25 4 麦 5 5 2.5 3
1 0.3 5 68.75 4 8 麦･豆 3.25

0.3 4 18.75 3 5.6 6 3.75 4
鯖 0.5 0.1 0.63

1 牛 18.75 1 6.25 4 豚 12.5 1 0.63 5
ｺﾞ 0.38 6 6.25 3 0.63 6 0.25 5

25 3 43.75 5 麦･豆 16.25 12.5 5
2.5 3 0.1 麦･豆･鶏･豚･り 2.5 12.5 5 豆 40 1
10 3 31.25 4 鶏 0.75 50 4 3.75 3

31.25 4 10 3 麦･豆 0.38 6.25 4 8.75 3
麦･豆 2.5 1 10 3 0.38 5 3 18.75 3

2.5 4 1.25 3 87.5 18.75 3 18.75 5
麦･豆 2.25 2.5 3 25 5 2.25 5

0.75 5 6.25 4 豆 12.5 1 乳 50 2 麦･豆 4.5
ｺﾞ 0.25 6 15 4 乳 1.88 2 0.25

鶏 22.5 1 麦･ｺﾞ･豆･豚 0.38 0.63 乳 3.75 2 ｺﾞ 5 6
12.5 4 1 5 0.63 5 鶏 1.88 ｺﾞ 1 6
12.5 4 麦･豆 1.88 6.25 4 0.25
31.25 5 0.63 18.75 4 0.04 麦 25 5
12.5 3 0.01 3.75 3 3.13 5 鶏 12.5 1
6.25 4 12.5 4 37.5 10 1
6.25 5 卵 31.25 1 豆 10 6 25 4
3.75 3 31.25 4 0.03 37.5 5 12.5 3

鯖 2 12.5 3 0.03 12.5 5 豆 6.25 1
0.38 6.25 3 25 4 3.75 3

豆 9.38 1 豆 12.5 1 1.88
118.75 0.5 2 鯖 2.5

1.25 3 0.75
2.5 3 麦･豆 4.38

麦･ｺﾞ･豆･豚 2.13 150
麦･豆 1

0.63
0.03

5 5
0.25 6
118.75

36.8g エネルギー 879kcal たんぱく質 816kcal たんぱく質 35.9g27.6g エネルギー 877kcal たんぱく質 33.2g エネルギーエネルギー 777kcal たんぱく質 28.1g エネルギー

でん粉
サラダ油

795kcal たんぱく質

料理酒
塩

中華スープの素 水
こいくちしょうゆ

水

みそ（淡色辛） ◆木綿豆腐 本みりん
水 わかめ だしパック

◆にら 和風だしの素
にら うすくちしょうゆ

◆突きこんにゃく ●卵 卵抜きマヨネーズ たまねぎ
●葉ねぎ たまねぎ 塩 ●奈良県産いちご＆ブルーベリーゼリー にんじん

奈良のゼリーポンチ

だしパック にんじん こしょう ●みかんゼリー ◆油揚げ
和風だしの素 チンゲンサイ パインアップル ●葉ねぎ

トウバンジャン ◆サニーレタス ●米粉 鶏むね肉　5g
ごぼう たまねぎ 水 紅白かまぼこ（細切り）

だいこん うすくちしょうゆ きゅうり 塩
◆さつまいも 料理酒 キャベツ こしょう ●はくたくうどん

はくたく汁

三温糖 たけのこ まぐろフレーク（油漬） 牛乳 うすくちしょうゆ
●奈良の金ごま ◆赤かぶ ダイスチーズ 和風だしの素さつま汁
中華スープの素 ●米酢 生クリーム 白ねりごま

◆だいこん 三温糖 三温糖 コンソメ 白すりごま

はくさい にんじん こいくちしょうゆ ●奈良のソテーオニオン ほうれんそう（冷凍）
味付けおかか ●ほうれんそう ウスターソース チンゲンサイ にんじん

にんじん たまねぎ コンソメ たまねぎ ◆ほうれんそう

ごま油 トマトダイスカット サラダ油 でん粉
●こまつな ◆糸こんにゃく（白） カレールウ ◆さといも 白和え（栃木県）

小松菜の梅おかか和え

でん粉 たまねぎ 水 こいくちしょうゆ
和風だしの素 水 にんじん サラダ油（缶） ◆富有柿

エネルギー 854kcal

水

たんぱく質

塩
こしょう

21.1gエネルギー 789kcal たんぱく質 35.5g エネルギー 833kcalたんぱく質 28.7g エネルギー 784kcal たんぱく質 32.1g

うすくちしょうゆ
コンソメ

みそ（淡色辛） こしょう コンソメ
みそ（赤だし） 塩

にんじん ゼリー（ぶどう）

三温糖

富有柿
たまねぎ ホイップクリーム ◆富有柿
パセリ（乾燥）

きゅうり にんじん
ブロッコリーの茎（冷凍） ●葉ねぎ うすくちしょうゆ

だいこん 水 みかん 水

ベーコン 和風だしの素 こしょう
サラダ油 だしパック 黄桃

コールスロードレッシング

にんじん たまねぎ スイートコーン トマトケチャップ

じゃがいも ◆油揚げ はくさい ほうれんそう（冷凍）
◆さつまいも だいこん にんじん トマトダイスカット

塩 豚肉 ミートボール

たまねぎ サラダ油 さやいんげん

赤ワイン

こしょう 手巻き焼きのり（5枚） サラダ油 たまねぎ

バジル（乾燥） 卵抜きマヨネーズ 水 ◆あかしそ粉末
コンソメ だししょうゆ

じゃがいも にんじん
チキンハム（角切り） 豆腐（冷凍） たまねぎ ブロッコリー（冷凍）

トマトケチャップ

メロンビス ●すし酢

サラダ油（缶） スティック卵焼き（15g） たまねぎ サラダ油（缶）

牛乳(200ml) ジョア（プレーン）125ml

ベーコン

ハンバーグ（50g） さつまいも
白身魚フライ（50g） ウインナー（15g） サラダ油 ◆さつまいも

トマトダイスカット たまねぎ 赤ワイン サラダ油
まぐろフレーク（油漬） 三温糖 こいくちしょうゆ

おろしにんにく キャベツ デミグラスソース にんじん
オリーブオイル きゅうり 塩

献立名 ｇ

給食予定献立表 中学校・高等学校
五條市立学校給食センター

4日(火) 1人分 5日(水) 1人分 6日(木) 1人分 7日(金) 1人分

献立名 ｇ 献立名 ｇ献立名 ｇ

令和7年 11月

ｇ献立名 ｇ 献立名

三温糖 本みりん かぼちゃ パン粉 ◆にら

●精白米 ●米粉パン ●精白米 コッペパン ●精白米

塩 料理酒
●葉ねぎ 三温糖

ご飯

牛乳

手作り揚げだし豆腐

ｇ 献立名 ｇ
10日(月) 1人分 11日(火) 1人分 12日(水) 1人分 13日(木) 1人分 14日(金) 1人分

◆さつまいも こしょう たまねぎ
りょくとうもやし

おろしにんにく 本みりん
◆富有柿 三温糖

さといものクリームシチュー

◆木綿豆腐

◆突きこんにゃく
三温糖

水 にんじん
●米粉ニョッキ

◆だいこん サラダ油 ◆じゃがいも

米粉パン

牛乳

奈良のキャベツ入りつくねの照り焼き

しらたきの中華炒め

卵の中華あんかけスープ
にんじん

牛乳(200ml) 牛乳(200ml)

◆木綿豆腐（60g） ●奈良のキャベツ入りつくね（50g）

でん粉 サラダ油（缶）
サラダ油（缶） ●奈良のソテーオニオン

鶏肉　5g

本みりん 料理酒
料理酒

もものすけサラダ

うすくちしょうゆ こいくちしょうゆ

だしパック
水 牛肉 ◆豚肉

●梅ペースト ◆さやいんげん

ぶなしめじ 小麦粉

◆かぼちゃ ●大和茶

◆こまつな おろしにんにく カレールウ粉末 さといも

だししょうゆ さやいんげん

にら

コッペパン

牛乳

大和茶ささみフライ

ご飯

牛乳

五條の秋味ジビエカレー
牛乳(200ml) 牛乳(200ml) 牛乳(200ml)

◆いのしし肉 鶏ささみ（30g） 豚肉
サラダ油 オリーブオイル しょうが
じゃがいも

ご飯

牛乳

献立名

豚肉の柿ソース炒め

白ワイン サラダ油

コッペパン

牛乳

デミグラスソースハンバーグ

ポトフ

ご飯

ジョア（プレーン）

カリカリさつまいもピラフの具

コッペパン

水
セルフフルーツサンド

コンソメ オリーブオイル

●精白米

野菜のトマト煮

メロンパン

牛乳

白身魚フライのプロバンスソースがけ

マセドアンサラダ

ジュリアンスープ

酢飯

牛乳

手巻きずしの具（ウインナー・卵焼き）

手巻きずしの具（ツナマヨ）

手巻き焼きのり

豆腐の赤だし

牛乳(200ml) 牛乳(200ml)

丸パン ●精白米

ｇ 献立名

五條市合併20周年記念 

特別献立 🎉 

旧五條市・西吉野村・大塔村が合併して、今

年で 20 年を迎えました。この節目の年を祝って、

給食では、地場産物等を活用し、五條市のキャ

ラクター「ゴーカスター」をイメージした特別

献立を 11 月 17 日（月）に提供します。どんな

メニューが登場するのか、お楽しみに！ 

 ㊗ 

給食センターでは、五條市の「五」と地産地消をか

け合わせ、『五産五消』として給食で地産地消をすす

めています。この期間中、みなさんが住んでいる五條市

や奈良県で生産・製造された食材をふんだんに使った

メニューを提供します。食材を届けてくださる方々へ感

謝の気持ちをもって味わって食べてくださいね！ 

～地元の食材をおいしくいただきましょう～ 

11 月 10日～14日は五産五消週間！ 

世界に誇れる「和食；日本人の伝統的な食文化」 

～給食でだしのうま味を感じよう！～ 

「和食」は、2013 年にユネスコ無形文化遺産に登録されました。「和食」には、４つの特徴があ

り、料理そのものだけでなく、四季や自然と調和した食文化が世界から評価されています。 

新鮮な旬の食材を 

生かした食事 

栄養バランスのよい 

健康的な食事 

季節や自然の美しさ 

を感じられる食事 

年中行事と関わりの 

深い食事 

和食文化を未来につないでいくのは私たちです。「和食」のよさを再認識し、これからも食べ

つないでいきましょう。給食では、11 月 21 日（金）に「和食の日」献立を提供します。 

読書週間献立 第三弾 

「妖精のメロンパン」（金の星社） 

より、 

メロンパンを提供します！ 

読書週間献立 第四弾 

「こんやはてまきずし」 

（岩崎書店）より、 

手巻きずしを提供します！ 

セルフサンドにして 

いただきましょう♪ 

五條市 熊代農園さんの 

「富有柿」を提供します。 

【万博献立】世界の料理 

～スペイン編～ 

スペインは、ヨーロッパに位置する国

です。年間を通じて晴れの日が多く、情熱

の国として知られ、「フラメンコ」や「ト

マト祭り」などが有名です。 

パエリア 

「パエジェーラ」という平たい鍋で

作られるスペインの有名なご飯料

理です。海の幸や肉、野菜など様々

な具材が入ります。サフランという

スパイスでご飯を黄色く色 

づけするのが特徴です。 

マルミタコ 

バスク地方の伝統的な料理で、マグロ

などの魚とじゃがいもを煮込んだ料

理です。元々は漁師さんが船の上で食

べるために考えられたそうです。 

肌寒い季節に食べると心 

も体も温まります。 

スペインの有名な料理を 

味わってね♪ 

11 月 10 日～14 日は 五産五消週間 です！！ 

五條市や奈良県で作られた食材がたくさん登場します。感謝の気持ちでいただきましょう。 

『♦』のマークの食材は五條市産、『●』のマークの

食材は奈良県産のものを使用します。 五條市内の豆腐屋さんの木綿豆腐

を使って作ります！ 

栃木県の郷土料理「白和え」 



栄養 栄養 栄養 栄養 栄養

アレルゲン 6群 アレルゲン 6群 アレルゲン 6群 アレルゲン 6群 アレルゲン 6群

110 5 乳･麦 80 5 110 5 乳･麦 80 5 110 5

乳 1 本 2 乳 1 本 2 乳 1 本 2 乳 1 本 2 乳 1 本 2

麦･鶏･豚 1 こ 1 鶏 1 本 1 鶏 12.5 1 豆 25 1 1 切 1
5 6 10 4 18.75 1 豚 18.75 1 0.25

0.5 5 ｲｶ 12.5 1 0.63 6 0.03
3.75 5 0.3 0.13 31.25 4 1.25
0.38 6 3 1.25 12.5 3 豆 10 6
30 4 0.1 6 43.75 4 6.25 4 10 3

3.75 3 0.3 5 12.5 3 11.25 3 麦･豆 0.13
3.13 3 3 6.25 3 7.5
3.75 3 6.25 3 0.13 0.5 2
7.5 4 37.5 4 6.25 4 鶏 0.2 32.5 3
7.5 4 鶏 12.5 1 10 3 麦･豆 0.25 1.25 6
10 4 10 4 1 6 0.88 4.38 1

0.38 5 10 3 鶏 1 0.01 1.25 2
0.38 0.03 0.38 麦･豆･鶏･豚･り 0.09 ｺﾞ 1.25 6
10 豆 10 6 0.19 2.5 ｺﾞ 1.25 6

0.19 1.25 5
牛 18.75 1 豚 6.25 1 0.06 75 5 麦･豆 1

0.63 6 0.38 6 1.88 7.5 6 0.63
43.75 5 31.25 4 0.03 0.38 0.63
43.75 4 50 4 豆 2.5 6 0.13 2
12.5 3 18.75 3 麦 7.5 5

5 4 鶏 2.13 25 1 鶏 12.5 1 7.5 1
0.13 麦･豆 0.63 25 5 0.38 6 7.5 1

鶏 1 0.03 31.25 4 麦 6.25 5 31.25 4
麦･牛･豆･鶏･豚･ｾﾞ 5 112.5 10 3 25 4 12.5 3
麦･豆･豚 12.5 6.25 3 12.5 3 豆 10 1

6.25 4 豆 1 本 5 6.25 3 43.75 4 3.75 3
6.25 3 25 3 6.25 4 1.25 2
0.5 0.25 6 鶏 2.25 4.38 1
1 0.13 0.04 1.88

0.04 0.63 乳 62.5 2 麦･豆 2.5
0.63 5 鶏 2.5 50 0.25
68.75 0.06 125

0.04
1.25 5
87.5

15 5
0.4 5
4.5 5

0.85
0.01
1.8 6
16

栄養 栄養 栄養 栄養

アレルゲン 6群 アレルゲン 6群 アレルゲン 6群 アレルゲン 6群

乳･麦 80 5 110 5 乳･麦 80 5 110 5

乳 1 本 2 乳 1 本 2 乳 1 本 2 乳 1 本 2

鶏 1 切 1 豚 43.75 1 鶏･豚 1 枚 1 鯖 1 切 1
0.13 4 ｺﾞ 0.75 6 麦 12.5 5 3.75 5
0.13 0.75 3.75 麦･豆 3.75

豆 2.5 6 0.13 麦･豆 8.75 5 1.25
3.75 6.25 4 5 6 1.25
1.25 31.25 4 2.75 ｺﾞ 0.63 6
0.25 18.75 3 1 ｺﾞ 0.63 6

麦･豆 1.25 18.75 3 1 1.25
0.38 5 12.5 3 0.13 5

2.5 4 3.13 37.5 4
ｴﾋﾞ 25 1 麦･鯖･豆･り 6.25 4 12.5 4

35 3 1.88 5 37.5 4 10 3
6.25 3 1.25 12.5 3 6.25 3
3.75 3 麦･豆 5.63 10 4 6.25 1

豆 10 6 0.38 5 10 3 0.38 6
0.06 ｺﾞ 0.63 6 0.38 6 0.13
0.03 ｺﾞ 0.63 6 鶏 0.63 麦･豆 1.75

豆 0.63 麦･豆 0.38 麦･豆 0.63
麦 5 5 0.03 0.63 5
豚 7.5 1 麦 11.25 5 0.63

0.38 6 豆･豚 7.5 1 豚 7.5 1 0.63
18.75 4 25 4 0.63 6 6.25
18.75 3 12.5 3 75 4
18.75 4 43.75 4 12.5 3 43.75 4
31.25 4 0.38 6 6.25 4 10 3

鶏 2.13 麦･豆 2.25 鶏 2.13 12.5 4
麦･豆 1 麦･ｺﾞ･豆･豚 2.13 麦･豆 1.25 12.5 5

0.03 0.03 0.03 豆 10 1
118.75 112.5 0.04 6.25 5

118.75 3.75 4
鯖 2

0.38
豆 10 1

118.75

栄養

アレルゲン 6群

99 5
11 5

乳 1 本 2

豚 31.25 1
50 3

37.5 4
87.5 4
18.75 3
0.63 6
1.88

麦･豆 18.75
麦･豆･鶏･豚･り 1.88
豆･鶏 1.25
麦･豆 0.63

0.63
75

5 5
鶏 15 1

18.75 4
18.75 3
6.25 3
6.25 4

麦･豆 3
2.5
1.5 5

ｺﾞ 0.63 6
ｺﾞ 1.25 6白いりごま

三温糖
ごま油

チンゲンサイ
にんじん
スイートコーン
うすくちしょうゆ
米酢

麦ご飯
●精白米

1日(月) 1人分

献立名 ｇ

水

春雨
チキンハム短冊
キャベツ

春雨サラダ

牛乳（200ml）

夏野菜カレー

麦

牛乳

●豚肉
●かぼちゃ
なす
●たまねぎ
にんじん
サラダ油
トマトピューレ
カレールウ
カレールウ粉末
コンソメ
こいくちしょうゆ
ウスターソース

34.4g27.7g エネルギー 756kcal たんぱく質 29.4g エネルギー845kcal たんぱく質 40.1g エネルギー 745kcal たんぱく質 802kcal たんぱく質エネルギー

たまねぎ
うすくちしょうゆ 中華スープの素 うすくちしょうゆ ◆さつまいも
こしょう

水

水 水 パセリ（乾燥） ◆突きこんにゃく

だしパック
和風だしの素
みそ（淡色辛）

本みりん
たまねぎ たまねぎ サラダ油 水

白菜のみそ汁

水 白ねぎ

こしょう こしょう ◆油揚げ

◆だいこん はくさい にんじん はくさい
キャベツ サラダ油 えのきたけ にんじん
コンソメ うすくちしょうゆ コンソメ

ほうれんそう（冷凍）
◆サニーレタス こいくちしょうゆ スイートコーン さつま揚げ

にんじん にんじん たまねぎ

アルファベットマカロニ こしょう 三温糖
ベーコン ワンタンの皮 料理酒

こしょう 白すりごま コンソメ こいくちしょうゆ
うすくちしょうゆ うすくちしょうゆ

でん粉

サラダ油 焼き豚 ベーコン

塩 白いりごま サラダ油 和風だしの素

28日(金)25日(火) 1人分 26日(水) 1人分 27日(木) 1人分

コッペパン ●精白米 コッペパン

献立名
コッペパン

ジョア（プレーン）

手作りハムカツ

キャベツとコーンのソテー

コッペパン

にんじん

牛乳

本みりん ほうれんそう（冷凍）

1人分

献立名 ｇ

トマトケチャップ たまねぎ サラダ油（缶） 本みりん
ウスターソース りょくとうもやし とんかつソース 白いりごま

おろしにんにく 料理酒 水 こいくちしょうゆ
卵抜きマヨネーズ おろしにんにく パン粉 料理酒

鶏肉(50g) 豚肉 あらびきハムステーキ（50g) さば(50g)

献立名

32.0g29.7g エネルギー 800kcal たんぱく質 33.0g エネルギー748kcal たんぱく質 23.4g エネルギー 784kcal たんぱく質エネルギー 849kcal たんぱく質 23.5g エネルギー

サラダ油
水

755kcal たんぱく質

三温糖
水

ベーキングパウダー
塩

◆黒米粉
三温糖

水 塩 水
こしょう

黒米マーブル蒸しパン
●米粉

こしょう 白ワイン 牛乳 うすくちしょうゆ
三温糖 コンソメ 水 塩

◆富有柿 ミルメークココア(12.5g) 赤パプリカ キャベツ ●葉ねぎ
トマトダイスカット トマトダイスカット えのきたけ 昆布
とんかつソース オリーブオイル コンソメ 花かつお節

おろしにんにく こしょう 本みりん

◆油揚げ

おろしにんにく うすくちしょうゆ じゃがいも サラダ油 ちらしかまぼこ（いちょう）

コンソメ こしょう たまねぎ ツイストマカロニ たまねぎ
デミグラスソース にんじん たまねぎ にんじん
ハヤシルウ 青ピーマン

●三輪そうめん
グリンピース コンソメ カットウインナー ちらしかまぼこ（もみじ）

じゃがいも レタス こしょう 塩 料理酒
たまねぎ たまねぎ マーガリン あおのり だし香るにゅうめん汁
にんじん にんじん

こいくちしょうゆ
本みりん

コーンクリーミードレッシング ターメリック 水 白いりごま
カレー粉 三温糖

サラダ油 サラダ油 トマトケチャップ サラダ油
牛肉 ベーコン パセリ（乾燥） じゃがいも

カッキーのビーフシチュー

●米酢 こしょう 塩 カレールウ粉末 ●奈良の金ごま

スイートコーン 鶏ささみフレーク グリルトマト（冷凍） こいくちしょうゆ サラダ油
◆赤かぶ きゅうり オリーブオイル ウスターソース 花かつお節

ゴーちゃんのお祝いメンチカツ（50g） フランクフルト（40g）

トマトダイスカット うすくちしょうゆ
星型にんじん 水 赤パプリカ トマトケチャップ

カットウインナー
たまねぎ ホキ 豚肉（ミンチ） 塩
三温糖 あかいか サラダ油 こしょう

●星型米粉マカロニ ウスターソース おろしにんにく たまねぎ 料理酒

サラダ油

オリーブオイル

●精白米 コッペパン ●精白米 コッペパン ●精白米

ジョア（ストロベリー）125ml 牛乳(200ml) 牛乳(200ml) 牛乳(200ml) 牛乳(200ml)
牛乳

ｇ献立名 ｇ 献立名 ｇ 献立名 ｇ

21日(金) 1人分

献立名

ｇｇ 献立名 ｇ

17日(月) 1人分 18日(火) 1人分 19日(水) 1人分 20日(木) 1人分

卵抜きマヨネーズ

赤ワイン

卵抜きタルタルソース

コチュジャン

オニオンスープ

ご飯

牛乳

さばのごまだれがけ

突き大根（奈良県）

ジョア（プレーン）125ml 牛乳(200ml)

●精白米

小麦粉 三温糖

◆だいこん
キャベツ にんじん

でん粉
水 だいこん

ウスターソース 白すりごま
本みりん 水

にんじん サラダ油

牛乳(200ml) 牛乳(200ml)

しょうが ごま油

むきえび 白菜キムチ
ブロッコリー（冷凍） 三温糖

三温糖 にんじん
切り干しだいこん

カレー粉 ●ほうれんそう
うすくちしょうゆ ほうれんそう（冷凍）

手作りだしふりかけ

キャベツ サラダ油 たまねぎ グリンピース

三温糖 にんじん コンソメ こしょう

◆サニーレタス でん粉 にんじん

にんじん 黄パプリカ おろしにんにく ひじき
きゅうり ごぼう エリンギ コンソメ ●こまつな

昆布

たらのもみじ焼き

にんじん

ｇ 献立名
ご飯

ひきわり大豆 たら(50g)

ご飯

牛乳

パエリアの具

コッペパン

牛乳

セルフミートサンド

青のりポテト

ミルクスープ

白ワイン にんじん

にんじん

コッペパン

とんかつソース

卵抜きマヨネーズ
レタスのスープ

水
ミルメークココア

マルミタコ
まぐろ（角切り）

ごぼうサラダ

ジョア（ストロベリー）

ゴーちゃんのお祝いメンチカツ

星博士のお星さまサラダ

牛乳

フランクフルト

ご飯

ワンタンスープ

タンドリーチキン

えびとブロッコリーのタルタルサラダ

ＡＢＣスープ

ご飯

牛乳

ビビンバ

献立表の見方
※献立および食材は都合により変更することがあります。ご了承ください。 

※●のついている食材は奈良県で、◆のついている食材は五條市で生産・製造された食材を使用 

する予定です。 

※    このマークの日は、五條市で生産・製造された食材を使用した献立で、地産地消

と五條市の『五』をかけ合わせて、【五産五消献立】といいます。 

※栄養６群の欄には、食品に含まれる栄養素の特徴によって分類した「６つの基礎食品群」を 

掲載しています。 

１群…主にたんぱく質を多く含む食品（魚、肉、卵、大豆・大豆製品） 

２群…主に無機質を多く含む食品（牛乳・乳製品、小魚、海藻） 

３群…主にカロテンを多く含む食品（緑黄色野菜） 

４群…主にビタミン C を多く含む食品（その他の野菜、果物） 

５群…主に炭水化物を多く含む食品（米、パン、麺、いも、砂糖） 

６群…主に脂質を多く含む食品（油脂） 

旬の食材を生かした献立・五

條産ジビエ料理・奈良県や日

本各地の郷土料理・世界の料

理も献立に取り入れています。

食物アレルギーの表示義務の

ある特定原材料8品目（特定

原材料に準ずるもの20品目）

が含まれる場合に表示されま

す。

五條市立学校給食センター

では、乳・乳製品・鶏卵（うずら

卵）・えびの除去・代替食を

行っています。

学校給食は、実際の食事の生きた教材を通して、望ましい食事の在り方や人間関係を

育てることをねらいとして行われる教育活動であり、教育課程では、「学級活動」として特

別活動に位置付けられています。児童生徒の豊かな心と丈夫な体をつくる大切な役割を

果たしています。ご家庭でも、ぜひ給食の話題に触れてみてください。

毎月1９日は

食育の日

月・水・金は 

はしの日 

献立名・食品名・1人分の

分量を表示しています。

※アレルゲンの項目は、義務表示の特定原材料８品目ならびに推奨表

示の特定原材料に準ずる２０品目を掲載しています。（下記の図参照） 

※【】ｶｯｺ内は献立表アレルゲン欄の表示です。 

特定原材料 

８品目 

（義務表示） 

 

卵【卵】・乳【乳】・小麦【麦】・そば【ｿﾊﾞ】・落花

生（ﾋﾟｰﾅｯﾂ）【ピ】・えび【ｴﾋﾞ】・かに【ｶﾆ】・くる

み【ｸﾙ】 

特定原材料に

準ずるもの 

２０品目 

（推奨表示） 

ｱｰﾓﾝﾄﾞ【ア】・あわび【鮑】・いか【ｲｶ】・いくら【ｲ

ｸ】・オレンジ【ｵﾚ】・カシューナッツ【ｶｼ】・キウイ

フルーツ【ｷｳ】・牛肉【牛】・ごま【ｺﾞ】・さけ【鮭】・

さば【鯖】・大豆【豆】・鶏肉【鶏】・バナナ【ﾊﾞ】・

豚肉【豚】・ﾏｶﾀﾞﾐｱﾅｯﾂ【ﾏｶ】・もも【ﾓﾓ】・やまいも

【ｲﾓ】・りんご【り】・ゼラチン【ｾﾞ】 

 

フランクフルトは、パンに 

はさんで食べてもおいしいよ♪ 

五條市合併 20周年記念 

特別献立 🎉 

だしで味わう「和食の日」献立 

◆手作りふりかけ 

 だしをとったあとのかつおと昆布を

再利用し、食材を無駄なく使います。 

セルフサンドにして、 

いただきましょう！ 

◆にゅうめん 

 かつおと昆布でだしをとります。 

だしの香りやうま味を感じてください。 

給食では、炒め物・煮物・揚げ物・和え物な

ど様々な料理が登場します。調理方法によっ

て、使う機械は異なります。 

揚げ物をするとき、おうちでは、フライパン

などを使って１つずつ揚げていますよね。給

食では、一度にたくさんのコロッケなどを揚

げなければなりません。そんな時に使うのが

「連続揚げ物機」と呼ばれる機械です。長い流

れる油のプールの中を食べ物が進んでいき、

出口から出る頃にはサクサクのおいしい揚げ

物ができあがっています。この機械を使うこ

とで、絶え間なくどんどん食べ物を揚げ続け

ることができます。このように、給食センター

には、おうちで見ることができないような機

械が他にもたくさんありますよ。 

手作りハムカツは、パンに 

はさんで食べてもおいしいよ♪ 

給食センターの 

連続揚げ物機 

手前で入れた食べ物が 

奥の出口に向かって 

進んでいくうちに、 

おいしく揚がるよ！ 

大阪・関西万博 

公式キャラクター 

ミャクミャク 
ⒸExpo 2025 


