
栄養 栄養 栄養

アレルゲン 6群 アレルゲン 6群 アレルゲン 6群

110 5 乳･麦 80 5 110 5

乳 1 本 2 乳 1 本 2 乳 1 本 2

鶏 25 1 麦･豆 1 尾 1 鶏 1 切 1
0.63 6 5 6 0.75

卵 68.75 1 0.25
10 1 50 5 0.03

12.5 3 10 4 11.25 5
75 4 10 4 6.25 6

6.25 3 10 3 0.38 4
2.5 5 豆 12.5 6 0.25
2.5 0.01 2

1.25 0.03 0.75
麦･豆 5 麦･豆 2.5
麦･豆 3.75 豚 6.25 1 1 5

1.25 5 0.63 6 12.5 4
37.5 81.25 4 2.5

12.5 3
37.5 4 5 5 22.5 3
6.25 4 鶏 2.13 22.5 3
10 3 麦･豆 1 1.25 4

6.25 4 0.03 12.5 1
豆 10 1 0.04 12.5 3
麦･豆･鶏･豚･り 8.75 112.5 麦･ｺﾞ･豆 8.75

62.5 5
豚 12.5 1
ｺﾞ 0.63 6

1.25
0.13
31.25 4

25 4
12.5 3
6.25 4
7.5 1
2.5 3
1.25 3

麦･豆 3.13
麦･ｺﾞ･豆･豚 2.5

0.03
0.63 5
50

栄養 栄養 栄養 栄養 栄養

アレルゲン 6群 アレルゲン 6群 アレルゲン 6群 アレルゲン 6群 アレルゲン 6群

90 5 乳･麦 80 5 110 5 麦 1 枚 5 110 5

乳 1 本 2 乳 1 本 2 乳 1 本 2 乳 1 本 2 乳 1 本 2

豆･鶏･豚 1 こ 1 麦･豆 1 こ 5 豆 62.5 1 豚 37.5 1 麦･豆 1 こ 1
18.75 4 6 6 豚 37.5 1 0.38 6 5 6
1.5 5 1 6 0.75 5

麦･豆 3.75 麦 8.75 5 62.5 4 0.19 4 豆 4 6
1.88 18.75 3 10 4 56.25 5 0.5
1.25 12.5 4 25 3 56.25 4 0.3 5
0.25 5 10 3 1.25 4 18.75 3
0.63 7.5 4 6.25 3 10 3 18.75 5

豆 11.25 6 0.25 鶏 0.63 12.5 5
22.5 5 0.13 4 0.25 麦･豆 8.75 18.75 3
31.25 4 0.06 麦･ｺﾞ･豆･豚 2 麦･豆･鶏･豚･り 4.38 7.5 4
12.5 4 0.03 麦･豆 1.88 50 12.5 4
12.5 3 ｺﾞ 1.13 6 麦･ｺﾞ･豆･鶏 6.25
7.5 1 卵 31.25 1 0.75 5 32.5 4 0.03
3.75 3 18.75 4 豆 5 1 豆 5 1

鯖 2 37.5 4 豆 1.25 1 豆 6.25 4 豆･鶏･豚 18.75 1
0.38 12.5 3 3.13 5 鶏 10 1 1 6

豆 10 1 0.38 6 25 7.5 3 35 4
118.75 鶏 2.13 10 3 18.75 3

麦･豆 0.63 麦･豆･豚 31.25 1 り 10 12.5 3
37.5 5 0.03 3.13 6 18.75 3
25 5 0.25 5 12.5 4 乳･ｾﾞ 1 こ 2 鶏 2.13

18.75 5 118.75 10 3 麦･豆 0.63
3.75 6 12.5 4 0.03
7.5 5 12.5 4 125
7.5 3.75 3

麦･豆 7.5 3.75 1
3.75 5 0.13
12.5 麦･豆 0.63

麦･ｺﾞ･豆･豚 0.88
麦･豆 0.75

0.01
1.5 5

ｺﾞ 0.25 6
12.5

栄養 栄養 栄養 栄養

アレルゲン 6群 アレルゲン 6群 アレルゲン 6群 アレルゲン 6群

乳･麦 80 5 110 5 乳･麦 80 5 110 5
16 5

乳 1 本 2 乳 1 本 2 乳 1 本 2
乳 1 本 2

り 25 3 麦 56.25 5 麦･豆 1 こ 1
麦･ｴﾋﾞ･豆 1 こ 1 豆･豚 25 1 5.63 6

5 6 3.75 2 豚 18.75 1 牛 16.25 1
12.5 4 0.38 6 0.25 6

豆 12.5 1 12.5 3 1 50 5
1.25 2 0.63 4 0.06 31.25 4
31.25 4 麦･豆 0.38 0.03 10 3
12.5 3 麦･ｺﾞ･豆･豚 0.1 25 4 12.5 5

ｺﾞ 8.75 ｺﾞ 1.88 6 12.5 3 6.25 3
ｺﾞ 0.5 6 25 4 1.88 5

31.25 5 0.03 18.75 4 麦･豆 2.5
豚 6.25 1 6.25 麦･豆 2.5

56.25 4 22.5 5 6.25 0.25
37.5 4 鶏 12.5 1 麦･豆 0.38 25
12.5 3 37.5 4 麦･豆 1
0.01 12.5 3 0.38 2 豆 22.5 1

豆 50 1 25 4 2.5 18.75 4
鶏 2.13 3.75 3 10 3
麦･豆 0.25 0.25 6 豆･豚 6.25 1 12.5 4

0.03 麦･ｺﾞ･豆･豚 2.13 0.63 6 豆 6.25 1
0.04 麦･豆 1.25 37.5 4 18.75 4
50 0.03 18.75 3 3.75 3

100 豆 31.25 1 鯖 2
18.75 4 0.38

1/4 こ 4 麦･ｺﾞ･豆･豚 1.88 豆 8.75 1
麦･豆 1.5 ｺﾞ 5 6

0.01 112.5

0.03
112.5

25 5
25 4

31.25 4

令和7年 10月

エネルギー 760kcal たんぱく質エネルギー

パインアップル

773kcal たんぱく質

みかん

水

30.1g23.8g エネルギー 824kcal たんぱく質 29.0g エネルギー853kcal たんぱく質 30.4g

こしょう

◆合わせ柿 中華スープの素 みそ（淡色辛）
うすくちしょうゆ 白ねりごま

ゼリー（ぶどう）

はくさい 和風だしの素

フルーツポンチ

パセリ（乾燥） うすくちしょうゆ たまねぎ だいこん
水 こしょう にんじん ●葉ねぎ

塩 水

こしょう 中華スープの素 サラダ油 ◆油揚げ

豆乳 はくさい 水 たまねぎ
コンソメ ●葉ねぎ にんじん

水 豆腐（冷凍） だしパック

おろしにんにく にんじん あおのり 豆腐（冷凍）

クリームコーン（缶） トック とんかつソース 和風だしの素
たまねぎ 鶏肉　5g うすくちしょうゆ 水

うすくちしょうゆ サラダ油 焼き豚 はくさい

ベーコン ウスターソース うすくちしょうゆ

中華スープ

ごま油 キャベツ 三温糖

にんじん たまねぎ オイスターソース

にんじん 中華スープの素 たまねぎ ◆糸こんにゃく（黒）

まぐろフレーク（油漬） にんじん 料理酒 じゃがいも
ひじき しょうが 塩 たまねぎ

じゃがいも こしょう りょくとうもやし こいくちしょうゆ
豆乳仕立てのコーンスープ

利休汁

キャベツ こいくちしょうゆ こしょう にんじん

牛乳(200ml) 牛乳(200ml) 牛乳(200ml)
牛乳(200ml)

えびカツ

ツナとひじきのサラダ

やきそば

胡麻ドレッシング 白いりごま にんじん さやいんげん

納豆

肉じゃが

ｇ献立名 ｇ 献立名 ｇ

758kcal たんぱく質 21.2g29.5g エネルギー 773kcal たんぱく質 33.6g エネルギー789kcal たんぱく質 26.2g エネルギー 829kcal たんぱく質

1人分

エネルギー 869kcal たんぱく質 26.0g エネルギー

でん粉
ごま油

献立名 ｇ 献立名

14日(火) 1人分 15日(水) 1人分 16日(木) 1人分 17日(金)

でん粉 おろしにんにく

三温糖 りょくとうもやし 水
本みりん チンゲンサイ

オイスターソース
こしょう

水 うすくちしょうゆ
中華スープの素

サラダ油（缶） はくさい こしょう

●米粉だんご こしょう サラダ油（缶） にんじん
◆さつまいも でん粉 たまねぎ カップヨーグルト（70g） コンソメ

カップヨーグルト（プレーン）

こいくちしょうゆ 紅白かまぼこ（細切り）

うすくちしょうゆ 肉入りワンタン カレー屋さんの謎ドレッシング グリルトマト（冷凍）

和風だしの素 にんじん でん粉 鶏ささみフレーク サラダ油
みそ（淡色辛） サラダ油 水 ほうれんそう（冷凍） たまねぎ

さつまいも 水 にんじん うすくちしょうゆ

みたらし月見だんご

だしパック たまねぎ みそ（赤だし） むきえだまめ ミートボール

にんじん ごま油 フレンチ赤ドレッシング
ちらしかまぼこ（月見） ●卵 三温糖 ごぼう こしょう

水 コンソメ にんじん ブロッコリー（冷凍）

りょくとうもやし こしょう こいくちしょうゆ 水 たまねぎ

卵抜きマヨネーズ おろしにんにく コンソメ さつまいも
さといも レモン果汁 トウバンジャン カレールウ かぼちゃ

●葉ねぎ レタス みそ（淡色辛） 大豆

トマトダイスカット ◆さつまいも

料理酒 ブロッコリー（冷凍） たけのこ じゃがいも ウスターソース
本みりん たまねぎ にんじん たまねぎ 三温糖

たまねぎ 塩 中華スープの素 カレールウ粉末 きゅうり

牛乳(200ml) 牛乳(200ml) 牛乳(200ml) 牛乳(200ml) ジョア（ブルーベリー）125ml

●精白米 コッペパン ●精白米 ナン（120g） ●精白米

1人分

献立名 ｇ 献立名 ｇ献立名 ｇ 献立名 ｇ 献立名 ｇ

コッペパン

牛乳

1人分 9日(木) 1人分 10日(金)

なると
にら

にんじん
スイートコーン

たまねぎ
はくさい

でん粉
水

中華スープの素
こしょう

たんぱく質

◆にら
うすくちしょうゆ

36.7gエネルギー 781kcal たんぱく質 28.3g エネルギー 878kcalエネルギー 757kcal たんぱく質 32.7g

料理酒
おろしにんにく

きゅうり コンソメ ほうれんそう（冷凍）
にんじん うすくちしょうゆ 切り干しだいこん

豚肉
ごま油

こんにゃく麺（黄色）

●ほうれんそう

でん粉 サラダ油 白ねぎ
水 たまねぎ 水

柚子かつおドレッシング 水 バンバンジードレッシング

スイートコーン こしょう まぐろフレーク（水煮）
◆油揚げ パセリ（乾燥） にんじん

献立名 ｇ

給食予定献立表 中学校・高等学校
五條市立学校給食センター

1日(水) 1人分 2日(木) 1人分 3日(金)

●卵 塩

1人分

献立名 ｇ 献立名 ｇ

うすくちしょうゆ ベーコン 三温糖

料理酒 塩 ●米酢
和風だしの素 こしょう 本みりん

三温糖 卵抜きマヨネーズ おろしにんにく

にんじん きゅうり でん粉
たまねぎ

三温糖 サラダ油 おろしにんにく トマトケチャップ
こいくちしょうゆ ツイストマカロニ たまねぎ しょうが 卵抜きマヨネーズ

うさぎ型ハンバーグ(60g) 野菜コロッケ(60g)

黒糖パン

牛乳

コッペパン ●精白米 コッペパン ●精白米
黒糖

サラダ油（缶） ちりめんじゃこ 豚肉 牛肉
たまねぎ サラダ油 サラダ油

野沢菜漬け 中華麺 納豆（30ｇ）
えびカツ（60g） 焼き豚 サラダ油（缶）

野菜コロッケ

マカロニサラダ

ふわふわ卵スープ

ご飯

牛乳

マーボー丼

揚げワンタンの五目あんかけ

ナン

牛乳

キーマカレー

ごぼうと豆のサラダ

豆腐（冷凍） 豚肉（ミンチ） 白身魚フライ（50g）

ご飯

ジョア（ブルーベリー）

白身魚フライのオーロラソースがけ

水

ご飯

牛乳

野沢菜チャーハンの具

トックスープ

合わせ柿

コッペパン

牛乳

ご飯

牛乳

だいこんおろし サラダ油（缶） 豚肉（ミンチ） サラダ油 サラダ油（缶）

でん粉 にんじん しょうが にんじん
水 きゅうり さやいんげん

かぼちゃとさつまいものサラダ

ブロッコリーとトマトのスープ

牛乳(200ml) 牛乳(200ml) 牛乳(200ml)

鶏肉5g あじの香草フライ(50g) 鶏肉(60g)
サラダ油 サラダ油（缶） 料理酒

減量ご飯

牛乳

うさぎ型おろしハンバーグ

里芋のみそ汁

6日(月) 1人分 7日(火) 1人分 8日(水)

ご飯

牛乳

親子丼

こんがりきつねの和風サラダ

コッペパン

牛乳

あじの香草フライ

ポテトサラダ

オニオンスープ

ご飯

牛乳

ユーリンチー

ほうれん草とツナの中華サラダ

野菜たっぷりラーメン

かまぼこ じゃがいも こしょう

●精白米 コッペパン ●精白米

●葉ねぎ にんじん しょうが

にんじん

たまねぎ サラダ油（缶）

こいくちしょうゆ こいくちしょうゆ

はくさい ●星型米粉マカロニ給食センターの調理配送業務を担ってくださっているハーベストネクス

トの調理員さんが、毎日の給食の写真や調理動画などを配信してくださって

います。ぜひ、ご覧ください！ 

毎日の給食を Instagram で配信中！ 

左のQRコード または 🔍五條市立学校給食センター で検索♪ 

給食は、食中毒防止のために基本的に加熱調理し

たものしか提供することができません。そのため、サ

ラダなどに使う野菜は、必ずゆでています。しかし、

みなさんが食べているサラダはいつも冷たいはず。

それは、写真に写っている「真空冷却機」という機械

を使って急速冷却をしているからです。安心安全で

おいしいサラダや和え物をみなさんのもとへ届ける

ために給食センターには欠かせない機械です。 

奈良県の郷土料理 

「かしわのすき焼き」 

 奈良県では、10 月の秋祭りの際に「かしわのすき焼き」

を食べます。“かしわ”とは、鶏肉のことで、鶏の茶色っ 

ぽい羽の色が、柏の葉に似ていることに由来してい  

ます。給食では、御霊神社本宮秋祭りの開催時期に合 

わせて提供します。 

10 月 27 日～11 月９日 

読書週間です！ 

読書週間中に、給食では本の中で

登場する料理を提供します。10 月・

11 月それぞれ２回 

ずつの計４回提供予定 

です。お楽しみに♪ 

どんな本なのか興味 

がある人は、ぜひ 

読んでみてくださいね！ 

十五夜（お月見）献立 

十五夜には、里芋・さつまいも・

月見だんごなどをお供えします。

これらの食材を使ったメニュー

を提供します！ 

世界の料理（インド） 

ナンとキーマカレーが 

インドの料理です。 

♦ナ ン 

♦キーマカレー 

インドで食べられている平た

いパンです。タンドールという窯

の内側に貼りつけて焼きます。 

大阪・関西万博 

公式キャラクター 

ミャクミャク 

ⒸExpo 2025 

キーマには、ヒンディー語で「ひき肉」という

意味があるようにひき肉を使ったカレーです。 

目の愛護デー献立 👀✨ 

10 月 10 日は、「目の愛護デー」です。 

この日の給食では、目によい食べ物をたくさん

使ったメニューを提供します。 

10 月は『食品ロス削減月間』です。食品ロス

とは、まだ食べられるのに捨てられてしまう食

べ物のことです。食品ロスは、給食やおうちで

の食事など様々なところから出ています。その

量なんと約５００万トン。一人一人のちょっと

した心がけで、食品ロスを減らすことができま

す。みんなで取り組んでみましょう！ 

☆おうちや学校で 

 苦手な食べ物が出てもチャレン

ジして食べて、食べ残しゼロに！ 

☆買い物で 

 すぐに食べるものは賞味期

限や消費期限の早いものを購

入して食品の廃棄をゼロに！ 

☆外食で 

 自分が食べきれる量だけを頼む

ようにして食べ残しをゼロに！ 

もったいないの 

心を大切に！ 

食品ロスを減らそう！ 

  食べ物を大切にする 10 月に 

～食品ロス削減のためにできること～ 

熊代農園から届いた 

五條市産の柿です！ 

利休汁は、ねりごまが入った濃厚な 

みそ汁です。名前は、ごまが好き 

だった茶道家 千利休に由来します。 



栄養 栄養 栄養 栄養 栄養

アレルゲン 6群 アレルゲン 6群 アレルゲン 6群 アレルゲン 6群 アレルゲン 6群

110 5 乳･麦 80 5 110 5 乳･麦 70 5 110 5
豆 5 6

乳 1 本 2 乳 1 本 2 乳 1 本 2 0.2 乳 1 本 2
5 6

豚 15 1 鶏 1 本 1 豚 31.25 1 0.01 1 切 1
ｲｶ 10 1 0.3 6 0.63 6 7 5

50 4 1.2 75 5 乳 1 本 2 4 6
6.25 3 0.15 68.75 4 3 5

卵 25 1 0.02 18.75 3 麦･豚 22.5 1 麦･豆 3
麦 14.25 5 0.1 7.5 4 0.25 6 1

0.38 麦･豆 7 5 鶏 1.75 12.5 4 1
15 麦 5 5 麦･牛･豆･鶏･豚･ｾﾞ 17.5 37.5 4 ｺﾞ 0.5 6

1.88 6 8 麦･豆･豚 15 15 3 1
麦･豆･豚･り 15 5.6 6 10 3 5 4

0.59 10 3 1 2
50 3 豆 7.5 4 1.05 11.25 37.5 4

0.25 6 37.5 4 1.05 0.18 12.5 1
豆 16.25 1 25 3 0.13 鶏 0.5 2.25 5
麦･豆 1.25 10 0.03 麦･豆 0.25 5

0.01 0.59 5 1.13 麦･豆 2.25
0.03 豚 10 1 50 0.01 0.03

0.63 6 27.5
豆 31.25 1 31.25 5 鶏･豚 12.5 1 鶏 37.5 1

37.5 4 12.5 5 6.25 3 31.25 3 1 6
12.5 3 50 4 6.25 3 31.25 4 豆 31.25 1
18.75 4 7.5 3 41.25 4 10 3 56.25 4
6.25 5 18.75 3 6.25 3 8 50 4
3.75 3 乳･麦･鶏 12.5 0.63 6 43.75 5

鯖 2 乳 37.5 2 鶏 0.88 豚 12.5 1 麦 2.25 5
0.38 乳 3.75 2 麦･豆 0.5 1 6 12.5 4

豆 10 1 鶏 0.38 0.03 31.25 4 麦･豆 6.88
112.5 0.01 18.75 5 4.38 5

43.75 25 4 0.63
12.5 3 25

鶏 2.13
麦･豆 0.63

0.03
118.75

栄養 栄養 栄養 栄養 栄養

アレルゲン 6群 アレルゲン 6群 アレルゲン 6群 アレルゲン 6群 アレルゲン 6群

90 5 乳･麦 80 5 110 5 乳･麦 80 5 110 5

乳 1 本 2 乳 1 本 2 乳 1 本 2 乳 1 本 2 乳 1 本 2

鯖 1 切 1 麦･豆･鶏･豚 3 こ 1 卵･麦･豆 1 枚 1 麦･豆･鶏 3 こ 1 麦 1 こ 3
6 6 鶏 22.5 1 3.75 6 5 6

鶏 25 1 50 4
2.25 2 5 5 18.75 3 50 4 豚 31.25 1
10 3 鶏･豚 10 1 6.25 4 12.5 3 0.63 6

豆 7.5 4 12.5 4 10 4 6.25 4 50 4
7.5 5 5 3 12.5 6.75 16.25 3
2.25 5 15 3 5 6.25 4

麦･豆 2.25 麦･豆 2.75 鶏 0.63 豚 12.5 1 8.75
0.63 2.25 0.38 0.25 6 0.01
0.25 6 1.25 5 1.75 56.25 5 1.88
6.25 ｺﾞ 0.25 6 1.88 5 37.5 4 1 5

ｺﾞ 1.25 6 0.25 6 12.5 3 0.06
麦 56.25 5 0.03 3.75

6.25 1 麦 12.5 5 豆 2.5 6 3.75 鶏 12.5 1
37.5 4 豆 18.75 1 1 袋 乳･麦･鶏 12.5 0.63 6
18.75 3 豚 18.75 1 乳 37.5 2 麦･豆 13.75 1

豆 6.25 1 0.63 6 麦 5 5 乳 3.75 2 25 4
6.25 3 37.5 4 豚 7.5 1 鶏 0.88 12.5 3

鯖 2.25 18.75 3 1 6 0.01 25 4
0.38 3.75 3 25 4 50 18.75 3
0.63 麦･豆 1.25 18.75 3 0.09
3.5 麦･ｺﾞ･豆･豚 2.25 31.25 4 鶏 1.75

麦･豆 3.5 0.03 鶏 2.13 麦･豆 2.38
麦･豆 3.75 112.5 麦･豆 1 0.04

0.5 5 0.03 0.03
2.25 5 118.75 112.5

81.25

栄養

アレルゲン 6群

99 5
11 5

乳 1 本 2

豚 31.25 1
50 3

37.5 4
87.5 4
18.75 3
0.63 6
1.88

麦･豆 18.75
麦･豆･鶏･豚･り 1.88
豆･鶏 1.25
麦･豆 0.63

0.63
75

5 5
鶏 15 1

18.75 4
18.75 3
6.25 3
6.25 4

麦･豆 3
2.5
1.5 5

ｺﾞ 0.63 6
ｺﾞ 1.25 6

春雨
チキンハム短冊
キャベツ
チンゲンサイ
にんじん
スイートコーン
うすくちしょうゆ
米酢
三温糖
ごま油
白いりごま

春雨サラダ

牛乳（200ml）

夏野菜カレー

麦

牛乳

●豚肉
●かぼちゃ
なす
●たまねぎ
にんじん
サラダ油
トマトピューレ
カレールウ
カレールウ粉末
コンソメ
こいくちしょうゆ
ウスターソース
水

麦ご飯
●精白米

エネルギー 842kcal たんぱく質 34.6g エネルギー 766kcal たんぱく質 25.6g26.3g エネルギー 837kcal たんぱく質 24.6g エネルギー801kcal たんぱく質 31.5g エネルギー 770kcal たんぱく質

1日(月) 1人分

献立名 ｇ

水

うすくちしょうゆ 水 うすくちしょうゆ 塩
三温糖 こしょう こしょう

こいくちしょうゆ こしょう コンソメ うすくちしょうゆ

和風だしの素 ●葉ねぎ たまねぎ 水 ブロッコリー（冷凍）
カレー粉 うすくちしょうゆ にんじん パセリ（乾燥）

でん粉 水 水

だしパック にんじん サラダ油 こしょう たまねぎ

にんじん 豚肉 牛乳 かまぼこ（ハロウィン）
◆油揚げ サラダ油 アルファベットマカロニ 生クリーム だいこん

本みりん 中華スープの素 キャベツ コンソメ

たまねぎ 豆腐（冷凍） トマトケチャップ（8g） クリームポタージュの素 サラダ油

白いりごま サラダ油 にんじん 塩
うどん(冷凍) こしょう トマトケチャップ

和風カレーうどん
ワンタンスープ

●葉ねぎ たまねぎ ベーコン コンソメ にんじん

ＡＢＣスープ

水 ごま油 三温糖 たまねぎ 三温糖

こいくちしょうゆ うすくちしょうゆ コンソメ ベーコン トマトケチャップ
和風だしの素 ●米酢 塩 オリーブオイル こしょう

かまぼこ ワンタンの皮 マーガリン トマトピューレ カットウインナー
ハロウィンスープ

三温糖 にんじん トマトピューレ エリンギ

にんじん チキンアンドポークハム短冊 グリンピース にんじん サラダ油
むきえだまめ きゅうり スイートコーン スイートコーン たまねぎ

サラダ油 三温糖 とんかつソース じゃがいも とんかつソース

ジャガイモとベーコンのトマトクリーム煮

ひじき 春雨 にんじん キャベツ 豚肉

さばの塩焼き（50g） 肉しゅうまい(18g) たまご焼き（50g） チキンナゲット（20g） 星のかぼちゃコロッケ（50g）

サラダ油（缶） 鶏肉　5g サラダ油（缶） サラダ油（缶）ひじきご飯の具
春雨サラダ

◆突きこんにゃく チンゲンサイ トマトケチャップ コールスロードレッシング にんじん

減量ご飯 コッペパン

牛乳(200ml) 牛乳(200ml) 牛乳(200ml) 牛乳(200ml) ジョア（プレーン）125ml

●精白米 コッペパン ●精白米 コッペパン ●精白米
牛乳

さばの塩焼き

牛乳

揚げしゅうまい

鶏ひき肉 たまねぎ

ご飯

牛乳

オムライス

コッペパン

牛乳

チキンナゲット

コールスローサラダ

ご飯

ジョア（プレーン）

スターかぼちゃコロッケ

ポークケチャップソテー

ｇ献立名 ｇ 献立名 ｇ 献立名 ｇ

825kcal たんぱく質 34.5g25.9g エネルギー 760kcal たんぱく質 25.4g エネルギー821kcal たんぱく質 32.7g エネルギー 789kcal たんぱく質エネルギー 785kcal たんぱく質 32.1g エネルギー

コンソメ

●葉ねぎ クリームポタージュの素 サラダ油 ◆糸こんにゃく（黒）

水 たまねぎ 和風だしの素
にんじん 水

水 こしょう じゃがいも 三温糖

だいこん チンゲンサイ キャベツ にんじん はくさい

キャベツとベーコンのコンソメスープ

みそ（淡色辛） コンソメ こしょう キャベツ こいくちしょうゆ

たまねぎ さつまいも ●ほうれんそう ブロッコリー（冷凍） サラダ油

だしパック 牛乳 コンソメ ベーコン 白玉ふ
和風だしの素 生クリーム うすくちしょうゆ サラダ油 白ねぎ

こしょう ベーコン 水 こしょう 和風だしの素
サラダ油 水

◆突きこんにゃく にんじん にんじん イタリアンドレッシング たまねぎ

塩 三温糖 ウスターソース うすくちしょうゆ

サラダ油 レタス 赤ワイン おろしにんにく 竹輪
まぐろフレーク（油漬） ブロッコリー（冷凍） 塩 コンソメ 三温糖

豆腐（冷凍） ◆さつまいも チキンアンドポークハム短冊 鶏肉10g

にんじん たまねぎ

にんじん むきえだまめ ウスターソース トマトケチャップ きゅうり

サラダ油 水 ハヤシルウ にんじん 水
お好み焼きソース サラダ油（缶） トマトダイスカット グリンピース

うすくちしょうゆ コーンクリーミードレッシング こしょう こいくちしょうゆ ●米酢

でん粉

塩 パン粉 コンソメ エリンギ 本みりん
水 小麦粉 デミグラスソース たまねぎ 白いりごま

●卵 こしょう にんじん ラビオリ こいくちしょうゆ
小麦粉 バジル（乾燥） ぶなしめじ サラダ油 料理酒

牛乳(200ml)

献立名

20日(月) 1人分 21日(火) 1人分 22日(水) 1人分 23日(木) 1人分

●精白米 コッペパン ●精白米 食パン ●精白米

24日(金) 1人分

27日(月) 1人分 28日(火) 1人分 29日(水) 1人分 30日(木) 1人分 31日(金) 1人分

献立名 ｇ 献立名 ｇ献立名 ｇ ｇ

花野菜サラダ

わかめときゅうりの酢の物

かしわのすき焼き（奈良県）

わかめ

ほうれんそう（冷凍） カリフラワー 焼き豆腐

こしょう
水

献立名 ｇ 献立名

うすくちしょうゆ

豆腐のみそ汁

コッペパン

ジョア（プレーン）

鶏ささみバジルフライ

グリーンサラダ

さつまいものシチュー

ご飯

牛乳

ハヤシライス

青菜のソテー

ガーリックトースト

牛乳

ラビオリのトマト煮

とんかつソース トマトダイスカット

マーガリン

キャベツ 白ワイン じゃがいも 牛乳(200ml)
●葉ねぎ 塩 たまねぎ

豚肉
オリーブオイル

牛乳(200ml) ジョア（プレーン）125ml 牛乳(200ml) おろしにんにく

あかいか
鶏ささみ（30g） 豚肉 パセリ（乾燥） にしん（30g）

ご飯

牛乳

お好み焼き

にんじんしりしり

サラダ油（缶）
三温糖

献立名 ｇ

オリーブオイル サラダ油

ご飯

牛乳

にしんの蒲焼き

献立表の見方
※献立および食材は都合により変更することがあります。ご了承ください。 

※●のついている食材は奈良県で、◆のついている食材は五條市で生産・製造された食材を使用 

する予定です。 

※    このマークの日は、五條市で生産・製造された食材を使用した献立で、地産地

消と五條市の『五』をかけ合わせて、【五産五消献立】といいます。 

※栄養６群の欄には、食品に含まれる栄養素の特徴によって分類した「６つの基礎食品群」を 

掲載しています。 

１群…主にたんぱく質を多く含む食品（魚、肉、卵、大豆・大豆製品） 

２群…主に無機質を多く含む食品（牛乳・乳製品、小魚、海藻） 

３群…主にカロテンを多く含む食品（緑黄色野菜） 

４群…主にビタミン C を多く含む食品（その他の野菜、果物） 

５群…主に炭水化物を多く含む食品（米、パン、麺、いも、砂糖） 

６群…主に脂質を多く含む食品（油脂） 

旬の食材を生かした献立・

五條産ジビエ料理・奈良県

や日本各地の郷土料理・世

界の料理も献立に取り入れ

ています。

食物アレルギーの表示義

務のある特定原材料8品目

（特定原材料に準ずるもの

20品目）が含まれる場合に

表示されます。

五條市立学校給食セン

ターでは、乳・乳製品・鶏卵

（うずら卵）・えびの除去・代

替食を行っています。

学校給食は、実際の食事の生きた教材を通して、望ましい食事の在り方や人間

関係を育てることをねらいとして行われる教育活動であり、教育課程では、「学級

活動」として特別活動に位置付けられています。児童生徒の豊かな心と丈夫な体

をつくる大切な役割を果たしています。ご家庭でも、ぜひ給食の話題に触れてみて

ください。

毎月1９日は

食育の日

月・水・金は 

はしの日 

献立名・食品名・1人分

の分量を表示しています。

※アレルゲンの項目は、義務表示の特定原材料８品目ならびに推奨表

示の特定原材料に準ずる２０品目を掲載しています。（下記の図参照） 

※【】ｶｯｺ内は献立表アレルゲン欄の表示です。 

特定原材料 

８品目 

（義務表示） 

 

卵【卵】・乳【乳】・小麦【麦】・そば【ｿﾊﾞ】・落花

生（ﾋﾟｰﾅｯﾂ）【ピ】・えび【ｴﾋﾞ】・かに【ｶﾆ】・くる

み【ｸﾙ】 

特定原材料に

準ずるもの 

２０品目 

（推奨表示） 

ｱｰﾓﾝﾄﾞ【ア】・あわび【鮑】・いか【ｲｶ】・いくら【ｲ

ｸ】・オレンジ【ｵﾚ】・カシューナッツ【ｶｼ】・キウイ

フルーツ【ｷｳ】・牛肉【牛】・ごま【ｺﾞ】・さけ【鮭】・

さば【鯖】・大豆【豆】・鶏肉【鶏】・バナナ【ﾊﾞ】・

豚肉【豚】・ﾏｶﾀﾞﾐｱﾅｯﾂ【ﾏｶ】・もも【ﾓﾓ】・やまいも

【ｲﾓ】・りんご【り】・ゼラチン【ｾﾞ】 

 

☆外食で 

 自分が食べきれる量だけを頼む

ようにして食べ残しをゼロに！ 

熊代農園から届いた 

五條市産の柿です！ 

岡本農園から届いた五條市産の 

さつまいもを使ったシチューです♪ 

お好み焼きは、給食センター 

手作りメニューです！ 
秋祭りの際に食べられる鶏肉を

使ったすき焼きです。 

奈良県の郷土料理 「かしわのすき焼き」 

読書週間献立 第一弾 ハロウィン献立🎃 

「オムライスのたまご」（講談社） 
より、 

オムライスを提供します！ 

ハロウィンにちなんで、かぼちゃを 

使った星型のコロッケと 

ジャック・オー・ランタンの 

かまぼこが入ったスープを 

提供します！お楽しみに♪ 

読書週間献立 第二弾 

チキンライスにたまご焼きをかぶせ、 

ケチャップをかけて食べよう！ 

「タスキメシ」(小学館）より、 

ジャガイモとベーコンの 

トマトクリーム煮 

を提供します！ 


