
栄養 栄養

アレルゲン ３色 アレルゲン ３色

乳･麦 60 黄 70 黄
6 黄
8 黄 乳 1 本 赤

豆 4 赤
1 本 赤

乳 1 本 赤 麦･豆 5 黄
0.15 赤

豚 30 赤 2
1.5 3 黄
0.5 黄
45 緑 45 緑
8 緑 10 緑
3 黄 5 緑

麦･豆 3 ｺﾞ 0.6 黄
0.08 麦･ｺﾞ･豆･豚 0.15
0.8 黄 0.02

麦･豆 0.5
25 緑 0.5
10 緑
7 緑 麦 45 黄

13 緑 鶏 15 赤
7 20 緑

12 緑
豚 5 赤 豆 8 赤

0.5 黄 3 緑
30 緑 鯖 1.8
10 緑 0.3
20 緑 0.5
15 緑 2.8

0.03 麦･豆 3
鶏 1.8 麦･豆 3
麦･豆 1 0.4 黄

0.03 1.8 黄
0.02 70
95

栄養 栄養 栄養 栄養 栄養

アレルゲン ３色 アレルゲン ３色 アレルゲン ３色 アレルゲン ３色 アレルゲン ３色

90 黄 乳･麦 60 黄 90 黄 麦･豆･豚 2 こ 黄 90 黄

乳 1 本 赤 乳 1 本 赤 乳 1 本 赤 乳 1 本 赤 乳 1 本 赤

豆 62.5 赤 麦･牛･豆･鶏･豚 1 こ 赤 卵･豆 1 枚 赤 豆･鶏 1 こ 赤 40 赤
8 黄 4 黄 鶏 18 赤 1 黄 25 黄
7 黄 1.8 25 緑 4 6.5 黄
20 緑 1.3 15 緑 3 10 緑

麦･豆 2.8 1.6 5 緑 2 豆 5 緑
1 黄 0.1 黄 8 緑 麦･豆 1.5 4
1 8 1 黄 豆 3 黄
1 牛 15 赤 4 1 0.5

0.3 0.5 黄 鶏 0.8 0.3 黄 0.5 黄
鯖 0.5 35 黄 0.2

1 40 緑 1.4 豚 25 赤 45 緑
15 緑 1.5 黄 1 黄 10 緑

40 緑 0.1 0.5 黄 0.5 緑 ｺﾞ 8
0.5 黄 鶏 0.8 0.02 0.03
13 赤 麦･牛･ｾﾞ･豆･鶏･豚 4 豆 2 黄 0.6 麦･豚 12 黄

麦･豆 1 麦･豆･豚 10 1 袋 12 緑 0.5 黄
0.02 5 緑 4 緑 40 緑

0.4 鶏･豚 15 赤 4 緑 15 緑
豚 15 赤 0.8 0.3 黄 8 緑 15 緑

0.8 黄 0.03 35 黄 15 緑 豆 30 赤
15 緑 0.5 黄 20 緑 麦･ｺﾞ･豆･豚 0.6 鶏 1.6
10 緑 55 15 緑 麦･豆 1.8 麦･豆 0.5
10 黄 20 緑 0.5 黄 0.02
5 黄 10 緑 10 緑 1.5 65
20 緑 12 緑 鶏 2 0.5 黄
5 緑 20 黄 麦･豆 0.5
5 黄 20 黄 0.02 麦･豆･鶏 25 赤
3 緑 60 ｺﾞ 0.5 黄

鯖 1.6 15 緑
0.3 25 緑

豆 7.5 赤 25 緑
90 5 緑

5 黄
麦･ｺﾞ･豆･豚 2
麦･豆 0.3

0.5
65

栄養 栄養 栄養 栄養

アレルゲン ３色 アレルゲン ３色 アレルゲン ３色 アレルゲン ３色

乳･麦 60 黄 90 黄 乳･麦 60 黄 90 黄

乳 1 本 赤 乳 1 本 赤 豆･ﾊﾞ 1 本 赤 乳 1 本 赤

豆･鶏･豚 1 こ 赤 鶏 20 赤 豚 20 赤 35 赤
0.5 黄 0.8 黄 鶏 15 赤 1
10 緑 0.05 鶏･豚 15 赤 麦･豆 0.3
5 緑 0.05 緑 1 3.5 黄

0.4 黄 60 黄 0.8 黄 4 黄
麦･牛･ｾﾞ･豆･鶏･豚 8 60 緑 25 緑 25 緑

0.04 20 緑 10 緑 0.2 緑
0.3 10 緑 4 緑 1 黄
0.1 黄 麦･豆 13 3 麦･豆 3
0.2 麦･豆･鶏･豚･り 2 2.5 1

鶏 0.6 麦･豆 1.5 1.5
10 緑 麦･豆 0.3 0.3 黄 鯖 0.5
30 緑 0.3 25
15 緑 50 35 黄
7 5 黄 麦･豆 1 こ 赤

0.3 赤 10 緑
豚 6 赤 5 赤 豆 5 緑 20 緑

0.5 黄 2 緑 豆 9 黄 15 緑
25 黄 8 緑 0.03 8 緑
30 緑 30 緑 6 黄
10 緑 麦･ｺﾞ･豆･鶏･豚 7 豚 5 赤 豆 25 赤
30 緑 25 緑 豆 6 赤

乳 40 赤 卵･乳･豆 1 こ 黄 20 緑 3 緑
乳 1.5 赤 10 緑 鯖 1.6
乳 3 黄 20 黄 0.3
鶏 1.5 鶏 1.8 豆 8 赤

0.1 麦･豆 1 95
0.02 0.02
0.03 95

1 黄
25

13日(火) 1人分 14日(水) 1人分 15日(木) 1人分 16日(金) 1人分
ｇ献立名 ｇ 献立名 献立名

えのきたけ

ベーコン
サラダあぶら
じゃがいも
たまねぎ

こめこ

デミグラスソース

にら

げんりょうごはん

ぎゅうにゅう

ちくわのいそべあげ

もやしいため

コッペパン
サラダあぶら（かん）
さんおんとう
きなこ

きなこあげぱん

しろワイン
サラダあぶら
たまねぎ

9日(金) 1人分

給食予定献立表 小学校

五條市立学校給食センター

献立名 ｇ 献立名 ｇ

●せいはくまい

ぎゅうにゅう(200ml)

やきちくわ（たてわり）（25g）

てんぷらこ
あおのりこ
みず
サラダあぶら（かん）

ごまあぶら
ちゅうかスープのもと
こしょう

みず

令和8年 10月

1日(木) 1人分 2日(金) 1人分

りょくとうもやし
にんじん

にんじん
おろしにんにく
コンソメ こしょう

さんおんとう

ｇ献立名 ｇ 献立名 ｇ 献立名 献立名

カツオでんぶんつき（かくぎり）

24.4gエネルギー 671kcal たんぱく質 25.4g エネルギー 638kcal たんぱく質

わふうだしのもと
カレーこ
ほんみりん

エネルギー 710kcal たんぱく質 25.9g エネルギー

ゼリー（なし）

こしょう
みず

コンソメ
うすくちしょうゆ
こしょう

わふうだしのもと

◆つきこんにゃく
しろねぎ
だしパック

みず

しお
あかワイン

レタス
ブロッコリー（れいとう）

イタリアンドレッシング

さんおんとう
みず

きゅうり

サラダあぶら（かん）

たんぱく質 31.3g エネルギー671kcal たんぱく質 23.5g エネルギー 654kcal たんぱく質

コッペパン

ぎゅうにゅう

チーズふうソースインハンバーグ

グリーンサラダ

ｇ ｇ 献立名

697kcal たんぱく質

ウスターソース みず
みず

こいくちしょうゆ かたくりこ

635kcal たんぱく質 25.4g エネルギー 717kcal たんぱく質エネルギー

みず

なまクリーム
コンソメ
しお
こしょう

たまねぎ

パセリ（かんそう）

にんじん
クリームコーン
ぎゅうにゅう
シュレッドチーズ

コンソメ

5日(月) 1人分 6日(火) 1人分 7日(水) 1人分 8日(木) 1人分

みず

ウスターソース

ぎゅうにゅう(200ml)

コッペパン

サラダあぶら

チーズふうソースインハンバーグ（50g）

サラダあぶら
たまねぎ

●せいはくまい

うすくちしょうゆ
オイスターソース

うどん（れいとう）
とりももむねにく（5g）
たまねぎ
にんじん
◆あぶらあげ
しろねぎ
だしパック

こいくちしょうゆ
うすくちしょうゆ
さんおんとう
かたくりこ

わふうカレーうどん

26.2g24.5g エネルギー 661kcal

にんじん
ごまドレッシング

オリーブあぶら
たまねぎ

サラダあぶら（かん）
たまねぎ
むきえだまめ
トマトケチャップ

じゃがいも

ｇ 献立名

たまごぬきマヨネーズ
ウスターソース
さんおんとう

ブロッコリー（れいとう）

ごはん

ジョア（ブルーベリー）

かつおのオーロラソースあえ

ブロッコリーのサラダ

ジョア（ブルーベリー）125ml

ｇ

うすくちしょうゆ

ラビオリ

コンソメ

にんじん
ほうれんそう（れいとう）

ほうれんそうとラビオリのとうにゅうスープ

ちょうせいとうにゅう

わふうだしのもと

コーンポタージュ

30.8g22.4g エネルギー 638kcal たんぱく質 23.7g エネルギー 716kcal たんぱく質

みず
こしょう

しろねぎ
にんじん だしパック
じゃがいも

おこめのムース（50g）

エリンギ

ぎゅうにゅう(200ml)

ぶたにく

ぎゅうにゅう

ぶたにくのマーマレードソテー

マーマレード
こいくちしょうゆ
ブラックペッパー
かたくりこ

スイートコーンサラダ

こしょう

きゅうり
スイートコーン
コーンクリーミードレッシング

ベーコン
サラダあぶら
たまねぎ
にんじん
だいこん
はくさい
パセリ（かんそう）
コンソメ
うすくちしょうゆ
しお

キャベツ
カリフラワー

ジュリアンスープ

コッペパン

ぎゅうにゅう

メンチカツ

ビーフシチュー

ごはん

ぎゅうにゅう

オムライス

ポトフ

かたくりこ

サラダあぶら

ほんみりん
りょうりしゅ
わふうだしのもと

みず

にんじん

まぐろフレーク（あぶらづけ）

かたくりこ スイートコーン

しお
とんかつソース

コッペパン

ポークメンチカツ(40g)
サラダあぶら（かん）
とんかつソース

たまごやき（40g）

たまねぎ

ぎゅうにく
サラダあぶら

だしパック じゃがいも

◆もめんどうふ

にんじん

●せいはくまい

サラダあぶら

コンソメ

●せいはくまい

ぶたにく あかワイン
こしょう

デミグラスソース
ハヤシルウ
トマトダイスカット
とんかつソース

マーガリン
トマトケチャップ（8g）

ミニウインナー
サラダあぶら
じゃがいも

ぎゅうにゅう(200ml) ぎゅうにゅう(200ml)

にんじんしりしり

ぶたじる

◆さつまいも
さつまいも ◆あわせがき
はくさい みかん（シロップづけ）
ごぼう ゼリー（ぶどう）

たまねぎ
ブロッコリー（れいとう）

あきのフルーツポンチ

さんおんとう

たまねぎ

みず

とりももむねにく（5g）
たまねぎ
にんじん
グリンピース

さんおんとう
みず にんじん

キャベツ

うすくちしょうゆ
こしょう

サラダあぶら

たんしょくからみそ

ぎゅうにゅう(200ml)

ごはん

ぎゅうにゅう

てづくりあげだしどうふ

サラダあぶら

おろしにんにく

さんおんとう
みず
かたくりこ

ぶたにく
サラダあぶら

こいくちしょうゆ

りょうりしゅ

ちゅうかスープのもと

きパプリカ
たけのこ（みずに）

はくさい

さんおんとう
オイスターソース
かたくりこ

ほんみりん
りょうりしゅ
オイスターソース
こいくちしょうゆ

クワパオ（50g）

グリルチキン（50g）

つちしょうが

サラダあぶら（かん）
だいこん
うすくちしょうゆ

あおピーマン
あかパプリカ

たまねぎ

つくねだんご
ごまあぶら
にんじん

チンゲンサイ
はるさめ
ちゅうかスープのもと

はるさめのスープに

みず

ぎゅうにゅう(200ml)

クワパオ

ぎゅうにゅう

ちゅうかふうてりやきチキン

チンジャオロース

たまねぎ
じゃがいも サラダあぶら

●せいはくまい コッペパン
ごはん コッペパン

りょくとうもやし

こいくちしょうゆ
りょうりしゅ

トマトケチャップ
トマトピューレ

わくわくバーベキューソテー

みず

だしパック

◆さつまいも
さつまいも なっとう（30ｇ）
にんじん

ナムルドレッシング ベーコン とうふ（れいとう）
キャベツ ◆つきこんにゃく

むきえだまめ

にんじん

わかめ
かいそうサラダ

スイートポテトサラダ

レタス ◆あぶらあげ

●こまつな
たまごぬきマヨネーズ たまねぎ
パセリ（かんそう）

まぐろフレーク（あぶらづけ）

きりぼしだいこん
にんじん

たんしょくからみそ
うすくちしょうゆ みず

おこめのムース

レタスのスープ

●せいはくまい

ぎゅうにゅう(200ml) とうにゅういんりょう（バナナ） ぎゅうにゅう(200ml)

カレールウ トマトケチャップ こいくちしょうゆ
カレールウふんまつ ウスターソース りょうりしゅ
コンソメ こいくちしょうゆ ほんみりん

サラダあぶら
おろしにんにく

とりももむねにく（5g）
とりももにく（5g） りょうりしゅ
ミニウインナー こいくちしょうゆ

つちしょうが りょうりしゅ かたくりこ

ぎゅうにゅう

チキンカレー

バナナとうにゅう（びちくいんりょう）

ごはん

ぎゅうにゅう

ぶりだいこん（富山県）

なっとう

こまつなのみそしる

ぶたにく ぶり（かくぎり）

たまねぎ だいこん
にんじん あおピーマン つちしょうが
トマトダイスカット ◆あわせがき さんおんとう

日本
に ほ ん

各地
か く ち

の郷土
きょうど

料理
りょうり

 

富山県編
とやまけんへん

； ぶり大根
だいこん

 

きな粉
こ

揚
あ

げパンは、給 食
きゅうしょく

 

センター手作
て づ く

りメニューです！ 

揚
あ

げだし豆腐
と う ふ

は地元
じ も と

豆腐店
とうふてん

の 

豆腐
と う ふ

を使
つか

って手
て

作
づく

りします！ 

オムライスはチキンライスにたまご焼
や

き 

をかぶせてケチャップをかけよう！ 

給 食
きゅうしょく

センターの備蓄
び ち く

飲料
いんりょう

を 

ローリングストック活用
かつよう

します！ 

日本
に ほ ん

各地
か く ち

の郷土
きょうど

料理
り ょ う り

献立
こんだて

 

富山県
とやまけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

 ～ぶり大根
だいこん

～ 

 富山県
とやまけん

では、晩 秋
ばんしゅう

から 

初冬
しょとう

にかけて猛烈
もうれつ

な風
かぜ

が 

吹
ふ

き荒
あ

れ、 雷
かみなり

が激
はげ

しく 

鳴
な

り響
ひび

く時
とき

があります。この天候
てんこう

は、「ぶ

り起
お

こし」と呼
よ

ばれ、富山
と や ま

湾
わん

のぶり 漁
りょう

が

始
はじ

まる合図
あ い ず

だと伝
つた

えられています。また、

この時期
じ き

にとれるぶりは、「ぶりの王者
おうじゃ

」

と呼
よ

ばれ、 脂
あぶら

がのっていておいしいで

す。そんなぶりを 旬
しゅん

の大根
だいこん

と一緒
いっしょ

に煮
に

た

ぶり大根
だいこん

は、秋冬
あきふゆ

を代 表
だいひょう

する料理
りょうり

です。 

10月
がつ

20日
か

（火
か

）季節
き せ つ

あじわい献立
こんだて

 

使用
し よ う

している旬
しゅん

の食材
しょくざい

はコレ！ 

＊りんごパン……りんご 

＊焼
や

き栗
ぐり

コロッケ…………栗
くり

 

＊れんこんとウインナーの 

タンドリーソテー………れんこん 

＊秋味
あきあじ

シチュー…さつまいも 

        ぶなしめじ 

        エリンギ 

「味覚
み か く

の秋
あき

」です♪ 

教
おし

えて！給食
きゅうしょく

レシピ！ ～おうちで給 食
きゅうしょく

の味
あじ

を再現
さいげん

しよう～ 

１０月
がつ

：にんじんしりしり  
※使用食材

しようしょくざい

と分量
ぶんりょう

は、10月
がつ

５日
か

（月
げつ

）をご覧
らん

 

ください。（分量
ぶんりょう

は中学
ちゅうがく

年量
ねんりょう

です。） 

① にんじん…せん切
ぎ

り 

まぐろフレーク…汁気
し る け

が多
おお

い場合
ば あ い

は軽
かる

く汁気
し る け

を切
き

る 

② フライパンにサラダ 油
あぶら

を熱
ねっ

し、にんじん・こしょうを入
い

れて炒
いた

める。 

③ にんじんに火
ひ

が通
とお

ったら、まぐろフレークを加
くわ

えてさらに炒
いた

める。 

④ うすくちしょうゆを加
くわ

えて味
あじ

を 調
ととの

えれば完成
かんせい

！ 

～にんじんをおいしく食
た

べることのできる沖縄県
おきなわけん

の郷土
きょうど

料理
り ょ う り

です！～ 

★つくりかた★ 

読書
どくしょ

週間
しゅうかん

です 📖 

10月
がつ

27日
にち

～11月
がつ

９日
か

は、 

 「読書
どくしょ

の秋
あき

」です。給 食
きゅうしょく

では、読書
どくしょ

週 間
しゅうかん

にちなんで、本
ほん

の中
なか

で登 場
とうじょう

する料理
りょうり

を提 供
ていきょう

します。10・11月
がつ

の給 食
きゅうしょく

で、そ

れぞれ２回
かい

ずつ、合計
ごうけい

４回
かい

実施
じ っ し

予定
よ て い

です。

10月
がつ

は、『からっぽのにくまん』『おばけの

てんぷら』に出
で

てくる料理
りょうり

が登 場
とうじょう

 

します。お楽
たの

しみに♪ 

 興味
きょうみ

のある人
ひと

は、ぜひ、 

本
ほん

も読
よ

んでみてくださいね！ 

目
め

の愛護
あ い ご

デー献立
こんだて

 👀✨ 

10月
がつ

10日
か

の「目
め

の愛護
あ い ご

デー」は、数字
す う じ

を横
よこ

に

すると目
め

とまゆの形
かたち

に見
み

えることから制定
せいてい

さ

れたと言
い

われています。目
め

の健康
けんこう

に役立
や く だ

つ

栄養素
えいようそ

（アントシアニン・ビタミン A・B・C）

を多
おお

く含
ふく

む食
た

べ物
もの

をふんだんに使
つか

った献立
こんだて

で

す。いつまでも、健康
けんこう

な目
め

を保
たも

ちたいですね♪ 

１０月
がつ

は、「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

月間
げっかん

」！ 

 「もったいない」という言葉
こ と ば

には、物
もの

を最後
さ い ご

まで使
つか

う、食
た

べ物
もの

を残
のこ

さずに食
た

べるといった日本人
にほんじん

が昔
むかし

から大切
たいせつ

にしてきた 心
こころ

が

詰
つ

まっています。しかし、日本
に ほ ん

では、食品
しょくひん

ロス（まだ食
た

べることができるにも関
かか

わらず、捨
す

てられてしまう食
た

べ物
もの

）が、問題
もんだい

と

なっています。食 品
しょくひん

ロス削減
さくげん

のために、おうちでもできることからアクションを起
お

こしてみましょう！ 

新米
しんまい

の季節
き せ つ

にちなんだ 

お米
こめ

を使
つか

ったデザートです♪ 

買
か

いすぎない！ 作
つく

りすぎない！ 食
た

べ残
のこ

さない！ 

 買
か

い物
もの

に行
い

く前
まえ

に、おうちにある食 材
しょくざい

を

チェックし、無駄
む だ

にならないように必要
ひつよう

な

分
ぶん

だけを買
か

うようにしましょう。 

 食
た

べる人
ひと

の数
かず

を考
かんが

えて、食
た

べ切
き

れる量
りょう

を作
つく

るようにしましょう。賞味
しょうみ

期限
き げ ん

などを

意識
い し き

して食 材
しょくざい

を使
つか

うことも忘
わす

れずに！ 

 食
た

べ物
もの

の命
いのち

や作
つく

ってくれた人
ひと

への感謝
かんしゃ

の

気持
き も

ちを忘
わす

れずに、できるだけ残
のこ

さず食
た

べ

るように心
こころ

がけましょう。 



栄養 栄養 栄養 栄養 栄養

アレルゲン ３色 アレルゲン ３色 アレルゲン ３色 アレルゲン ３色 アレルゲン ３色

90 黄 乳･麦 60 黄 90 黄 乳･麦 60 黄 90 黄
り 9 緑 13.5

乳 1 本 赤 乳 1 本 赤 乳 1 本 赤
乳 1 本 赤 乳 1 本 赤

1 尾 赤 豚 35 赤 鶏･豚 1 枚 赤
5.5 黄 麦 1 こ 黄 1 黄 麦 10 黄 鶏 1 本 赤
4 黄 4 黄 0.6 3 卵･麦･豆 1 本 赤

麦･豆 3 0.1 麦 7 黄
3.6 黄 鶏 18 赤 30 緑 4 黄 30 緑
1 1 黄 30 緑 2.2 8 緑
1 0.15 20 緑 0.8 8 緑

1.6 1 3 緑 0.8 25 赤
0.02 麦･鯖･豆･り 10 緑 0.1 黄 豆 7 黄

3 緑 30 緑 1 黄 2.5 麦･豆 1
27 緑 10 緑 1
15 緑 豆 7 緑 麦･豆 3.5 40 緑 1 袋 赤
5 赤 0.3 0.3 黄 10 緑

麦･豆 1.8 豆 3 黄 ｺﾞ 0.5 黄 5 緑 麦 5 黄
1 黄 4 ｺﾞ 0.5 黄 5.4 30 緑

0.02 1.3 豆 0.5 6 赤
ｺﾞ 0.6 黄 麦･豆 1.3 豚 6 赤 豆 5 赤
ｺﾞ 0.6 黄 0.3 黄 0.6 赤 0.5 黄 8 緑

20 黄 55 緑 3 緑
鶏 30 赤 豚 12 赤 豆 25 赤 15 緑 1.5

0.8 黄 0.5 黄 10 緑 鶏 1.8 鯖 1.6
豆 25 赤 35 緑 15 緑 麦･豆 1 0.1

45 緑 15 緑 5 緑 0.02 豆 7 赤
40 緑 30 黄 ｺﾞ 0.3 黄 0.03 100
35 黄 8 緑 ｺﾞ 0.2 黄 100

麦 1.8 黄 8 緑 鶏 1.5
10 緑 5 緑 麦･豆 0.1

麦･豆 5.5 乳 40 赤 0.02
3.5 黄 乳 2 赤 95
0.5 乳 3 黄
20 鶏 1.5 1/4 こ 緑

0.2
0.03
2.5 黄
30

栄養 栄養 栄養 栄養 栄養

アレルゲン ３色 アレルゲン ３色 アレルゲン ３色 アレルゲン ３色 アレルゲン ３色

90 黄 乳･麦 60 黄 90 黄 乳･麦 60 黄 90 黄

乳 1 本 赤 乳 1 本 赤 乳 1 本 赤 乳 1 本 赤 乳 1 本 赤

豆･豚 10 赤 麦･豆･鶏･豚･り 1 こ 黄 豚 20 赤 麦･豆 1 こ 赤 鶏 1 切 赤
ｲｶ 10 赤 2 黄 0.3 黄 4 黄 0.2 緑

42 緑 ｲｶ 18 赤 豆 6 黄 0.13
3 緑 10 赤 60 緑 麦･豆･豚･り 1 1.3

卵 20 赤 1 赤 20 緑 2.5 黄 0.4
麦 11.4 黄 25 緑 25 緑 麦･豆 0.02 麦 5 黄

0.3 10 緑 8 緑 麦･豆 7.5 黄
12 麦･豆･鶏･豚･り 6.5 8 緑 豆･鶏･豚 25 赤 4 黄
1.5 黄 8 赤 20 黄 15

麦･豆･豚･り 10 麦 20 黄 0.5 25 緑 6 黄
鶏 10 赤 麦･豆 2 5 緑

50 緑 0.5 黄 麦･ｺﾞ･豆･豚 2 5 緑 鶏･豚 5 赤
5 緑 22 緑 2.5 15 緑 25 緑

麦･豆 2 赤 8 緑 0.03 10 緑 15 緑
麦･豆 1.5 5 緑 3.2 黄 20 緑 5 緑

0.7 黄 5 緑 ｺﾞ 0.8 黄 10 豆 8 黄
10 60 0.6 黄 0.05

豆 30 赤 12 0.6
0.4 赤 0.01 黄 麦･ｺﾞ･豆･豚 2 こ 黄 鶏 1.6 豚 6 赤
25 緑 0.1 0.01 0.5 黄

豆 5 赤 鶏 0.3 0.02 麦･豆 10 赤
5 黄 麦･豆 0.5 1 黄 15 緑
3 緑 0.1 45 35 緑

豆 4 赤 0.01 15 緑
豆 4 赤 15 緑 鶏 1.4

0.2 1 袋 黄 ﾓﾓ 15 緑 麦･豆 1.9
鯖 1.6 10 緑 0.03

95 乳 20 赤 0.02
95

栄養

アレルゲン ３色

81 黄
9 黄

乳 1 本 赤

豚 25 赤
40 緑
30 緑
70 緑
15 緑

0.5 黄
1.5

麦･豆 15
麦･豆･鶏･豚･り 1.5
豆･鶏 1
麦･豆 0.5

0.5
60

4 黄
鶏 10 赤

15 緑
15 緑
5 緑
5 緑

麦･豆 2.4
2

1.2 黄
ｺﾞ 0.5 黄
ｺﾞ 1 黄

1人分

19日(月) 1人分 20日(火) 1人分 21日(水) 1人分 22日(木) 1人分 23日(金) 1人分
ｇ献立名 ｇ 献立名 ｇ 献立名 献立名

ぶたにく

●せいはくまい

ぎゅうにゅう(200ml)

ごはん

ぎゅうにゅう

ビビンバ

こむぎこ てまきようウインナー（15g）

みず

こいくちしょうゆ

りょくとうもやし
ほうれんそう（れいとう）

にんじん

ほんみりん

●せいはくまい

672kcal たんぱく質 26.7g エネルギー

26日(月) 1人分 27日(火) 1人分

◆あわせがき
あわせがき

やきぶた
あかいか
キャベツ

●せいはくまい

ぎゅうにゅう(200ml)

サラダあぶら サラダあぶら（かん）

しょくパン

献立名 ｇ 献立名 献立名 献立名 献立名

674kcal たんぱく質 26.6g24.4g エネルギー 616kcal たんぱく質 23.8g エネルギー764kcal たんぱく質 26.2g エネルギー 670kcal たんぱく質

ｇｇ

エネルギー

たんしょくからみそ こしょう
あかだしみそ
わふうだしのもと いちごジャム（10g）
だしパック いちごダイスカット

こしょう

だいこん おろしにんにく
◆あぶらあげ コンソメ
◆つきこんにゃく こいくちしょうゆ
しろねぎ ウスターソース

しお
こしょう

26.2g

献立名 ｇ
むぎごはん

エネルギー 737kcal たんぱく質 25.5g エネルギー 704kcalたんぱく質 23.4g エネルギー 661kcal たんぱく質 25.0gエネルギー 673kcal たんぱく質 27.2g エネルギー 645kcal たんぱく質

1日(月) 1人分

はるさめサラダ
はるさめ

しろいりごま

さんおんとう

にんじん
スイートコーン
うすくちしょうゆ

ｇ

●せいはくまい
むぎ

チキンハムたんざく
キャベツ
チンゲンサイ

28日(水) 1人分 29日(木) 1人分 30日(金)
ｇ

ぎゅうにゅう（200ml）

なつやさいカレー
ぎゅうにゅう

●ぶたにく
●かぼちゃ
なす
●たまねぎ

カレーボール（20g）

コッペパン

ぎゅうにゅう

カレーボール

ツナとひじきのサラダ

いちごジャム

ごはん

ぎゅうにゅう

サラダあぶら（かん）
あかいか たまごぬきマヨネーズ

コッペパン

ぎゅうにゅう(200ml)

●せいはくまい

ぶたにく たらフライ（40g）

ごまあぶら

にんじん
サラダあぶら
トマトピューレ
カレールウ
カレールウふんまつ
コンソメ
こいくちしょうゆ
ウスターソース
みず

こしょう
れんこん
にんじん
むきえだまめ

うすくちしょうゆ

カットウインナー
サラダあぶら
おろしにんにく
りょうりしゅ

サラダあぶら
りょうりしゅ

こめず

ｇ ｇ 献立名

こいくちしょうゆ

●せいはくまい

ぎゅうにゅう(200ml)

いわし（30g）

ごはん

ぎゅうにゅう

いわしのかばやき

コッペパン
ドライアップル

ぎゅうにゅう(200ml)

サラダあぶら（かん）
やきぐりコロッケ（40g）

りんごパン

ぎゅうにゅう

やきぐりコロッケ

れんこんとウインナーのタンドリーソテー おろしにんにく

とりももにく（10g）

やきちくわ
うすくちしょうゆ
さんおんとう
わふうだしのもと

◆いとこんにゃく（くろ）

おつゆふ
しろねぎ
こいくちしょうゆ

サラダあぶら
やきどうふ
はくさい
たまねぎ

さんおんとう
わふうだしのもと
みず

かたくりこ
サラダあぶら（かん）

いんげんのごまあえ

かしわのすきやき

◆さやいんげん
さやいんげん
にんじん

しろすりごま
しろいりごま

さんおんとう
りょうりしゅ
ほんみりん
みず

さんおんとう

ぶたにく

カレーこ
たまごぬきマヨネーズ
トマトケチャップ
ウスターソース

ぶなしめじ
エリンギ
チンゲンサイ
ぎゅうにゅう

サラダあぶら
たまねぎ
にんじん
◆さつまいも

こしょう
こめこ
みず

シュレッドチーズ
なまクリーム
コンソメ
しお

あきあじシチュー
とうふ（れいとう）

かたくりこ
しろいりごま

わかめ
トッポギ

しろすりごま

こしょう

にんじん
たまねぎ
しろねぎ
しろいりごま

みず

さんおんとう

きりぼしだいこん
はくさいキムチ

コチュジャン

とりがらスープのもと
ごまあぶら

うすくちしょうゆ

トッポギスープ

たまねぎ
こうはくかまぼこ(ほそぎり）

ベーコン ◆あぶらあげ

てまきようたまごやき（15g）

パンこ

あらびきハムステーキ（40g）

キャベツ てまきやきのり（5枚）

サラダあぶら（かん） キャベツ
とんかつソース きゅうり
ウスターソース たまねぎ

にんじん ほんみりん

にんじん

サラダあぶら にんじん
たまねぎ

スイートコーン ●みわそうめん
コールスロードレッシング

みず

●はねぎ

●すしず
ジョア（プレーン）125ml

ぎゅうにゅう(200ml)

コッペパン

ジョア（プレーン）

てづくりハムカツ

コールスローサラダ

オニオンスープ

すめし

ぎゅうにゅう

てまきずしのぐ（ウインナー・たまごやき）

てまきずしのぐ（ツナマヨ）

てまきやきのり

みそにゅうめん

コンソメ だしパック
うすくちしょうゆ わふうだしのもと
こしょう たんしょくからみそ
パセリ（かんそう） みず

かたくりこ たまごぬきマヨネーズ
みず だししょうゆ

ほんみりん まぐろフレーク（あぶらづけ）

コッペパン

みず わふうドレッシング
サラダあぶら
おこのみやきソース スパゲティ

カットウインナー うすくちしょうゆ ●ほうれんそう

●はねぎ まぐろフレーク（あぶらづけ）

●たまご ひじき
こむぎこ キャベツ
しお にんじん

はくさい つぶマスタード
にんじん はちみつ
たまねぎ こいくちしょうゆ
チンゲンサイ
たけのこ（みずに）

ナポリタンスパゲティ

わかめ さんおんとう ミニにくまん（20g） コンソメ

ブロッコリー（れいとう） サラダあぶら
にんじん たまねぎ
あじつけおかか あおピーマン
だししょうゆ スイートコーン

ちゅうかスープのもと ほうれんそう（れいとう）

オイスターソース

みず オリーブあぶら
あかワイン

こしょう カリフラワー

さんおんとう

ごはん

ぎゅうにゅう

おこのみやき

ブロッコリーのおかかあえ

とうふのあかだし

さんおんとう
みず

みず ホイップクリーム

ぎゅうにゅう(200ml) ぎゅうにゅう(200ml)

ミートボール
やきちくわ じゃがいも
おろしにんにく たまねぎ

にんじん

かたくりこ トマトダイスカット
ごまあぶら トマトケチャップ

パインアップル(シロップづけ）

おうとう(シロップづけ）

にんじん
トマトピューレ

とうふ（れいとう）

しょくぱん

ぎゅうにゅう

たらフライのハニーマスタードソースがけ

やさいのトマトに

セルフフルーツサンド

トマトケチャップ

ごはん

ジョア（プレーン）

とりにくのおばけてんぷら

きゅうり
たまごぬきマヨネーズ

ブロッコリー（れいとう）

コンソメ
うすくちしょうゆ

おろしにんにく

とりむねにく（40g）
つちしょうが

●せいはくまい

りょうりしゅ
しお
こむぎこ
てんぷらこ

ベーコン

チキン＆ポークハム

たまねぎ

しお

サラダあぶら
かまぼこ（ハロウィン）
にんじん
たまねぎ

ジョア（プレーン）125ml

◆くろまいこ
みず

かぼちゃ

サラダあぶら（かん）
パンプキンサラダ

ブラックペッパー
ハロウィンスープ

みず

ちゅうかどん

ミニにくまん

こんだてひょうのみかた

食物
しょくもつ

アレルギー表示
ひょうじ

義務
ぎ む

の

ある特定
とくてい

原材料
げんざいりょう

９品目
ひんもく

及
およ

び

特定
とくてい

原材料
げんざいりょう

に準
じゅん

ずるもの 20

品目
ひんもく

が含
ふく

まれる場合
ば あ い

に表示
ひょうじ

さ

れます。 

 五條市
ご じ ょう し

立
りつ

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センタ

ーでは、鶏卵
けいらん

（うずら卵
たまご

）、乳
にゅう

・

乳製品
にゅうせいひん

、えびの除去
じょきょ

・代替食
だいたいしょく

対応
たいおう

を行
おこな

っています。 

旬
しゅん

の食材
しょくざい

を生
い

かした料理
りょうり

、

地場
じ ば

産物
さんぶつ

を 活用
かつよう

し た 料理
りょうり

、

奈良県
な ら け ん

や日本
に ほ ん

各地
か く ち

の郷土
きょうど

料理
りょうり

、

世界
せ か い

の料理
りょうり

など様々
さまざま

な料理
りょうり

を

献立
こんだて

に取
と

り入
い

れています。 

献立名
こんだてめい

・食
しょく

品名
ひんめい

・1人分
り ぶ ん

の

分量
ぶんりょう

（小学校
しょうがっこう

４年生
ねんせい

分量
ぶんりょう

）

を表示
ひょうじ

しています。 

※献立
こんだて

および食材
しょくざい

は都合
つ ご う

により変更
へんこう

することがあります。ご了 承
りょうしょう

ください。 

※●のついている食材
しょくざい

は奈良県
な ら け ん

で、◆のついている食材
しょくざい

は五條市
ごじょうし

で生産
せいさん

・製造
せいぞう

されたものを使用
し よ う

 

する予定
よ て い

です。 

このマークの日
ひ

は、五條市
ごじょうし

で生産
せいさん

・製造
せいぞう

された食材
しょくざい

を使用
し よ う

した献立
こんだて

で、 ※   

地産地消
ちさんちしょう

と五條市
ごじょうし

の『五
ご

』をかけ合
あ

わせて、【五産五消
ごさんごしょう

献立
こんだて

】といいます。 

※栄養
えいよう

３色
しょく

の欄
らん

には、食品
しょくひん

に含
ふく

まれる栄養素
えいようそ

の特徴
とくちょう

によって分類
ぶんるい

した３つのグループに食品
しょくひん

を分
わ

けた「栄養
えいよう

３色
しょく

」を掲載
けいさい

しています。 

赤
あか

：おもに からだをつくるもとになる たべもののなかま 

   （ぎゅうにゅう、にく、さかな、たまご、だいず、だいずせいひん、かいそう） 

緑
みどり

：おもに からだのちょうしをととのえるもとになる たべもののなかま 

   （やさい、くだもの、きのこるい） 

黄
き

：おもに ねつやちからのもとになる たべもののなかま 

   （ごはん、パン、めん、いも、さとう、あぶら） 

はしの日
ひ

 

月
げつ

・水
すい

・金
きん

は 

毎月
まいつき

1９日
にち

は 

食育
しょくいく

の日
ひ

 

※アレルゲンの項目
こうもく

は、義務
ぎ む

表示
ひょうじ

の特定
とくてい

原材料
げんざいりょう

９品目
ひんもく

ならびに推奨
すいしょう

表示
ひょうじ

 

の特定
とくてい

原材料
げんざいりょう

に準
じゅん

ずる２０品目
    ひんもく

を掲載
けいさい

しています。（下記
か き

の図
ず

参照
さんしょう

） 

※【】ｶｯｺ内
ない

は献立表
こんだてひょう

アレルゲン欄
          らん

の表示
ひょうじ

です。 

特定原材料 

９品目 

（義務表示） 

 

卵【卵】・乳【乳】・小麦【麦】・そば【ｿﾊﾞ】・落花生

（ﾋﾟｰﾅｯﾂ）【ピ】・えび【ｴﾋﾞ】・カシューナッツ【ｶｼ】・

かに【ｶﾆ】・くるみ【ｸﾙ】 

特定原材料に

準ずるもの 

２０品目 

（推奨表示） 

ｱｰﾓﾝﾄ 【゙ア】・あわび【鮑】・いか【ｲｶ】・いくら【ｲｸ】・

オレンジ【ｵﾚ】・キウイフルーツ【ｷｳ】・牛肉【牛】・

ごま【ｺﾞ】・さけ【鮭】・さば【鯖】・大豆【豆】・鶏肉

【鶏】・バナナ【ﾊﾞ】・ピスタチオ【ﾋﾟｽ】・豚肉【豚】・

ﾏｶﾀﾞﾐｱﾅｯﾂ【ﾏｶ】・もも【ﾓﾓ】・やまいも【ｲﾓ】・りんご

【り】・ゼラチン【ｾﾞ】 

 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は「学校
がっこう

給 食 法
きゅうしょくほう

」に基
もと

づき、子
こ

どもたちの生涯
しょうがい

にわたる健康
けんこう

づくりの

基礎
き そ

を培
つちか

うという観点
かんてん

から、単
たん

なる栄養
えいよう

補給
ほきゅう

のための食事
しょくじ

ではなく、学校
がっこう

教育
きょういく

の

一環
いっかん

として実施
じ っ し

し、子
こ

どもたちの豊
ゆた

かな心
こころ

と丈夫
じょうぶ

な体
からだ

をつくる上
うえ

で、大切
たいせつ

な役割
やくわり

を

果
は

たしています。給 食
きゅうしょく

センター職員
しょくいん

一同
いちどう

、毎日
まいにち

、安心
あんしん

・安全
あんぜん

でおいしい給 食
きゅうしょく

を届
とど

けられるように努
つと

めます。ぜひ、ご家庭
か て い

でも給 食
きゅうしょく

の話題
わ だ い

に触
ふ

れてみてください。 

かしわのすき焼
や

きは、 

奈良県
な ら け ん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です！ 

季節
き せ つ

のくだもの「合
あ

わせ柿
がき

」は、 

五條市
ごじょうし

・熊代
くましろ

農園
のうえん

さんから届
とど

きます！ 

手作
て づ く

りハムカツは、パンに 

はさんで食
た

べてもおいしいよ♪ 

秋祭
あきまつ

り献立
こんだて

 

御霊
ごりょう

神社
じんじゃ

本宮
ほんぐう

秋祭
あきまつ

り 

開催
かいさい

に合
あ

わせた秋祭
あきまつ

り 

献立
こんだて

です！ 

お好
この

み焼
や

きは、給 食
きゅうしょく

センター 

手作
て づ く

りメニューです！ 

読書
どくし ょ

献立
こんだて

 📖 
読書
どくし ょ

献立
こんだて

 📖 「からっぽのにくまん」 

（白
はく

泉社
せんしゃ

）より、 

ミニ肉
にく

まんを提
てい

供
きょう

します！ 

「おばけのてんぷら」（ポプラ社
しゃ

）より、

鶏肉
とりにく

のおばけ天
てん

ぷらを提
てい

供
きょう

します！ 

食
しょく

パンにフルーツクリームを 

はさんでフルーツサンドを作
つく

ろう！ 


