
栄養 栄養 栄養 栄養 栄養

アレルゲン ３色 アレルゲン ３色 アレルゲン ３色 アレルゲン ３色 アレルゲン ３色

90 黄 麦･豆･豚 2 こ 黄 90 黄 乳･麦 60 黄 90 黄

乳 1 本 赤 乳 1 本 赤 乳 1 本 赤 乳 1 本 赤 乳 1 本 赤

1 尾 赤 鶏 1 切 赤 麦･豆･豚 1 枚 赤 麦･豆 1 こ 赤 卵･麦･豆 1 こ 赤
4 黄 3 黄 6 黄 5 黄

麦･豆 3 0.4 黄 4.4 豆 8 黄 豆 15 緑
3.6 黄 4 麦･豆 4.3 2 黄 麦･豆･豚 8 赤
1 3 4.3 0.05 10 緑
1 麦･豆 2 1.1 黄 0.05 緑 12 緑

ｺﾞ 0.5 黄 麦･豆 2 1.8 0.01 3 赤
ｺﾞ 0.5 黄 1 黄 5 0.5 緑

1.6 1 豚 5 赤 麦･豆 0.05
0.3 黄 30 緑 25 緑 ｺﾞ 1 黄

43 緑 5 緑 20 緑 ｺﾞ 0.4 黄
8 緑 豚 15 赤 4 10 緑 0.02
5 赤 0.8 黄 20 黄

0.1 0.5 緑 豆 30 赤 鶏 2 12 赤
麦･豆 1.8 0.03 0.4 赤 麦･豆 0.5 12 赤
麦･豆 0.5 0.6 25 緑 0.02 15 緑

1 12 緑 豆 5 赤 0.03 25 緑
0.5 黄 4 緑 5 黄 95 10 黄
5 4 緑 3 緑 25 黄

10 緑 豆 4 赤 15 緑 10 緑
鶏 15 赤 18 緑 豆 4 赤 15 緑 豆 10 赤
麦･豆 10 赤 麦･ｺﾞ･豆･豚 0.6 0.2 10 緑 15 黄

5 緑 麦･豆 1.8 鯖 1.6 乳 20 赤 0.3
豆 15 赤 0.5 黄 95 麦･豆 3

60 緑 麦･豆 1.5 1.6 黄
2 緑 0.3 黄 0.08
2 緑 鯖 0.5
5 黄 麦 8 黄 0.5

麦･豆 2 麦･豆･豚 5 赤 45
鯖 2 0.5 黄

1 15 緑
70 15 緑

20 緑
豆 1 袋 赤 5 緑

麦･豆 1.7
麦･ｺﾞ･豆･豚 1.8

0.02
0.2 黄
100

栄養 栄養 栄養 栄養

アレルゲン ３色 アレルゲン ３色 アレルゲン ３色 アレルゲン ３色

90 黄 乳･麦 60 黄 乳･麦 60 黄 90 黄

乳 1 本 赤 乳 1 本 赤 乳 1 本 赤 乳 1 本 赤

麦･ｴﾋﾞ･豆 45 赤 麦･豆 1 尾 赤 豆･鶏･豚 1 こ 赤 鶏 2 切 赤
4.5 黄 4 黄 0.4 黄 0.6 緑
10 緑 10 緑 0.6
5 緑 鶏 20 赤 0.4 黄 0.01
1 緑 8 緑 麦･牛･豆･鶏･豚･ｾﾞ 8 1.1

ｺﾞ 0.3 黄 25 緑 0.04 麦･豆 2.5
0.1 12 緑 0.3 麦 8 黄
0.05 緑 豆 8 黄 0.1 黄 5 黄
13 0.03 0.2

麦･豆 0.9 3 緑
0.8 15 黄 50 黄 2 緑
0.8 黄 10 黄 5 黄 10 緑
0.03 豚 5 赤 豚 8 赤 25 緑
0.5 黄 45 緑 20 緑 15 緑
8 30 緑 0.2 黄 麦･豆 1.8

10 緑 鶏 0.5 1 黄
10 赤 0.01 0.02 0.02
35 緑 豆 40 赤 0.03 ｺﾞ 0.6 黄
5 緑 0.5 黄 ｺﾞ 0.6 黄
8 緑 鶏 1.7 鶏 10 赤

麦･ｺﾞ･豆 6 麦･豆 0.2 0.5 黄 20 緑
0.02 麦 4 黄 10 緑

麦･豆･豚 5 赤 0.03 15 緑 16 緑
0.8 黄 40 15 緑 15 緑
10 緑 35 緑 豆 8 赤
15 緑 豆 1 本 黄 5 緑 5 黄
20 緑 鶏 1.8 3 緑

豆 28 赤 0.03 鯖 1.6
3 緑 乳 50 赤 0.3

麦･ｺﾞ･豆･豚 2 1 黄 豆 8 赤
麦･豆 0.8 40 95

0.01
0.02
95

ごはん

ぎゅうにゅう

いわしのかばやき

クワパオ

ぎゅうにゅう

とりにくのちゅうかふうてりやき

はくさい

ぎゅうにゅう(200ml) ぎゅうにゅう(200ml) ぎゅうにゅう(200ml)

いわしでんぷんつき（40g） とりにく(50g) とんかつ（60g）
サラダあぶら（かん） でんぷん サラダあぶら（かん）

にんじん

みず
でんぷん

ぶたにく

ほんみりん
さんおんとう

しょくぱん

ぎゅうにゅう

しろみざかなフライのアイオリソースがけ

レタスのスープ

セルフフルーツサンド

ごはん

ぎゅうにゅう

あつやきたまご

てづくりたかなふりかけ
しろみざかなフライ（50g） あつやきたまご(50g)
サラダあぶら（かん）

●せいはくまい

たかなづけ
やきぶた
にんじん
●こまつな
ちりめんじゃこ
しょうが
こいくちしょうゆ

ぎゅうにゅう(200ml) ぎゅうにゅう(200ml)

ベーコン
しろいりごま

サラダあぶら みず

◆だいこん

たまねぎ
にんじん ミルメークココア(12.5g)
はくさい

だいこん
たまねぎ

にんじん にんじん
◆キャベツ ◆あぶらあげ
ぶなしめじ ◆つきこんにゃく
コンソメ ●はねぎ

ごはん

ジョア（プレーン）

えびのチリソース

せんぎりちゅうかサラダ

ちゅうかスープ

コッペパン

ぎゅうにゅう

あじのこうそうフライ

セルフささみサンド

とうにゅうじたてのコーンスープ

ミルメークココア

コッペパン

ジョア（ブルーベリー）

デミグラスソースハンバーグ

ジャーマンポテト

ミルクスープ

ごはん

だいこんのみそしる

ごはん

ぎゅうにゅう

ソースカツどん（群馬県）

9日(月) 1人分 10日(火) 1人分 12日(木) 1人分 13日(金) 1人分

●せいはくまい

こいくちしょうゆ
さんおんとう

クワパオ（50g）

サラダあぶら
ほんみりん

しょくパン

たまごぬきマヨネーズ
オリーブオイル

ワンタンスープ

レタス
たまねぎ
にんじん

りょうりしゅ
ほんみりん
しろいりごま

2日(月) 1人分

令和8年 2月

3日(火) 1人分 4日(水) 1人分 5日(木) 1人分

給食予定献立表 小学校
五條市立学校給食センター

6日(金) 1人分
献立名 ｇ 献立名 ｇ献立名 ｇ 献立名 ｇ 献立名 ｇ

しろすりごま

りょうりしゅ
オイスターソース
こいくちしょうゆ
さんおんとう

ガーリックパウダー
レモンかじゅう
パセリ（かんそう）

はくさいのにびたし
そえやさい

◆キャベツ
チンジャオロース

みず

じゃがいも
コンソメ
うすくちしょうゆ
こしょう

あかパプリカ
きパプリカ

◆つきこんにゃく
●はねぎみず

あおピーマン

さつまあげ
わふうだしのもと
こいくちしょうゆ
うすくちしょうゆ

サラダあぶら
しょうが
おろしにんにく
りょうりしゅ

とうふのあかだし
とうふ（れいとう）

かまぼこ（おに）
えのきたけ
◆もめんどうふ
だいこん

たけのこ
たまねぎ
ちゅうかスープのもと
こいくちしょうゆ
さんおんとう
オイスターソース

わふうだしのもと
だしパック
みず

パインアップル
みそ（あかだし） みかん
みそ（たんしょく）

とりにく 5g
あかおにゆきみじる

◆ほうれんそう
ほうれんそう（れいとう）

◆いとこんにゃく（くろ）

うすくちしょうゆ

だしパック
わふうだしのもと
みず

でんぷん

ワンタンのかわ
やきぶた

たんぱく質 29.6g エネルギー 651kcal

チンゲンサイふくまめ（5g）
ふくまめ

だしパック
わふうだしのもと
みず

みず

サラダあぶら
たまねぎ
にんじん
はくさい

26.2gエネルギー 729kcal たんぱく質 23.8g エネルギー 647kcalたんぱく質 29.1g エネルギー 695kcal たんぱく質 26.0g たんぱく質

ｇ献立名 ｇ 献立名 ｇ 献立名

サラダあぶら（かん）
たまねぎ

●せいはくまい コッペパン

ジョア（プレーン）125ml ぎゅうにゅう(200ml)

えびフリッター あじのこうそうフライ(40g)

サラダあぶら（かん）

ぎゅうにゅう(200ml)
ぎゅうにゅう

とりにくのからあげ
ハートがたハンバーグ（40g）

サラダあぶら
たまねぎ

●せいはくまい

とりにく（25g）
しょうが

しろねぎ きゅうり
ごまあぶら ◆キャベツ
おろしにんにく たまねぎ
しょうが たまごぬきマヨネーズ

デミグラスソース
しお
あかワイン
さんおんとう

りょうりしゅ じゃがいも
さんおんとう ◆じゃがいも サラダあぶら（かん）

みず

まぐろフレーク（あぶらづけ） おろしにんにく
だいこん とうにゅう

トウバンジャン ベーコン
でんぷん クリームコーン（かん）
みず たまねぎ

にんじん

ベーコン

トマトケチャップ しお
うすくちしょうゆ

きゅうり サラダあぶら
にんじん コンソメ カットウインナー
バンバンジードレッシング うすくちしょうゆ

こしょう
やきぶた パセリ（かんそう）

サラダあぶら
ツイストマカロニ
たまねぎ

とうふ（れいとう） こしょう だしパック

しお

ぎゅうにゅう わふうだしのもと

こしょう

にら
ちゅうかスープのもと
うすくちしょうゆ

でんぷん みそ（たんしょく）
みず みず

みず

エネルギー 666kcal たんぱく質 22.0g エネルギー 709kcal たんぱく質 29.8gエネルギー 677kcal たんぱく質 24.6g エネルギー688kcal たんぱく質 29.4g

◆しろねぎ とりささみフレーク

●せいはくまい

ウスターソース
こいくちしょうゆ
ほんみりん
さんおんとう
りょうりしゅ
みず

にんじん
しおちゅうかドレッシング

わかめ
だいこん
◆あぶらあげ

エネルギー 675kcal

うすくちしょうゆ
ちゅうかスープのもと
こしょう
サラダあぶら

しお

パセリ（かんそう）
みず

いちごダイスカット
ホイップクリーム

ごまあぶら
こしょう

ちくわ
◆だいこん
だいこん
◆じゃがいも
じゃがいも
にんじん
あつあげ
◆いたこんにゃく
ほんみりん
こいくちしょうゆ
さんおんとう

おでん
さつまあげ

おろしにんにく
こしょう

ｇ 献立名

パセリ（かんそう） しろすりごま

たまねぎ
はくさい

サラダあぶら

ジョア（ブルーベリー）125ml

ナチュラルカットポテト

コッペパン

ほうれんそうのごまあえ

しろいりごま

コンソメ さんおんとう
こしょう わふうだしのもと

ほうれんそう（れいとう）

りょうりしゅ
こいくちしょうゆ
こむぎこ
サラダあぶら（かん）

◆ほうれんそう
●ほうれんそう

にんじん
オリーブオイル うすくちしょうゆ

きゅうしょく なか

受験
じゅけん

応援
おうえん

献立
こんだて

です！ 

カツ丼
どん

を食
た

べて受験
じゅけん

に勝
か

つ🌸 

「ソースカツ丼
どん

」は、 

群馬県
ぐんまけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です！ 

節分
せつぶん

献立
こんだて

の行事食
ぎょうじしょく

です！ 

「いわしのかば焼
や

き・福豆
ふくまめ

」 

ささみサンドの具
ぐ

は、パンに 

はさんで食
た

べましょう！ 

フルーツクリームを食
しょく

パンに 

サンドして食
た

べましょう！ 

節分
せつぶん

は、日本
に ほ ん

の年中行事
ねんちゅうぎょうじ

のひとつです。節分
せつぶん

という言葉
こ と ば

には、「季節
き せ つ

を分
わ

ける」と 

いう意味
い み

があります。本来
ほんらい

、節分
せつぶん

は年
ねん

に４回
かい

ありますが、昔
むかし

の日本
に ほ ん

では、春
はる

が１年
ねん

の 

はじまりとされ、特
とく

に大切
たいせつ

にされていたことから、今
いま

では一般的
いっぱんてき

に立 春
りっしゅん

の前日
ぜんじつ

を 

「節分
せつぶん

」と呼
よ

んでいます。２月
がつ

２日
か

の 給 食
きゅうしょく

は、節分
せつぶん

にちなんだ行事食
ぎょうじしょく

献立
こんだて

です。 

焼
や

いたいわしの 頭
あたま

を 柊
ひいらぎ

の

枝
えだ

に刺
さ

したものです。トゲのあ

る 柊
ひいらぎ

の葉
は

といわしのにおい

は、鬼
おに

が苦手
に が て

なもので、玄関
げんかん

に

飾
かざ

って鬼
おに

（悪
わる

いもの）を追
お

い払
はら

います。給 食
きゅうしょく

では、いわしの

かば焼
や

きを提
てい

供
きょう

します。 

福豆
ふくまめ

と豆
まめ

まき 柊
ひいらぎ

いわし 

２月
がつ

３日
か

は、  です！ 

 給 食
きゅうしょく

センターには、ハンバーグやお好
この

み焼
や

きなどの焼
や

き調理
ちょうり

をするための

「連続式
れんぞくしき

焼
や

き物機
も の き

」という大
おお

きな機械
き か い

があ

ります。一言
ひとこと

で言
い

うと、トンネルのような

機械
き か い

の中
なか

を食 材
しょくざい

がベルトコンベアに乗
の

っ

て移動
い ど う

している 間
あいだ

に、自動
じ ど う

で焼
や

き上
あ

げる

ことのできる巨大
きょだい

なオーブンです。1700

食
しょく

以上
いじょう

の 給 食
きゅうしょく

を限
かぎ

られた時間
じ か ん

で作
つく

る

給 食
きゅうしょく

センターには欠
か

かせない 強 力
きょうりょく

な

助
すけ

っ人
と

マシンです。 

☝給 食
きゅうしょく

センターの連続式
れんぞくしき

焼
や

き物機
も の き

 

お好
この

み焼
や

きもこの機械
き か い

で作
つく

ります！☝  

 割
クワ

包
パオ

は、台湾
たいわん

のソウルフードで、

半月型
はんげつがた

の甘
あま

みのある中華風
ちゅうかふう

蒸
む

し

パンです。「割
わ

って包
つつ

む」と書
か

くよ

うに具材
ぐ ざ い

をはさんで食
た

べます。

給 食
きゅうしょく

では、鶏肉
とりにく

の中華風
ちゅうかふう

照
て

り焼
や

きやチンジャオロースをはさん

で食
た

べましょう。 

２月
がつ

３日
か

の給食
きゅうしょく

 

割包(クワパオ)って？ 

冬季
と う き

オリンピック ミラノ・コルティナ 2026  開幕
かいまく

！ 

日本
に ほ ん

各地
か く ち

の郷土
きょうど

料理
りょうり

紹 介
しょうかい

 

群馬県編
ぐんまけんへん

 ～ソースカツ丼
どん

～ 

 群馬県
ぐんまけん

は、豚肉
ぶたにく

の名産地
めいさんち

です。そのため、とんかつや豚肉
ぶたにく

のすき焼
や

きなど

様々
さまざま

な豚肉
ぶたにく

料理
りょうり

が食
た

べられています。ソースカツ丼
どん

は、豚肉
ぶたにく

の定番
ていばん

料理
りょうり

 

であるとんかつのアレンジメニューで、群馬
ぐ ん ま

県内
けんない

で長年
ながねん

愛
あい

 

されているソウルフードです。伝統
でんとう

のうなぎのタレにウス 

ターソースを混
ま

ぜたオリジナルソースに揚
あ

げたてのとん 

かつをくぐらせただけのシンプルな 丼
どんぶり

は、家庭
か て い

や飲 食
いんしょく

 

店
てん

で広
ひろ

く親
した

しまれています。 

 ２月
がつ

６日
か

から 22日
にち

の期間中
きかんちゅう

、冬季
と う き

オリンピックが、イタリア（ミラノ、コルティナ・

ダンペッツォなど）で開催
かいさい

されます。給 食
きゅうしょく

では、オリンピック開催
かいさい

にちなんで、19日
にち

（木
もく

）

に開催
かいさい

国
こく

であるイタリアの料理
りょうり

を提供
ていきょう

します。 

節分
せつぶん

には、「鬼
おに

は外
そと

、福
ふく

は内
うち

」

と言
い

いながら豆
まめ

まきをします。

これは、豆
まめ

まきをして、新
あたら

しい

季節
き せ つ

が来
く

る前
まえ

に家
いえ

の中
なか

の鬼
おに

（悪
わる

いもの）を追
お

い払
はら

い、福
ふく

を呼
よ

び

込
こ

むために 行
おこな

います。給 食
きゅうしょく

で

も福豆
ふくまめ

を提 供
ていきょう

します。 

おには～、そと！ 

    ふくは～、うち！ 

ガンバレ 日本
にっぽん

！！ 

イタリア料理
りょうり

を味
あじ

わおう！ 

ミラノ風
ふ う

チキンカツレツ 

ラビオリ 

 薄
うす

く叩
たた

いたお肉
にく

に粉
こな

チーズを混
ま

ぜ

た 衣
ころも

をつけて揚
あ

げ焼
や

きにするのが

特 徴
とくちょう

のイタリアンチキンカツです。 

※給 食
きゅうしょく

ではチーズは使用
し よ う

しません。 

 ラビオリは、小麦粉
こ む ぎ こ

を練
ね

って作
つく

った

パスタ生地
き じ

の間
あいだ

に、ひき肉
にく

や野菜
や さ い

な

どの具材
ぐ ざ い

を詰
つ

めたものです。給 食
きゅうしょく

 

では、スープに使
つか

います。 



栄養 栄養 栄養 栄養 栄養

アレルゲン ３色 アレルゲン ３色 アレルゲン ３色 アレルゲン ３色 アレルゲン ３色

70 黄 乳･麦 60 黄 90 黄 乳･麦 60 黄 90 黄
乳･り 15 黄

乳 1 本 赤 豆 5 黄 乳 1 本 赤 乳 1 本 赤 乳 1 本 赤

麦･豆･豚 2 こ 赤 乳 1 本 赤 豚 25 赤 鶏 1 切 赤 鯖 1 切 赤
0.5 黄 0.5 黄 0.7 緑

麦･豆 1 袋 黄 鶏 1 本 赤 60 黄 1.5 2
豚 12 赤 0.2 黄 55 緑 0.1 麦･豆 1.4
ｺﾞ 0.5 黄 0.3 20 緑 0.03

0.3 緑 0.4 麦･豆 15 麦 8 黄 牛 6 赤
0.06 3 麦･豆･鶏･豚･り 2 麦･豆 12 黄 0.5 黄
0.03 3 鶏 1 0.2 20 緑

1 麦･豆･豚･り 0.5 麦･豆 0.5 12 20 黄
15 緑 0.5 7 黄 8 赤
15 緑 鶏･豚 4 赤 50 5.5 緑 3 緑
0.2 緑 25 緑 0.05 3 緑
25 緑 10 緑 0.3 赤 0.1 黄 5 緑
8 緑 5 緑 6 赤 10 緑 麦･豆 3
27 緑 10 緑 8 黄 1.1 2 黄
3 緑 7 7 緑 鶏 0.15 0.5
8 赤 8 緑 0.01 0.4
2 緑 豆･鶏･豚 25 赤 32 緑 ｺﾞ 0.5 黄
1 緑 12 緑 麦･ｺﾞ･豆･鶏･豚 7 鶏 8 赤 10

麦･ｺﾞ･豆･豚 2 12 緑 35 緑
麦･豆 0.5 15 黄 豆 1 こ 黄 8 緑 30 緑
麦･豆 0.8 20 緑 5 緑 15 緑

3.5 黄 2 緑 8 30 緑
65 5 緑 豆 5 赤

0.8 黄 麦･豚 12 黄 2 緑
乳･ｾﾞ 1 こ 赤 麦･豆 0.5 豚 4 赤 1 緑

鶏 2 0.5 黄 鯖 1.6
0.01 20 緑 0.3
0.02 15 緑 豆 8 赤
85 20 緑 95

0.02
鶏 1.8
麦･豆 0.8

0.02
95

栄養 栄養 栄養 栄養

アレルゲン ３色 アレルゲン ３色 アレルゲン ３色 アレルゲン ３色

乳･麦 60 黄 90 黄 乳･麦 60 黄 90 黄

乳 1 本 赤 乳 1 本 赤 乳 1 本 赤 乳 1 本 赤

麦･ｺﾞ･豆･鶏･豚 2 こ 赤 豚 15 赤 麦 18 黄 卵･豆 1 枚 赤
0.8 黄 豚 10 赤 鶏 18 赤

鶏･豚 5 赤 豆 30 赤 0.8 黄 30 緑
25 緑 25 緑 12 緑 20 緑
20 緑 15 緑 3 緑 5 緑
3 緑 15 緑 1 緑 8 緑
7 緑 20 緑 4 緑 8

麦･ｺﾞ･豆･豚 0.07 10 緑 5 緑 4
ｺﾞ 0.6 黄 5 緑 0.01 鶏 0.8

0.02 0.5 麦･豆 0.3 0.3
麦･豆 0.8 麦･豆 3 麦･豆 0.4 1.4
麦･豆 0.5 0.8 鶏 0.4 1.5 黄

麦･豆 2.5 0.1 0.5 黄
豚 15 赤 0.03 0.02

0.1 緑 3.2 黄 豚 15 赤 豆 2 黄
0.5 黄 ｺﾞ 0.8 黄 0.5 黄 1 袋

麦 45 黄 50 40 黄
20 緑 30 緑 鶏･豚 20 赤
15 緑 麦･豆･豚 12 赤 20 緑 0.5 黄
5 黄 ｲｶ 8 赤 鶏 0.8 25 黄
10 黄 42 緑 麦･牛･豆･鶏･豚･ｾﾞ 4 15 緑
7 緑 3 緑 麦･豆･豚 10 20 緑

麦･ｺﾞ･豆･豚 1.7 卵 20 赤 5 緑 20 緑
麦･豆 2 麦 11.4 黄 0.8 10 緑

0.05 0.3 0.02 10 緑
0.02 12 0.5 黄 0.07
65 1.5 黄 50 鶏 1.8

麦･豆･豚･り 10 麦･豆 0.5
1 袋 黄 22 黄 0.05

22 黄 0.02
10 緑 60

ﾓﾓ 10 緑

栄養

アレルゲン ３色

81 黄
9 黄

乳 1 本 赤

豚 25 赤
40 緑
30 緑
70 緑
15 緑

0.5 黄
1.5

麦･豆 15
麦･豆･鶏･豚･り 1.5
豆･鶏 1
麦･豆 0.5

0.5
60

4 黄
鶏 10 赤

15 緑
15 緑
5 緑
5 緑

麦･豆 2.4
2

1.2 黄
ｺﾞ 0.5 黄
ｺﾞ 1 黄

1人分 17日(火) 1人分 18日(水) 1人分

キャベツのみそしる

げんりょうごはん

ぎゅうにゅう

ならのこまつなやきぎょうざ

さらうどん

16日(月)

オリーブオイル
おろしにんにく

◆キャベツ
ナムルドレッシング

きゅうり

こしょう

たまねぎ
ちゅうかスープのもと にんじん ブロッコリー（れいとう）

こしょう

イタリアンドレッシング

イタリアンサラダ

コンソメ

うすくちしょうゆ だいこん
でんぷん ◆ほうれんそう

ほうれんそう（れいとう）

なると にんじん

りんごバタートースト

ぎゅうにゅう

りょくとうもやし カリフラワー

ぎゅうにゅう

ボーズ

やさいのオイスターソースいため

ゴリルタイシュル

ごはん

ぎゅうにゅう

わふうあんかけどん

コッペパン

たけのこ
はくさい
チンゲンサイ

まぐろフレーク（みずに）

クレープ（いちご）（35g）

しょうが とんかつソース

1人分

24日(火) 1人分 25日(水) 1人分 26日(木) 1人分 27日(金) 1人分

ｇ

りんごバター

献立名 ｇ 献立名 献立名

カレールウ

さんおんとう

しょくパン

みず

にんじん

献立名 ｇ

ごはん

ぎゅうにゅう

ポークカレー

コッペパン

にんじん こしょう

●せいはくまい

ごまあぶら ウスターソース

ジョア（プレーン）

ミラノふうチキンカツレツ

●せいはくまい コッペパン

ぎゅうにゅう(200ml) ジョア（プレーン）125ml

ぶたにく

ぎゅうにゅう(200ml)

ｇ ｇ 献立名

ごはん

ぎゅうにゅう

19日(木) 1人分 20日(金)

にんじん

トマトダイスカット こいくちしょうゆ
トマトケチャップ さんおんとう
コンソメ

こいくちしょうゆ

スイートコーン ◆キャベツ

ほんみりん

ラビオリスープ
たまねぎ
◆あぶらあげ

ラビオリ

サラダあぶら だしパック

さやいんげん

わふうだしのもと
しろいりごま

チキンハム（かくぎり）

にんじん

にんじん みそ（たんしょく）

サラダあぶら
いちごヨーグルト（100g） うすくちしょうゆ

コンソメ
しお たまねぎ わふうだしのもと

みず レタス みず

いちごヨーグルト

30.3g22.9g エネルギー 668kcal たんぱく質 33.7g エネルギー686kcal たんぱく質 20.3g エネルギー 754kcal たんぱく質

ｇ献立名 ｇ 献立名 献立名

ぶたにく スパゲティ たまごやき（40g）

コッペパン

ぎゅうにゅう(200ml)

コッペパン

ぎゅうにゅう

ほうれんそうのわふうスパゲティ

ごはん

ぎゅうにゅう

オムライス
ボーズ（30g）

たまねぎ にんじん

ｇ 献立名

とうふ（れいとう）

ぎゅうにゅう(200ml) ぎゅうにゅう(200ml) ぎゅうにゅう(200ml)

ｇ

サラダあぶら たまねぎ
はくさい

とりにく 5g

◆キャベツ
にら
にんじん
ちゅうかスープのもと

にんじん ◆ほうれんそう グリンピース
たまねぎ ●ほうれんそう スイートコーン
りょくとうもやし ほうれんそう（れいとう） トマトケチャップ

ぶなしめじ トマトピューレ

ぶたにく
しょうが
サラダあぶら

みず

おろしにんにく サラダあぶら
こしょう

たまねぎ ミニウインナー

こしょう
でんぷん ぶたにく マーガリン

サラダあぶら トマトケチャップ（8g）

ハヤシシチュー

ポトフじゃがいも
おこのみやき

うどん（れいとう）
たまねぎ

うすくちしょうゆ

◆キャベツ デミグラスソース たまねぎ
●はねぎ ハヤシルウ だいこん
●たまご
こむぎこ あかワイン ブロッコリー（れいとう）

にんじん
◆じゃがいも あかいか コンソメ じゃがいも

やきぶた にんじん サラダあぶら

トマトダイスカット ◆キャベツ

じゃがいも
チンゲンサイ
ちゅうかスープのもと

パセリ（かんそう）
コンソメ

ならのみかんジャム

みず
しお こしょう

さんおんとう

フルーツポンチ
サラダあぶら みず

ゼリー（シャインマスカット）

パインアップル
ゼリー（さくらんぼ）

うすくちしょうゆ

にんじん

おうとう

663kcal たんぱく質 25.2g25.5g エネルギー 679kcal たんぱく質 24.0g エネルギー

献立名 ｇ
むぎごはん

はるさめサラダ

ぎゅうにゅう（200ml）

なつやさいカレー

●せいはくまい
むぎ

ぎゅうにゅう

●ぶたにく
●かぼちゃ
なす
●たまねぎ
にんじん
サラダあぶら
トマトピューレ
カレールウ
カレールウふんまつ
コンソメ
こいくちしょうゆ
ウスターソース
みず

はるさめ
チキンハムたんざく
キャベツ
チンゲンサイ
にんじん

1日(月) 1人分

おろしにんにく

たけのこ
しろねぎ

ごまあぶら

オイスターソース

ごまあぶら
こしょう
うすくちしょうゆ
オイスターソース

697kcal たんぱく質 26.1g エネルギー 691kcal たんぱく質エネルギー

●ならのみかんジャム（15g）

しお
こしょう
みず

おこのみやきソース

うすくちしょうゆ
こめず
さんおんとう

スイートコーン

ごまあぶら
しろいりごま

かいそうサラダ

クレープ

みず

きゅうり
スイートコーン
コーンクリーミードレッシング

わかめ

りょくとうもやし

エネルギー 716kcal たんぱく質 25.9g エネルギー

りょうりしゅ 粒マスタード
たまねぎ
にんじん チキンアンドポークハムたんざく

ほししいたけ ◆キャベツ

こいくちしょうゆ じゃがいも

スイートコーンサラダ

ふゆやさいスープ

こしょう

◆しろねぎ ミートボール
しろねぎ

ぎゅうにゅう(200ml)

●ならのこまつなぎょうざ（17g） ぎゅうにゅう(200ml)

さらうどんめん（40g） フランクフルト（40g）
ぶたにく

フランクフルトのケチャップソースがけ

マーガリン

おろしにんにく トマトピューレ
こしょう トマトケチャップ

ごもくきんぴら

◆しろねぎ
ベーコン しろねぎ

さばのゆうあんやき
とりむねにく（50g） さば(40g)

こむぎこ ぎゅうにく
カレールウふんまつ パンこ サラダあぶら
コンソメ バジル（かんそう） ごぼう
こいくちしょうゆ みず ◆つきこんにゃく
ウスターソース サラダあぶら（かん） さつまあげ

◆いとこんにゃく（しろ）

チキンアンドポークハムたんざく

サラダあぶら

こしょう
みず

わふうだしのもと

たまねぎ ◆きんときにんじん

サラダあぶら
じゃがいも

コンソメ さんおんとう
うすくちしょうゆ うすくちしょうゆ とんかつソース

こしょう コンソメ
こいくちしょうゆ しお

ベーコン

しお

●せいはくまい

パセリ（かんそう）

●せいはくまい コッペパン ●せいはくまい

みず
679kcal たんぱく質

オリーブオイル ゆずかじゅう
しろワイン ほんみりん

たまねぎ しお こいくちしょうゆ

みず

こんだてひょうのみかた

食物
しょくもつ

アレルギーの表示
ひょうじ

義務
ぎ む

の あ る 特定
とくてい

原材料
げんざいりょう

８

品目
ひんもく

（特定
とくてい

原材料
げんざいりょう

に準
じゅん

ずる

もの 2０品目
ひんもく

）が含
ふく

まれる

場合
ば あ い

に表示
ひょうじ

されます。 

 五條市
ごじょうし

立
りつ

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センタ

ーでは、乳
にゅう

・乳製品
にゅうせいひん

・鶏卵
けいらん

 

（うずら卵
たまご

）・えびの除去
じょきょ

・

代替食
だいがえしょく

を行
おこな

っています。 

旬
しゅん

の 食材
しょくざい

を 生
い

か し た

献立
こんだて

・五條産
ごじょうさん

ジビエ料理
りょうり

・

奈良県
な ら け ん

や 日本
に ほ ん

各地
か く ち

の 郷土
きょうど

料理
りょうり

・世界
せ か い

の料理
りょうり

も献立
こんだて

に取
と

り入
い

れています。 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、実際
じっさい

の食事
しょくじ

の生
い

きた教材
きょうざい

を通
とお

して、望
のぞ

ましい食事
しょくじ

の在
あ

り方
かた

や人間
にんげん

関係
かんけい

を育
そだ

てることをねらいとして行
おこな

われる教育
きょういく

活動
かつどう

であり、教育
きょういく

課程
か て い

では、

「学級
がっきゅう

活動
かつどう

」として特別
とくべつ

活動
かつどう

に位置付
い ち づ

けられています。児童
じ ど う

生徒
せ い と

の豊
ゆた

かな心
こころ

と

丈夫
じょうぶ

な体
からだ

をつくる大切
たいせつ

な役割
やくわり

を果
は

たしています。ご家庭
か て い

でも、ぜひ給 食
きゅうしょく

の話題
わ だ い

に触
ふ

れてみてください。 

 

献立名
こんだてめい

・食
しょく

品名
ひんめい

・1 人分
ひとりぶん

の

分量
ぶんりょう

（分量
ぶんりょう

は小学校
しょうがっこう

4年生
ねんせい

）

を表示
ひょうじ

しています。 

※献立
こんだて

および食材
しょくざい

は都合
つ ご う

により変更
へんこう

することがあります。ご了 承
りょうしょう

ください。 

※●のついている食材
しょくざい

は奈良県
な ら け ん

で、◆のついている食材
しょくざい

は五條市
ごじょうし

で生産
せいさん

・製造
せいぞう

されたものを使用
し よ う

 

する予定
よ て い

です。 

このマークの日
ひ

は、五條市
ごじょうし

で生産
せいさん

・製造
せいぞう

された食材
しょくざい

を使用
し よ う

した献立
こんだて

で、 ※   

地産地消
ちさんちしょう

と五條市
ごじょうし

の『五
ご

』をかけ合
あ

わせて、【五産五消
ごさんごしょう

献立
こんだて

】といいます。 

※栄養
えいよう

３色
しょく

の欄
らん

には、食品
しょくひん

に含
ふく

まれる栄養素
えいようそ

の特徴
とくちょう

によって分類
ぶんるい

した３つのグループに食品
しょくひん

を分
わ

けた「栄養
えいよう

３色
しょく

」を掲載
けいさい

しています。 

赤
あか

：おもに からだをつくるもとになる たべもののなかま 

   （ぎゅうにゅう、にく、さかな、たまご、だいず、だいずせいひん、かいそう） 

緑
みどり

：おもに からだのちょうしをととのえるもとになる たべもののなかま 

   （やさい、くだもの、きのこるい） 

黄
き

：おもに ねつやちからのもとになる たべもののなかま 

   （ごはん、パン、めん、いも、さとう、あぶら） 

はしの日
ひ

 

月
げつ

・水
すい

・金
きん

は 

毎月
まいつき

1９日
にち

は 

食育
しょくいく

の日
ひ

 

※アレルゲンの項目
こうもく

は、義務
ぎ む

表示
ひょうじ

の特定
とくてい

原材料
げんざいりょう

８品目
 ひ ん も く

ならびに推奨
すいしょう

表示
ひょうじ

の特定
とくてい

原材料
げんざいりょう

に準
じゅん

ずる２０品目
    ひんもく

を掲載
けいさい

しています。（下記
か き

の図
ず

参照
さんしょう

） 

※【】ｶｯｺ内
ない

は献立表
こんだてひょう

アレルゲン欄
          らん

の表示
ひょうじ

です。 

特定原材料 

８品目 

（義務表示） 

 

卵【卵】・乳【乳】・小麦【麦】・そば【ｿﾊﾞ】・落花生

（ﾋﾟｰﾅｯﾂ）【ピ】・えび【ｴﾋﾞ】・かに【ｶﾆ】・くるみ【ｸ

ﾙ】 

特定原材料に

準ずるもの 

２０品目 

（推奨表示） 

ｱｰﾓﾝﾄ 【゙ア】・あわび【鮑】・いか【ｲｶ】・いくら【ｲｸ】・

オレンジ【ｵﾚ】・カシューナッツ【ｶｼ】・キウイフルー

ツ【ｷｳ】・牛肉【牛】・ごま【ｺﾞ】・さけ【鮭】・さば【鯖】・

大豆【豆】・鶏肉【鶏】・バナナ【ﾊﾞ】・豚肉【豚】・ﾏ

ｶﾀﾞﾐｱﾅｯﾂ【ﾏｶ】・もも【ﾓﾓ】・やまいも【ｲﾓ】・りんご

【り】・ゼラチン【ｾﾞ】 

 

お好
この

み焼
や

きは、給食
きゅうしょく

センター 

手作
て づ く

りメニューです！ 

大阪・関西万博 

公式キャラクター 

ミャクミャク 
ⒸExpo 2025 

世界
せ か い

の料理
りょうり

（モンゴル） 

ボーズとゴリルタイシュルが 

モンゴルの料理
りょうり

です。 

りんごバタートーストは、給 食
きゅうしょく

 

センター手作
て づ く

りメニューです！ 

【万博
ば ん ぱ く

献立
こ ん だ て

】  

世界
せ か い

の料理
り ょ う り

～モンゴル編
へん

～ 

 ボーズは、小籠
ショウロン

包
ポウ

に似
に

たモンゴルの

蒸
む

しぎょうざです。羊
ひつじ

や牛
うし

のひき肉
にく

で

作
つく

ったタネを小麦粉
こ む ぎ こ

の皮
かわ

で包
つつ

んで蒸
む

し

ます。モチっとした 

皮
かわ

の中
なか

には、タネか 

ら出
で

る肉汁
にくじる

のうま味
み

 

が詰
つ

まっています。 

 モンゴルは、 東
ひがし

アジアに位置
い ち

し、

国土
こ く ど

のほとんどが砂漠
さ ば く

や草原
そうげん

です。

移動式
いどうしき

住 居
じゅうきょ

「ゲル」に住
す

み、馬
うま

や 羊
ひつじ

と暮
く

らす放牧
ほうぼく

文化
ぶ ん か

が根付
ね づ

いています。 

ボーズ 

ゴリルタイシュル 

 ゴリルタイシュルは、遊牧
ゆうぼく

民
みん

が食
た

べ

ている伝統的
でんとうてき

な麺
めん

料理
りょうり

です。手打
て う

ちの

平
ひら

たい麺
めん

を羊肉
ひつじにく

や野菜
や さ い

と一緒
いっしょ

に煮
に

込
こ

 

       んで作
つく

られるモンゴル 

流
りゅう

の「肉
にく

うどん」です。 

食
た

べるとポカポカと 

体
からだ

が温
あたた

まります。 

お好
この

み焼
や

きもこの機械
き か い

で作
つく

ります！☝  


