
栄養 栄養 栄養 栄養

アレルゲン ３色 アレルゲン ３色 アレルゲン ３色 アレルゲン ３色

乳･麦 60 黄 90 黄 乳･麦 60 黄 90 黄
麦･豆 1 枚 黄 麦 13.5

乳 1 本 赤 乳 1 本 赤
乳 1 本 赤 乳 1 本 赤

豆･鶏･豚 1 こ 赤 30 黄
麦･豆 1 こ 赤 鶏 1 本 赤 0.4 黄 30 黄

5 黄 卵･麦･豆 1 本 赤 15 緑 4 黄
5.5 緑 0.5 黄 5 緑
0.07 28 緑 麦･牛･豆･鶏･豚･ｾﾞ 10 5 緑
0.1 黄 7 緑 0.05 豚 15 赤
10 緑 10 緑 0.3 0.8 黄

1.1 豆 25 赤 0.1 黄 麦･豆 0.2
0.03 豆 7 黄 0.2 1

鶏 0.15 麦･豆 1
0.01 豚 15 赤 豆･鶏･豚 20 赤
0.01 1 袋 赤 0.2 黄 30 緑

30 黄 15 緑
鶏 5 赤 豆 25 赤 30 緑 15 緑

12 黄 豆 5 赤 40 緑 10 緑
12 黄 25 緑 10 緑 20 緑
10 緑 10 緑 5 緑 10
8 緑 10 緑 鶏 1.8 0.6 黄
8 緑 3 緑 麦･豆 0.5 0.6
7 豆 4 赤 0.02 鶏 1.6

豆 4 赤 50 0.01
豚 5 赤 0.2 0.02

0.5 黄 鯖 1.6 ﾓﾓ 15 緑 1 黄
35 緑 90 15 緑 60
10 緑 10 黄
30 緑 乳･豆 20 赤

0.03
鶏 1.4
麦･豆 1.9

0.03
0.02
95

栄養 栄養 栄養 栄養 栄養

アレルゲン ３色 アレルゲン ３色 アレルゲン ３色 アレルゲン ３色 アレルゲン ３色

90 黄 乳･麦 60 黄 90 黄 乳･麦 60 黄 90 黄

乳 1 本 赤 乳 1 本 赤 乳 1 本 赤 乳 1 本 赤 乳 1 本 赤

豆 1 こ 赤 鶏･豚 1 こ 赤 30 赤 鶏 1 本 赤 豚 35 赤
8 黄 4 黄 0.5 黄 0.3 黄 0.6 緑
6 黄 4 緑 40 黄 1.2 0.3 黄
18 緑 0.2 黄 2 黄 0.15 0.6
3 緑 1.2 黄 10 黄 0.02 15 緑

麦･豆 3 麦･豆 1.2 5 緑 0.1 45 緑
1 黄 1.6 10 緑 麦･豆 7 黄 1 緑
1 0.8 5 緑 麦 5 黄 2 緑
1 0.3 黄 55 緑 8 麦･豆 2.6

0.3 4 15 緑 5.6 黄 3 緑
鯖 0.5 0.08 0.5

1 牛 15 赤 5 緑 豚 10 赤 0.5 黄
ｺﾞ 0.3 黄 5 緑 0.5 黄 0.2 黄

20 緑 35 黄 麦･豆 13 10 黄
2 緑 0.08 麦･豆･鶏･豚･り 2 10 黄 豆 32 赤
8 緑 25 緑 鶏 0.6 40 緑 3 緑
25 緑 8 緑 麦･豆 0.3 5 緑 7 緑

麦･豆 2 赤 8 緑 0.3 4 緑 15 緑
2 緑 1 緑 70 15 緑 15 黄

麦･豆 1.8 2 緑 20 黄 1.8 黄
0.6 黄 5 緑 豆 10 赤 乳 40 赤 麦･豆 3.6

ｺﾞ 0.2 黄 12 緑 乳 1.5 赤 0.2
鶏 18 赤 麦･ｺﾞ･豆･豚 0.3 0.5 乳 3 赤 ｺﾞ 4 黄

10 緑 0.8 黄 0.5 黄 鶏 1.5 ｺﾞ 0.8 黄
10 緑 麦･豆 1.5 5 緑 0.2
25 黄 0.5 15 緑 0.03 麦 20 黄
10 緑 0.01 3 緑 2.5 黄 鶏 10 赤
5 緑 10 緑 30 8 赤
5 黄 卵 25 赤 豆 8 黄 20 緑
3 緑 25 緑 0.02 30 黄 10 緑

鯖 1.6 10 緑 0.02 10 黄 豆 5 赤
0.3 5 緑 20 緑 3 緑

豆 7.5 赤 豆 10 赤 1.5
95 0.4 赤 鯖 2

1 緑 0.6
2 緑 麦･豆 3.5

麦･ｺﾞ･豆･豚 1.7 120
麦･豆 0.8

0.5
0.02

4 黄
0.2 黄
95

たまねぎ

マセドアンサラダ

スイートコーン

うすくちしょうゆ こいくちしょうゆ ◆かぼちゃ ●やまとちゃ

ごはん

ぎゅうにゅう

てづくりあげだしどうふ

しお
●はねぎ さんおんとう ◆さつまいも こしょう

こしょう
みず

ぶたにく

10日(月)
献立名

●せいはくまい ●こめこパン ●せいはくまい

エネルギー 738kcal たんぱく質 25.2g エネルギー 670kcal たんぱく質 27.9g

こめこパン

献立名 ｇ

ごはん

しろみざかなフライ（50g）

サラダあぶら（かん）
たまねぎ

ジュリアンスープ

とうふ（れいとう）
◆あぶらあげ
だいこん

ぎゅうにゅう(200ml) ぎゅうにゅう(200ml) ぎゅうにゅう(200ml)

ｇ

●せいはくまい
ぎゅうにゅう

てまきずしのぐ（ツナマヨ）

◆もめんどうふ（60g） ●ならのキャベツいりつくね（50g） ◆いのししにく とりささみ(30g)

しお

じゃがいも
たまねぎ

ホイップクリーム

ポトフ

おろしにんにく

ハンバーグ（50g）
サラダあぶら
たまねぎ
サラダあぶら

ゼリー（ぶどう）

たまねぎ

チキンハム（かくぎり）
じゃがいも

とうふのあかだし

コンソメ
しお てまきやきのり

セルフフルーツサンド

こしょう

オリーブオイル
トマトダイスカット
トマトケチャップ
バジル（かんそう）

てまきずしのぐ（ウインナー・たまごやき）

にんじん

◆さつまいも
サラダあぶら（かん）
さやいんげん

はくさい

たまねぎ

デミグラスソース
しお
あかワイン
さんおんとう

ベーコン
サラダあぶら
こいくちしょうゆ
◆あかしそふんまつ

ミートボール
やさいのトマトに

みず

ぶたにく
サラダあぶら

さといものクリームシチュー

●ならのソテーオニオン
サラダあぶら ◆じゃがいも

サラダあぶら（かん）
じゃがいも しろワイン

ならのキャベツいりつくねのてりやき

しらたきのちゅうかいため

でんぷん

ぎゅうにゅう

ごじょうのあきあじジビエカレー

ぎゅうにゅう(200ml)

サラダあぶら（かん）
◆だいこん

りょうりしゅ
わふうだしのもと

ごまあぶら
●こまつな ◆いとこんにゃく（しろ）

◆こまつな おろしにんにく
にんじん たまねぎ

トマトダイスカット サラダあぶら
カレールウ ◆さといも

こまつなのうめおかかあえ

はくさい

ほんみりん

りょくとうもやし

わふうだしのもと

ほんみりん

こうはくかまぼこ(ほそぎり）

●みかんゼリー ◆あぶらあげ
パインアップル ●はねぎ

◆つきこんにゃく

◆にら

こいくちしょうゆ
◆ふゆうがき

●うめペースト ◆さやいんげん

こいくちしょうゆ

カレールウふんまつ

りょうりしゅ
サラダあぶら

ぶなしめじ
たまねぎ
にんじん
おろしにんにく

こむぎこ
かぼちゃ

たまねぎ みず
●こめこ

きゅうり しお
キャベツ

たんぱく質 たんぱく質

だしパック

でんぷん

みず
だしパック

さんおんとう ほんみりん
ほんみりん りょうりしゅ

令和7年 11月

4日(火) 1人分 5日(水) 1人分 6日(木) 1人分 7日(金)

給食予定献立表 小学校
五條市立学校給食センター

1人分
献立名 ｇ献立名 ｇ 献立名 ｇ

●せいはくまい

ジョア（プレーン）125ml

さつまいも

ぎゅうにゅう

しろみざかなフライのプロバンスソースがけ

献立名 ｇ

まるパン
メロンビス

ぎゅうにゅう(200ml)

コッペパン
ごはん

ジョア（プレーン）

カリカリさつまいもピラフの具

すめし

ぎゅうにゅう

コッペパン

ぎゅうにゅう

メロンパン

ぎゅうにゅう(200ml)
デミグラスソースハンバーグ

◆さつまいも
にんじん
きゅうり
ブロッコリーのくき（れいとう）

コールスロードレッシング

ベーコン
サラダあぶら
だいこん

にんじん
●はねぎ
みそ（たんしょく）
みそ（あかだし）
わふうだしのもと

にんじん

コンソメ
うすくちしょうゆ

こしょう
おうとう
みかん

だしパック
みず

さんおんとう

ｇ献立名 ｇ

みず
にんじん

1人分 11日(火) 1人分 12日(水) 1人分 13日(木) 1人分 14日(金) 1人分

こしょう
みず

18.0gエネルギー 659kcal たんぱく質

だししょうゆ さやいんげん ●こめこニョッキ

●ならのソテーオニオン
チンゲンサイ

にんじん
あじつけおかか

もものすけサラダ

●ほうれんそう

さんおんとう たけのこ
●ならのきんごま

とりにく 5g ちゅうかスープのもと
◆だいこん さんおんとう

まぐろフレーク（あぶらづけ） ぎゅうにゅう
◆あかかぶ

さんおんとう コンソメ

さつまじる

みそ（たんしょく） ◆もめんどうふ
みず わかめ

だいこん うすくちしょうゆ
◆さつまいも りょうりしゅ
にんじん トウバンジャン
ごぼう
◆つきこんにゃく ●たまご
●はねぎ たまねぎ
だしパック にんじん
わふうだしのもと チンゲンサイ

◆にら

たまごのちゅうかあんかけスープ

にら

でんぷん
サラダあぶら
みず

ちゅうかスープのもと
こいくちしょうゆ
りょうりしゅ
しお

うすくちしょうゆ
みず

エネルギー 682kcal たんぱく質 25.0g エネルギー 685kcal673kcal 30.2g23.6g エネルギー 736kcal たんぱく質 29.1g エネルギー

こしょう

たんぱく質 30.9g エネルギー 735kcal

みず ぎゅうにく ◆ふゆうがき

●せいはくまい
●すしず

ぎゅうにゅう(200ml)

ウインナー（15g）
スティックたまごやき（15g）

キャベツ
きゅうり
たまねぎ
まぐろフレーク（あぶらづけ）

たまごぬきマヨネーズ
だししょうゆ

てまきやきのり（4枚）

たまねぎ
パセリ（かんそう）
コンソメ
うすくちしょうゆ

コッペパン

ぎゅうにゅう

やまとちゃささみフライ

にんじん
ブロッコリー（れいとう）

ほうれんそう（れいとう）

トマトダイスカット
トマトケチャップ
オリーブオイル
あかワイン
コンソメ
しお

コッペパン
ごはん

ぎゅうにゅう

ぶたにくのかきソースいため

たんぱく質

ぎゅうにゅう(200ml)

しょうが

ウスターソース

◆サニーレタス

みず にんじん

ダイスチーズ
●こめず なまクリーム

サラダあぶら オリーブオイル

さんおんとう

にら
みず
サラダあぶら（かん）

◆ぶたにく

うすくちしょうゆ

とりむねにく 5g

しろすりごま

わふうだしのもと
しろねりごま

◆ほうれんそう
ほうれんそう（れいとう）

にんじん

ｇ 献立名

パンこ

たまごぬきマヨネーズ
しお

さといも
たまねぎコンソメ

しらあえ（栃木県）

はくたくじる

31.4g エネルギー 667kcal

献立名

さんおんとう

たまねぎ
●ならけんさんいちご＆ブルーベリーゼリー にんじん

ならのゼリーポンチ

こしょう ●はくたくうどん

でんぷん

◆もめんどうふ

読書
ど く し ょ

週間
しゅうかん

献立
こんだて

 第三弾
だいさんだん

 

「妖精
ようせい

のメロンパン」（金
きん

の星社
ほししゃ

） 

より、 

メロンパンを提 供
ていきょう

します！ 

読書
ど く し ょ

週間
しゅうかん

献立
こんだて

 第四弾
だいよんだん

 

「こんやはてまきずし」 

（岩崎
いわさき

書店
しょてん

）より、 

手
て

巻
ま

きずしを提 供
ていきょう

します！ 

セルフサンドにして 

いただきましょう♪ 

【万博
ば んぱ く

献立
こ ん だて

】世界
せ か い

の料理
り ょ う り

 

～スペイン編
へん

～ 

スペインは、ヨーロッパに位置
い ち

する国
くに

です。年間
ねんかん

を通
つう

じて晴
は

れの日
ひ

が多
おお

く、

情 熱
じょうねつ

の国
くに

として知
し

られ、「フラメンコ」や

「トマト祭
まつ

り」などが有名
ゆうめい

です。 

パエリア 

「パエジェーラ」という平
ひら

たい鍋
なべ

で作
つく

られるスペインの有名
ゆうめい

なご飯
はん

料理
りょうり

で

す。海
うみ

の幸
さち

や肉
にく

、野菜
や さ い

など様々
さまざま

な具材
ぐ ざ い

が入
はい

ります。サフランというスパイス

でご飯
はん

を黄色
き い ろ

く色
いろ

づけ 

するのが特 徴
とくちょう

です。 

マルミタコ 

バスク地方
ち ほ う

の伝統的
でんとうてき

な料理
りょうり

で、マグロ

などの 魚
さかな

とじゃがいもを煮込
に こ

んだ

料理
りょうり

です。元々
もともと

は漁師
りょうし

さんが船
ふね

の上
うえ

で

食
た

べるために 考
かんが

えられたそうです。 

肌寒
はださむ

い季節
き せ つ

に食
た

べると 心
こころ

 

も 体
からだ

も 温
あたた

まります。 

スペインの有名
ゆうめい

な料理
り ょ う り

を 

味
あじ

わってね♪ 

五條市
ご じ ょ う し

合併
が っ ぺ い

20周年
しゅうねん

記念
き ね ん

 

特別
と くべ つ

献立
こんだて

 🎉 

旧五條市
きゅうごじょうし

・西吉野村
にしよしのむら

・大塔村
おおとうむら

が合併
がっぺい

して、今年
こ と し

で 20年
ねん

を迎
むか

えました。この節目
ふ し め

の年
とし

を祝
いわ

って、

給 食
きゅうしょく

では、地場
じ ば

産物
さんぶつ

等
とう

を活用
かつよう

し、五條市
ごじょうし

のキャ

ラクター「ゴーカスター」をイメージした特別
とくべつ

献立
こんだて

を 11月
がつ

17日
にち

（月
げつ

）に提 供
ていきょう

します。どんなメ

ニューが登 場
とうじょう

するのか、お楽
たの

しみに！ 

 ㊗ 

11月
がつ

10日
か

～14日
か

は 五産五消
ご さ ん ご し ょ う

週間
し ゅ う か ん

 です！！ 

五條市
ごじょうし

や奈良県
な ら け ん

で作
つく

られた食材
しょくざい

がたくさん登場
とうじょう

します。感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちでいただきましょう。 

『♦』のマークの食材
しょくざい

は五條市産
ごじょうしさん

、『●』のマークの

食材
しょくざい

は奈良県産
な ら け ん さ ん

のものを使用
し よ う

します。 

給食
きゅうしょく

センターでは、五條市
ご じ ょ う し

の「五
ご

」と地産地消
ち さ ん ち し ょ う

をかけ

合
あ

わせ、『五産五消
ご さ ん ご し ょ う

』として給食
きゅうしょく

で地産地消
ち さ ん ち し ょ う

をすすめて

います。この期間中
きかんちゅう

、みなさんが住
す

んでいる五條市
ご じ ょ う し

や

奈良県
な ら け ん

で生産
せいさん

・製造
せいぞう

された食材
しょくざい

をふんだんに使
つか

ったメ

ニューを提供
ていきょう

します。食材
しょくざい

を届
とど

けてくださる方々
かたがた

へ感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをもって味
あじ

わって食
た

べてくださいね！ 

～地元
じ も と

の食材
しょくざい

をおいしくいただきましょう～ 

五條
ごじょう

市内
し な い

の豆腐屋
と う ふ や

さんの木綿
も め ん

豆腐
と う ふ

を使
つか

って作
つく

ります！ 

栃木県
と ち ぎ け ん

の郷土
きょうど

料理
り ょうり

「白和
し ら あ

え」 

11月
がつ

10日
か

～14日
か

は五産五消
ご さ ん ご し ょ う

週間
しゅうかん

！ 

世界
せ か い

に誇
ほこ

れる「和食
わ し ょ く

；日本人
に ほ ん じ ん

の伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

」 

～給食
きゅうしょく

でだしのうま味
み

を感
かん

じよう！～ 

「和食
わしょく

」は、2013年
ねん

にユネスコ無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

に登録
とうろく

されました。「和食
わしょく

」には、４つの特 徴
とくちょう

が

あり、料理
りょうり

そのものだけでなく、四季
し き

や自然
し ぜ ん

と調和
ちょうわ

した 食
しょく

文化
ぶ ん か

が世界
せ か い

から評価
ひょうか

されています。 

新鮮
し ん せ ん

な旬
しゅん

の食材
しょくざい

を 

生
い

かした食事
し ょ く じ

 

栄養
え い よ う

バランスのよい 

健康的
け ん こ う て き

な食事
し ょ く じ

 

季節
き せ つ

や自然
し ぜ ん

の美
うつく

しさ 

を感
か ん

じられる食事
し ょ く じ

 

年中行事
ねん ちゅ う ぎ ょ う じ

と関
かか

わりの 

深
ふか

い食事
し ょ くじ

 

和食
わしょく

文化
ぶ ん か

を未来
み ら い

につないでいくのは私
わたし

たちです。「和食
わしょく

」のよさを再認識
さいにんしき

し、これからも食
た

べ

つないでいきましょう。給 食
きゅうしょく

では、11月
がつ

21日
にち

（金
きん

）に「和食
わしょく

の日
ひ

」献立
こんだて

を提 供
ていきょう

します。 



栄養 栄養 栄養 栄養 栄養

アレルゲン ３色 アレルゲン ３色 アレルゲン ３色 アレルゲン ３色 アレルゲン ３色

90 黄 乳･麦 60 黄 90 黄 乳･麦 60 黄 90 黄

乳 1 本 赤 乳 1 本 赤 乳 1 本 赤 乳 1 本 赤 乳 1 本 赤

麦･鶏･豚 1 こ 赤 鶏 1 本 赤 鶏 10 赤 豆 20 赤 1 切 赤
5 黄 10 緑 15 赤 豚 15 赤 0.2

0.5 黄 ｲｶ 10 赤 0.5 黄 0.02
3 黄 0.3 0.1 25 緑 1

0.3 黄 3 1 10 緑 豆 8 黄
24 緑 0.1 黄 35 緑 5 緑 8 緑
3 緑 0.3 黄 10 緑 9 緑 麦･豆 0.1

2.5 緑 3 5 緑 6
3 緑 5 緑 0.1 0.4 赤
6 緑 30 緑 5 緑 鶏 0.16 26 緑
6 緑 鶏 10 赤 8 緑 麦･豆 0.2 1 黄
8 緑 8 緑 0.8 黄 0.7 3.5 赤

0.3 黄 8 緑 鶏 0.8 0.01 1 赤
0.3 0.02 0.3 麦･豆･鶏･豚･り 0.07 ｺﾞ 1 黄
8 豆 8 黄 0.15 2 ｺﾞ 1 黄

0.15 1 黄
牛 15 赤 豚 5 赤 0.05 60 黄 麦･豆 0.8

0.5 黄 0.3 黄 1.5 6 黄 0.5
35 黄 25 緑 0.02 0.3 0.5
35 緑 40 緑 豆 2 黄 0.1 赤
10 緑 15 緑 麦 6 黄
4 緑 鶏 1.7 20 赤 鶏 10 赤 6 赤

0.1 麦･豆 0.5 20 黄 0.3 黄 6 赤
鶏 0.8 0.02 25 緑 麦 5 黄 25 緑
麦･牛･豆･鶏･豚･ｾﾞ 4 90 8 緑 20 緑 10 緑
麦･豆･豚 10 5 緑 10 緑 豆 8 赤

5 緑 豆 1 本 黄 5 緑 35 緑 3 緑
5 緑 20 緑 5 緑 1 赤

0.4 0.2 黄 鶏 1.8 3.5 赤
0.8 0.1 0.03 1.5
0.03 0.5 乳 50 赤 麦･豆 2
0.5 黄 鶏 2 40 0.2
55 0.05 100

0.03
1 黄

70

15 黄
0.4 黄
4.5 黄

0.85
0.01
1.8 黄
16

栄養 栄養 栄養 栄養

アレルゲン ３色 アレルゲン ３色 アレルゲン ３色 アレルゲン ３色

乳･麦 60 黄 90 黄 乳･麦 60 黄 90 黄

乳 1 本 赤 乳 1 本 赤 乳 1 本 赤 乳 1 本 赤

鶏 1 切 赤 豚 35 赤 鶏･豚 1 枚 赤 鯖 1 切 赤
0.1 緑 ｺﾞ 0.6 黄 麦 10 黄 3 黄
0.1 0.6 3 麦･豆 3

豆 2 黄 0.1 麦･豆 7 黄 1
3 5 緑 4 黄 1
1 25 緑 2.2 ｺﾞ 0.5 黄

0.2 15 緑 0.8 ｺﾞ 0.5 黄
麦･豆 1 15 緑 0.8 1

0.3 黄 10 緑 0.1 黄
2 緑 2.5 30 緑

ｴﾋﾞ 20 赤 麦･鯖･豆･り 5 緑 10 緑
28 緑 1.5 黄 30 緑 8 緑
5 緑 1 10 緑 5 緑
3 緑 麦･豆 4.5 8 緑 5 赤

豆 8 黄 0.3 黄 8 緑 0.3 黄
0.05 ｺﾞ 0.5 黄 0.3 黄 0.1
0.02 ｺﾞ 0.5 黄 鶏 0.5 麦･豆 1.4

豆 0.5 麦･豆 0.3 麦･豆 0.5
麦 4 黄 0.02 0.5 黄
豚 6 赤 麦 9 黄 0.5

0.3 黄 豆･豚 6 赤 豚 6 赤 0.5
15 緑 20 緑 0.5 黄 5
15 緑 10 緑 60 緑
15 緑 35 緑 10 緑 35 緑
25 緑 0.3 黄 5 緑 8 緑

鶏 1.7 麦･豆 1.8 鶏 1.7 10 緑
麦･豆 0.8 麦･ｺﾞ･豆･豚 1.7 麦･豆 1 10 黄

0.02 0.02 0.02 豆 8 赤
95 90 0.03 5 黄

95 3 緑
1/4 こ 緑 鯖 1.6

0.3
豆 8 赤

95

栄養

アレルゲン ３色

81 黄
9 黄

乳 1 本 赤

豚 25 赤
40 緑
30 緑
70 緑
15 緑

0.5 黄
1.5

麦･豆 15
麦･豆･鶏･豚･り 1.5
豆･鶏 1
麦･豆 0.5

0.5
60

4 黄
鶏 10 赤

15 緑
15 緑
5 緑
5 緑

麦･豆 2.4
2

1.2 黄
ｺﾞ 0.5 黄
ｺﾞ 1 黄

みず
ミルメークココア

マルミタコ
まぐろ（かくぎり）

くろまいマーブルむしパン
●こめこ

コチュジャン
ワンタンスープ

こしょう

えびとブロッコリーのタルタルサラダ

ＡＢＣスープ

トマトケチャップ
ウスターソース
カレーこ
うすくちしょうゆ

●せいはくまい

とりにく(50g)

ぎゅうにゅう

タンドリーチキン

エネルギー

たまごぬきマヨネーズ

アルファベットマカロニ

ｇ ｇ

こいくちしょうゆ

キャベツ サラダあぶら たまねぎ

20日(木) 1人分 21日(金)
ｇ 献立名 献立名

19日(水) 1人分

ゴーちゃんのおいわいメンチカツ

ほしはかせのおほしさまサラダ

カッキーのビーフシチュー

コッペパン

ぎゅうにゅう

フランクフルト

ごぼうサラダ

さんおんとう
ウスターソース

オリーブオイル とんかつソース

◆サニーレタス でんぷん

献立名
ごはん

ジョア（ストロベリー）

●こめず

とんかつソース
●ほうれんそう

ほんみりん
しろいりごま
しろすりごま

こいくちしょうゆ

だいこん

こしょう

さんおんとう

むきえび
ブロッコリー（れいとう） さんおんとう

ほんみりん
にんじん

みず

サラダあぶら わふうだしのもと

にんじん
◆だいこん

つきだいこん（奈良県）

ウスターソース
ほうれんそう（れいとう）

ほしがたにんじん

にんじん

コッペパン

ぎゅうにゅう(200ml) ジョア（プレーン）125ml

ぶたにく

キャベツ

でんぷん
きりぼしだいこん みず

カレーこ

ツイストマカロニ

キャベツ

コッペパン

ジョア（プレーン）

てづくりハムカツ

こむぎこ

しお
サラダあぶら

はくさいキムチ キャベツとコーンのソテー

たまねぎ サラダあぶら（かん）
りょくとうもやし

●ほしがたこめこマカロニ

グリンピース

ジョア（ストロベリー）125ml ぎゅうにゅう(200ml) ぎゅうにゅう(200ml) ぎゅうにゅう(200ml)

ゴーちゃんのおいわいメンチカツ（50g） フランクフルト（40g） カットウインナー ひきわりだいず
サラダあぶら たまねぎ ホキ ぶたにく（ミンチ）

レタスのスープ

1人分

25日(火) 1人分 26日(水) 1人分 27日(木) 1人分 28日(金) 1人分

ｇ

はなかつおぶし

みず

こしょう

にんじん

ぎゅうにゅう(200ml)

たら（40g）
しお

たらのもみじやき

みず

カットウインナー

あおのり

ちらしかまぼこ（もみじ）

こしょう

たまねぎ

◆あぶらあげ

コーンクリーミードレッシング

ぎゅうにく ベーコン
サラダあぶら サラダあぶら

ターメリック みず しろいりごま

●せいはくまい コッペパン

17日(月) 1人分 18日(火) 1人分
献立名 ｇ

みず

じゃがいも レタス
たまねぎ たまねぎ
にんじん にんじん
グリンピース コンソメ
おろしにんにく うすくちしょうゆ
コンソメ こしょう
デミグラスソース
ハヤシルウ

トマトダイスカット

こしょう

ｇ献立名 ｇ 献立名 献立名

おろしにんにく こしょう ほんみりん

みず

633kcal たんぱく質 19.6g エネルギー 677kcal たんぱく質エネルギー 730kcal たんぱく質 20.8g 27.1g25.4g エネルギー 649kcal 636kcal たんぱく質

●せいはくまい

ぎゅうにゅう(200ml)

たんぱく質 27.2g エネルギー

●はねぎ
えのきたけ こんぶ
コンソメ

さんおんとう
みず こいくちしょうゆ

おろしにんにく パンこ りょうりしゅ

ｇ 献立名

しょうが
おろしにんにく

ごまあぶら
りょうりしゅ

あらびきハムステーキ（40g） さば(40g)

コッペパン

ぎゅうにゅう(200ml)

コッペパン
ｇ

ごはん

ぎゅうにゅう

さばのごまだれがけ

ごはん

ぎゅうにゅう

ビビンバ

ベーコン ワンタンのかわ りょうりしゅ

にんじん
◆サニーレタス
たまごぬきタルタルソース
しお

ほんみりん ほうれんそう（れいとう） ほうれんそう（れいとう）
こいくちしょうゆ

うすくちしょうゆ うすくちしょうゆ
こしょう

スイートコーン さつまあげ
でんぷん にんじん

さんおんとう
オニオンスープ

しろすりごま コンソメ

サラダあぶら
しろいりごま

サラダあぶら
たまねぎ
にんじん
◆だいこん

やきぶた ベーコン ほんみりん
たまねぎ サラダあぶら みず
にんじん たまねぎ
はくさい にんじん はくさい

はくさいのみそしる

こいくちしょうゆ

献立名
1日(月)

689kcal たんぱく質エネルギー

キャベツ
コンソメ
うすくちしょうゆ
こしょう

むぎごはん

みず

29.0g23.9g エネルギー 607kcal たんぱく質 24.2g エネルギー 674kcal たんぱく質33.4g エネルギー 659kcal たんぱく質

ふゆうがき
◆ふゆうがき

しろねぎ
だしパック
わふうだしのもと

うすくちしょうゆ

ごまあぶら
しろいりごま

こめず
さんおんとう

スイートコーン

はるさめサラダ

ぎゅうにゅう（200ml）

なつやさいカレー

●せいはくまい
むぎ

ぎゅうにゅう

●ぶたにく
●かぼちゃ

チキンハムたんざく
キャベツ
チンゲンサイ

ウスターソース
みず

はるさめ

にんじん

なす
●たまねぎ
にんじん
サラダあぶら
トマトピューレ
カレールウ
カレールウふんまつ
コンソメ

さんおんとう

にんじん
あおピーマン
あかパプリカ
トマトダイスカット
オリーブオイル

きゅうり ごぼう

とんかつソース

にんじん

スイートコーン とりささみフレーク
◆あかかぶ きゅうり
さんおんとう にんじん

しろワイン
コンソメ

◆ふゆうがき

あかワイン

マーガリン

ベーキングパウダー

◆くろまいこ

しお

ミルメークココア(12.5g)

こしょう

じゃがいも
たまねぎ

さんおんとう

たまごぬきマヨネーズ

サラダあぶら

さんおんとう
パセリ（かんそう） じゃがいも こいくちしょうゆ
トマトケチャップ サラダあぶら ほんみりん

●せいはくまい

きパプリカ おろしにんにく ひじき
エリンギ コンソメ ●こまつな

オリーブオイル
コンソメ

グリルトマト（れいとう）
ウスターソース はなかつおぶし
こしょう こんぶ

しお カレールウふんまつ

献立名
ごはん

ぎゅうにゅう

てづくりだしふりかけあかパプリカ トマトケチャップ

あかいか サラダあぶら

●せいはくまい コッペパン
ごはん

ぎゅうにゅう

パエリアのぐ

コッペパン

ぎゅうにゅう

セルフミートサンド

うすくちしょうゆ

おろしにんにく たまねぎ
しろワイン

にんじん トマトダイスカット

りょうりしゅ
たまごぬきマヨネーズ

●ならのきんごま

みず

こしょう
さんおんとう

だしかおるにゅうめんじる

ぎゅうにゅう うすくちしょうゆ
しお
みず

たまねぎ にんじん
にんじん

しお りょうりしゅ

ミルクスープ ●みわそうめん

サラダあぶら

あおのりポテト

ちらしかまぼこ（いちょう）

えのきたけ
うすくちしょうゆ

◆あぶらあげ

コンソメ

ｇ

にんじんサラダあぶら

ちゅうかスープのもと うすくちしょうゆ

◆つきこんにゃく

みそ（たんしょく）
みず

みず パセリ（かんそう）
みず

1人分

たまねぎ
◆さつまいも

こしょう

こんだてひょうのみかた

食物
しょくもつ

アレルギーの表示
ひょうじ

義務
ぎ む

の あ る 特定
とくてい

原材料
げんざいりょう

８

品目
ひんもく

（特定
とくてい

原材料
げんざいりょう

に準
じゅん

ずる

もの 2０品目
ひんもく

）が含
ふく

まれる

場合
ば あ い

に表示
ひょうじ

されます。 

 五條市
ごじょうし

立
りつ

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センタ

ーでは、乳
にゅう

・乳製品
にゅうせいひん

・鶏卵
けいらん

 

（うずら卵
たまご

）・えびの除去
じょきょ

・

代替食
だいがえしょく

を行
おこな

っています。 

旬
しゅん

の 食材
しょくざい

を 生
い

か し た

献立
こんだて

・五條産
ごじょうさん

ジビエ料理
りょうり

・

奈良県
な ら け ん

や 日本
に ほ ん

各地
か く ち

の 郷土
きょうど

料理
りょうり

・世界
せ か い

の料理
りょうり

も献立
こんだて

に取
と

り入
い

れています。 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、実際
じっさい

の食事
しょくじ

の生
い

きた教材
きょうざい

を通
とお

して、望
のぞ

ましい食事
しょくじ

の在
あ

り方
かた

や人間
にんげん

関係
かんけい

を育
そだ

てることをねらいとして行
おこな

われる教育
きょういく

活動
かつどう

であり、教育
きょういく

課程
か て い

では、

「学級
がっきゅう

活動
かつどう

」として特別
とくべつ

活動
かつどう

に位置付
い ち づ

けられています。児童
じ ど う

生徒
せ い と

の豊
ゆた

かな心
こころ

と

丈夫
じょうぶ

な体
からだ

をつくる大切
たいせつ

な役割
やくわり

を果
は

たしています。ご家庭
か て い

でも、ぜひ給 食
きゅうしょく

の話題
わ だ い

に触
ふ

れてみてください。 

 

献立名
こんだてめい

・食
しょく

品名
ひんめい

・1 人分
ひとりぶん

の

分量
ぶんりょう

（分量
ぶんりょう

は小学校
しょうがっこう

4年生
ねんせい

）

を表示
ひょうじ

しています。 

※献立
こんだて

および食材
しょくざい

は都合
つ ご う

により変更
へんこう

することがあります。ご了 承
りょうしょう

ください。 

※●のついている食材
しょくざい

は奈良県
な ら け ん

で、◆のついている食材
しょくざい

は五條市
ごじょうし

で生産
せいさん

・製造
せいぞう

されたものを使用
し よ う

 

する予定
よ て い

です。 

このマークの日
ひ

は、五條市
ごじょうし

で生産
せいさん

・製造
せいぞう

された食材
しょくざい

を使用
し よ う

した献立
こんだて

で、 ※   

地産地消
ちさんちしょう

と五條市
ごじょうし

の『五
ご

』をかけ合
あ

わせて、【五産五消
ごさんごしょう

献立
こんだて

】といいます。 

※栄養
えいよう

３色
しょく

の欄
らん

には、食品
しょくひん

に含
ふく

まれる栄養素
えいようそ

の特徴
とくちょう

によって分類
ぶんるい

した３つのグループに食品
しょくひん

を分
わ

けた「栄養
えいよう

３色
しょく

」を掲載
けいさい

しています。 

赤
あか

：おもに からだをつくるもとになる たべもののなかま 

   （ぎゅうにゅう、にく、さかな、たまご、だいず、だいずせいひん、かいそう） 

緑
みどり

：おもに からだのちょうしをととのえるもとになる たべもののなかま 

   （やさい、くだもの、きのこるい） 

黄
き

：おもに ねつやちからのもとになる たべもののなかま 

   （ごはん、パン、めん、いも、さとう、あぶら） 

はしの日
ひ

 

月
げつ

・水
すい

・金
きん

は 

毎月
まいつき

1９日
にち

は 

食育
しょくいく

の日
ひ

 

※アレルゲンの項目
こうもく

は、義務
ぎ む

表示
ひょうじ

の特定
とくてい

原材料
げんざいりょう

８品目
 ひ ん も く

ならびに推奨
すいしょう

表示
ひょうじ

の特定
とくてい

原材料
げんざいりょう

に準
じゅん

ずる２０品目
    ひんもく

を掲載
けいさい

しています。（下記
か き

の図
ず

参照
さんしょう

） 

※【】ｶｯｺ内
ない

は献立表
こんだてひょう

アレルゲン欄
          らん

の表示
ひょうじ

です。 

特定原材料 

８品目 

（義務表示） 

 

卵【卵】・乳【乳】・小麦【麦】・そば【ｿﾊﾞ】・落花生

（ﾋﾟｰﾅｯﾂ）【ピ】・えび【ｴﾋﾞ】・かに【ｶﾆ】・くるみ【ｸ

ﾙ】 

特定原材料に

準ずるもの 

２０品目 

（推奨表示） 

ｱｰﾓﾝﾄ 【゙ア】・あわび【鮑】・いか【ｲｶ】・いくら【ｲｸ】・

オレンジ【ｵﾚ】・カシューナッツ【ｶｼ】・キウイフルー

ツ【ｷｳ】・牛肉【牛】・ごま【ｺﾞ】・さけ【鮭】・さば【鯖】・

大豆【豆】・鶏肉【鶏】・バナナ【ﾊﾞ】・豚肉【豚】・ﾏ

ｶﾀﾞﾐｱﾅｯﾂ【ﾏｶ】・もも【ﾓﾓ】・やまいも【ｲﾓ】・りんご

【り】・ゼラチン【ｾﾞ】 

 

セルフサンドにして、 

いただきましょう！ 

フランクフルトは、パンに 

はさんで食
た

べてもおいしいよ♪ 

手作
て づ く

りハムカツは、パンに 

はさんで食
た

べてもおいしいよ♪ 
五條市
ごじょうし

 熊代
くましろ

農園
のうえん

さんの 

「富
ふ

有
ゆう

柿
がき

」を提 供
ていきょう

します。 

五條市
ご じ ょ う し

合併
が っ ぺ い

20周年
しゅうねん

記念
き ね ん

 

特別
と く べ つ

献立
こ ん だ て

 🎉 

だしで味
あじ

わう「和食
わ し ょ く

の日
ひ

」献立
こんだて

 

◆にゅうめん 

 かつおと昆布
こ ん ぶ

でだしをとります。 

だしの香
かお

りやうま味
み

を感
かん

じてください。 

◆手作
て づ く

りふりかけ 

 だしをとったあとのかつおと昆布
こ ん ぶ

を

再利用
さいりよう

し、食 材
しょくざい

を無駄
む だ

なく使
つか

います。 

きゅうしょく なか

給 食
きゅうしょく

では、炒
いた

め物
もの

・煮物
に も の

・揚
あ

げ物
もの

・和
あ

え物
もの

など様々
さまざま

な料理
りょうり

が登 場
とうじょう

します。調理
ちょうり

方法
ほうほう

によ

って、使
つか

う機械
き か い

は異
こと

なります。 

揚
あ

げ物
もの

をするとき、おうちでは、フライパン

などを使
つか

って１つずつ揚
あ

げていますよね。

給 食
きゅうしょく

では、一度
い ち ど

にたくさんのコロッケなど

を揚
あ

げなければなりません。そんな時
とき

に使
つか

う

のが「連続
れんぞく

揚
あ

げ物機
も の き

」と呼
よ

ばれる機械
き か い

です。長
なが

い流
なが

れる 油
あぶら

のプールの中
なか

を食
た

べ物
もの

が進
すす

んで

いき、出口
で ぐ ち

から出
で

る頃
ころ

にはサクサクのおいし

い揚
あ

げ物
もの

ができあがっています。この機械
き か い

を

使
つか

うことで、絶
た

え間
ま

なくどんどん食
た

べ物
もの

を揚
あ

げ続
つづ

けることができます。このように、給 食
きゅうしょく

センターには、おうちで見
み

ることができない

ような機械
き か い

が他
ほか

にもたくさんありますよ。 

手前
て ま え

で入
い

れた食
た

べ物
もの

が 

奥
おく

の出口
で ぐ ち

に向
む

かって 

進
すす

んでいくうちに、 

おいしく揚
あ

がるよ！ 

給食
きゅうしょく

センターの 

連続
れんぞく

揚
あ

げ物機
も の き
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