
栄養 栄養 栄養

アレルゲン ３色 アレルゲン ３色 アレルゲン ３色

90 黄 乳･麦 60 黄 90 黄

乳 1 本 赤 乳 1 本 赤 乳 1 本 赤

鶏 20 赤 麦･豆 1 尾 赤 鶏 1 切 赤
0.5 黄 4 黄 0.6

卵 55 赤 0.2
8 赤 40 黄 0.02

10 緑 8 緑 9 黄
60 緑 8 緑 5 黄
5 緑 8 緑 0.3 緑
2 黄 豆 10 黄 0.2
2 0.01 1.6
1 0.02 0.6

麦･豆 4 麦･豆 2
麦･豆 3 豚 5 赤 0.8 黄

1 黄 0.5 黄 10 緑
30 65 緑 2

10 緑
30 緑 4 黄 18 緑
5 緑 鶏 1.7 18 緑
8 緑 麦･豆 0.8 1 緑
5 緑 0.02 10 赤

豆 8 赤 0.03 10 緑
麦･豆･鶏･豚･り 7 90 麦･ｺﾞ･豆 7

50 黄
豚 10 赤
ｺﾞ 0.5 黄

1
0.1
25 緑
20 緑
10 緑
5 緑
6 赤
2 緑
1 緑

麦･豆 2.5
麦･ｺﾞ･豆･豚 2

0.02
0.5 黄
40

栄養 栄養 栄養 栄養 栄養

アレルゲン ３色 アレルゲン ３色 アレルゲン ３色 アレルゲン ３色 アレルゲン ３色

70 黄 乳･麦 60 黄 90 黄 麦 1 枚 黄 90 黄

乳 1 本 赤 乳 1 本 赤 乳 1 本 赤 乳 1 本 赤 乳 1 本 赤

豆･鶏･豚 1 こ 赤 麦･豆 1 こ 黄 豆 50 赤 豚 30 赤 麦･豆 1 こ 赤
15 緑 6 黄 豚 30 赤 0.3 黄 5 黄
1.2 黄 0.8 黄 0.6 5

麦･豆 3 麦 7 黄 50 緑 0.15 緑 豆 4 黄
1.5 15 緑 8 緑 45 黄 0.5
1 10 緑 20 緑 45 緑 0.3 黄

0.2 黄 8 緑 1 緑 15 緑
0.5 6 緑 5 緑 8 緑 15 黄

豆 9 黄 0.2 鶏 0.5 10 黄
18 黄 0.1 緑 0.2 麦･豆 7 15 緑
25 緑 0.05 麦･ｺﾞ･豆･豚 1.6 麦･豆･鶏･豚･り 3.5 6 緑
10 緑 0.02 麦･豆 1.5 40 10 緑
10 緑 ｺﾞ 0.9 黄 麦･ｺﾞ･豆･鶏 5
6 赤 卵 25 赤 0.6 黄 26 緑 0.02
3 緑 15 緑 豆 4 赤 豆 4 赤

鯖 1.6 30 緑 豆 1 赤 豆 5 緑 豆･鶏･豚 15 赤
0.3 10 緑 2.5 黄 鶏 8 赤 0.8 黄

豆 8 赤 0.3 黄 20 6 緑 28 緑
95 鶏 1.7 8 緑 15 緑

麦･豆 0.5 麦･豆･豚 25 赤 り 8 10 緑
30 黄 0.02 2.5 黄 15 緑
20 黄 0.2 黄 10 緑 乳･ｾﾞ 1 こ 赤 鶏 1.7
15 黄 95 8 緑 麦･豆 0.5
3 黄 10 緑 0.02
6 黄 10 緑 100
6 3 緑

麦･豆 6 3 赤
3 黄 0.1
10 麦･豆 0.5

麦･ｺﾞ･豆･豚 0.7
麦･豆 0.6

0.01
1.2 黄

ｺﾞ 0.2 黄
10

栄養 栄養 栄養 栄養

アレルゲン ３色 アレルゲン ３色 アレルゲン ３色 アレルゲン ３色

乳･麦 60 黄 90 黄 乳･麦 60 黄 90 黄
12 黄

乳 1 本 赤 乳 1 本 赤 乳 1 本 赤
乳 1 本 赤

り 20 緑 麦 45 黄 麦･豆 1 こ 赤
麦･ｴﾋﾞ･豆 1 こ 赤 豆･豚 20 赤 4.5 黄

4 黄 3 赤 豚 15 赤 牛 13 赤
10 緑 0.3 黄 0.2 黄

豆 10 赤 10 緑 0.8 40 黄
1 赤 0.5 緑 0.05 25 緑
25 緑 麦･豆 0.3 0.02 8 緑
10 緑 麦･ｺﾞ･豆･豚 0.08 20 緑 10 黄

ｺﾞ 7 ｺﾞ 1.5 黄 10 緑 5 緑
ｺﾞ 0.4 黄 20 緑 1.5 黄

25 黄 0.02 15 緑 麦･豆 2
豚 5 赤 5 麦･豆 2

45 緑 18 黄 5 0.2
30 緑 鶏 10 赤 麦･豆 0.3 20
10 緑 30 緑 麦･豆 0.8

0.01 10 緑 0.3 赤 豆 18 赤
豆 40 赤 20 緑 2 15 緑
鶏 1.7 3 緑 8 緑
麦･豆 0.2 0.2 黄 豆･豚 5 赤 10 緑

0.02 麦･ｺﾞ･豆･豚 1.7 0.5 黄 豆 5 赤
0.03 麦･豆 1 30 緑 15 緑
40 0.02 15 緑 3 緑

80 豆 25 赤 鯖 1.6
15 緑 0.3

麦･ｺﾞ･豆･豚 1.5 豆 7 赤
麦･豆 1.2 ｺﾞ 4 黄

0.01 90
0.02
90

20 黄
20 緑
25 緑

あじのこうそうフライ(40g) とりにく(50g)
サラダあぶら サラダあぶら（かん） りょうりしゅ

ごはん

ぎゅうにゅう

おやこどん

コッペパン

ぎゅうにゅう

あじのこうそうフライ

おろしにんにく
●こめず

ぎゅうにゅう(200ml) ぎゅうにゅう(200ml) ぎゅうにゅう(200ml)

しお
こしょう

ベーコン

きゅうり
たまねぎ
にんじん
たまごぬきマヨネーズ

はくさい

ほんみりん
こいくちしょうゆ

さといものみそしる

みたらしつきみだんご

コッペパン

ぎゅうにゅう

やさいコロッケ

マカロニサラダ

ふわふわたまごスープ

ごはん

ぎゅうにゅう

マーボーどん

あげワンタンのごもくあんかけ

ナン

ぎゅうにゅう

キーマカレー

ごぼうとまめのサラダ

たまごぬきマヨネーズ
さといも レモンかじゅう
たまねぎ しお
りょくとうもやし こしょう こいくちしょうゆ みず

わふうだしのもと にんじん
みそ（たんしょく） サラダあぶら
みず

サラダあぶら（かん）
さんおんとう

とうふ（れいとう）

こくとうパン

ぎゅうにゅう

えびカツ

ツナとひじきのサラダ

とうにゅうじたてのコーンスープ

ごはん

ぎゅうにゅう

のざわなチャーハンのぐ

トックスープ

コッペパン

ぎゅうにゅう

やきそば

ちゅうかスープ

フルーツポンチ

あおのり

はくさい

コッペパン

ぎゅうにゅう(200ml)

りょくとうもやし

サラダあぶら

17日(金) 1人分
ｇ

こくとう

献立名 ｇ 献立名 献立名

しょうが

令和7年 10月

1日(水) 1人分 2日(木) 1人分 3日(金) 1人分

6日(月) 1人分 7日(火) 1人分 8日(水) 1人分 9日(木) 1人分 10日(金)

ごはん

にんじん
スイートコーン
なると
にら

おろしにんにく
たまねぎ

●せいはくまい コッペパン

ぎゅうにゅう(200ml) ぎゅうにゅう(200ml)

うさぎがたハンバーグ(40g) やさいコロッケ(60g)
だいこんおろし

ぎゅうにゅう(200ml)

ぎゅうにゅう

なっとう

にくじゃが

りきゅうじる

だしパック
わふうだしのもと

●せいはくまい

1人分

給食予定献立表 小学校
五條市立学校給食センター

コッペパン

じゃがいも

献立名 ｇ 献立名 ｇ献立名 ｇ

●せいはくまい

しお
こしょう
でんぷん
サラダあぶら（かん）
しょうが

ポテトサラダ

オニオンスープ

ごはん

ぎゅうにゅう

ユーリンチー

ほうれんそうとツナのちゅうかサラダ

やさいたっぷりラーメン

とりにく5g

サラダあぶら
たまねぎ
にんじん
●ほしがたこめこマカロニ

にんじん
スイートコーン
◆あぶらあげ
ゆずかつおドレッシング

こんがりきつねのわふうサラダ

パセリ（かんそう）
みず

まぐろフレーク（みずに）
にんじん
バンバンジードレッシング

こんにゃくめん（きいろ）
ぶたにく
ごまあぶら
りょうりしゅ

コンソメ
うすくちしょうゆ
こしょう

トマトケチャップ

げんりょうごはん

ぎゅうにゅう

うさぎがたおろしハンバーグ

31.3gエネルギー 633kcal たんぱく質 23.5g エネルギー 738kcalエネルギー 638kcal たんぱく質 27.6g たんぱく質

ｇ献立名 ｇ 献立名 ｇ ｇ

ぶたにく（ミンチ）
サラダあぶら
おろしにんにく

りょうりしゅ ブロッコリー（れいとう）

ほんみりん たまねぎ
でんぷん にんじん
みず きゅうり

たけのこ じゃがいも ウスターソース
にんじん たまねぎ さんおんとう

にんじん
トマトダイスカット ◆さつまいもさやいんげん

コンソメ
うすくちしょうゆ にくいりワンタン カレーやさんのなぞドレッシング グリルトマト（れいとう）

にんじん
ちらしかまぼこ（つきみ） ●たまご
●はねぎ レタス
だしパック たまねぎ

ごまあぶら フレンチあかドレッシング

さんおんとう

にんじん ブロッコリー（れいとう）

みそ（あかだし） むきえだまめ ミートボール
でんぷん とりささみフレーク サラダあぶら
みず

ごぼう こしょう
みそ（たんしょく） だいず ブロッコリーとトマトのスープ

ほうれんそう（れいとう） たまねぎ

うすくちしょうゆ
ちゅうかスープのもと

でんぷん

さんおんとう
ほんみりん
こいくちしょうゆ
でんぷん おろしにんにく

●こめこだんご こしょう
◆さつまいも でんぷん
さつまいも みず
サラダあぶら（かん）

サラダあぶら（かん）

エネルギー 698kcal たんぱく質 21.1g エネルギー

まぐろフレーク（あぶらづけ）

ひじき
キャベツ
にんじん

にんじん りょうりしゅ じゃがいも

ぎゅうにゅう(200ml)

こいくちしょうゆ

コッペパン

ぎゅうにゅう(200ml)

にんじん
たまねぎ カップヨーグルト（70g） コンソメ

うすくちしょうゆ
こしょう

カップヨーグルト（プレーン）

みず

みず

うすくちしょうゆ たまねぎ だいこん
こしょう

とうにゅう
コンソメ
うすくちしょうゆ
こしょう ちゅうかスープのもと

659kcal たんぱく質 19.1g25.1g エネルギー 664kcal たんぱく質 29.1g エネルギー669kcal たんぱく質 22.1g エネルギー 695kcal たんぱく質

とうふ（れいとう）

14日(火) 1人分 15日(水) 1人分 16日(木) 1人分

クリームコーン（かん）
たまねぎ
にんじん
おろしにんにく

トック とんかつソース わふうだしのもと
とりにく 5g

ごまドレッシング

じゃがいも
ベーコン ウスターソース うすくちしょうゆ

うすくちしょうゆ みず
オイスターソース

パセリ（かんそう）
◆あぶらあげ

みず たまねぎ
にんじん

やきぶたサラダあぶら

こしょう

みかん

ちゅうかスープのもと みそ（たんしょく）
うすくちしょうゆ しろねりごま
しお みず

ゼリー（ぶどう）

みず

はくさい

にんじん ●はねぎ
とうふ（れいとう）

みず

26.6g20.3g エネルギー 667kcal たんぱく質 24.0g エネルギー675kcal たんぱく質 24.5g エネルギー 616kcal たんぱく質エネルギー

みず

パインアップル

サラダあぶら（かん）

オイスターソース
こしょう

●せいはくまい

ぎゅうにゅう(200ml)

こしょう

こいくちしょうゆ ツイストマカロニ たまねぎ

●せいはくまい

●たまご
かまぼこ
にんじん
たまねぎ
●はねぎ
さんおんとう
りょうりしゅ
わふうだしのもと
こいくちしょうゆ
うすくちしょうゆ
でんぷん
みず

はくさい
きゅうり

えびカツ（40g）

にんじん
はくさい
りょくとうもやし

ごまあぶら

たまねぎ
にんじん
はくさい
●はねぎ

さんおんとう
しろねぎ
みず

●ほうれんそう

◆にら
うすくちしょうゆ
ちゅうかスープのもと
こしょう
でんぷん
みず

●せいはくまい ナン（1-3年70g/4-6年100g） ●せいはくまい

ほうれんそう（れいとう）
きりぼしだいこん

ｇ 献立名

ごはん

みず
チンゲンサイ
こうはくかまぼこ(ほそぎり）

たまねぎ

さつまいも
かぼちゃ

ちゅうかスープのもと カレールウふんまつ きゅうり

おろしにんにく
トウバンジャン

献立名 献立名

ｇ ｇ 献立名

ちゅうかめん なっとう（30ｇ）

しょうが

ぎゅうにゅう(200ml)

コンソメ
カレールウ

ぶたにく（ミンチ）
サラダあぶら

たまごぬきマヨネーズ

しょうが

ジョア（ブルーベリー）

しろみざかなフライのオーロラソースがけ

かぼちゃとさつまいものサラダ

ジョア（ブルーベリー）125ml

しろみざかなフライ（50g）

サラダあぶら（かん）

しお たまねぎ
こいくちしょうゆ こしょう にんじん
ちゅうかスープのもと たまねぎ ◆いとこんにゃく（くろ）

しろいりごま にんじん さやいんげん
ごまあぶら キャベツ さんおんとう

やきぶた
ちりめんじゃこ

のざわなづけ
サラダあぶら（かん）
ぶたにく ぎゅうにく

たまねぎ サラダあぶら サラダあぶら

664kcal たんぱく質

給 食
きゅうしょく

は、食 中 毒
しょくちゅうどく

防止
ぼ う し

のために基本的
きほんてき

に加熱
か ね つ

調理
ちょうり

したものしか提 供
ていきょう

することができません。そのため、

サラダなどに使
つか

う野菜
や さ い

は、必
かなら

ずゆでています。しかし、

みなさんが食
た

べているサラダはいつも冷
つめ

たいはず。そ

れは、写真
しゃしん

に写
うつ

っている「真空
しんくう

冷却機
れいきゃくき

」という機械
き か い

を

使
つか

って急 速
きゅうそく

冷 却
れいきゃく

をしているからです。安心
あんしん

安全
あんぜん

でお

いしいサラダや和
あ

え物
もの

をみなさんのもとへ届
とど

けるた

めに給 食
きゅうしょく

センターには欠
か

かせない機械
き か い

です。 

きゅうしょく なか

給 食
きゅうしょく

センターの調理
ちょうり

配送
はいそう

業務
ぎょうむ

を担
にな

ってくださっているハーベストネク

ストの調理員
ちょうりいん

さんが、毎日
まいにち

の給 食
きゅうしょく

の写真
しゃしん

や調理
ちょうり

動画
ど う が

などを配信
はいしん

してくださ

っています。ぜひ、ご覧
らん

ください！ 

毎日
ま い に ち

の給食
きゅうしょく

を Instagram
イ ン ス タ グ ラ ム

 で配信中
はいしんちゅう

！ 

左
ひだり

のQRコード または 🔍五條市
ご じ ょ う し

立
りつ

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター で検索
けんさく

♪ 

奈良県
な ら け ん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

 

「かしわのすき焼
や

き」 

 奈良県
な ら け ん

では、10月
がつ

の秋祭
あきまつ

りの際
さい

に「かしわのすき焼
や

き」を

食
た

べます。“かしわ”とは、鶏肉
とりにく

のことで、鶏
とり

の茶色
ちゃいろ

っ 

ぽい羽
はね

の色
いろ

が、柏
かしわ

の葉
は

に似
に

ていることに由来
ゆ ら い

してい  

ます。給 食
きゅうしょく

では、御霊
ごりょう

神社
じんじゃ

本宮
ほんぐう

秋祭
あきまつ

りの開催
かいさい

時期
じ き

に

合
あ

わせて提 供
ていきょう

します。 

10月
がつ

27日
にち

～11月
がつ

９日
か

 

読書
どくしょ

週間
しゅうかん

です！ 

読書
どくしょ

週
しゅう

間 中
かんちゅう

に、給 食
きゅうしょく

では本
ほん

の中
なか

 

で登 場
とうじょう

する料理
りょうり

を提 供
ていきょう

します。10

月
がつ

・11月
がつ

それぞれ２回
かい

 

ずつの計
けい

４回
かい

提 供
ていきょう

予定
よ て い

 

です。お楽
たの

しみに♪ 

どんな本
ほん

なのか興味
きょうみ

が 

ある人
ひと

は、ぜひ 

読
よ

んでみてくださいね！ 

十五夜
じ ゅ う ご や

（お月見
つ き み

）献立
こんだて

 

十五夜
じゅうごや

には、里芋
さといも

・さつまいも・月見
つ き み

だんごなど 

をお供
そな

えします。これらの食 材
しょくざい

を 

使
つか

ったメニューを提 供
ていきょう

します！ 

♦ナ ン 

♦キーマカレー 

インドで食
た

べられている平
ひら

た

いパンです。タンドールという窯
かま

の内側
うちがわ

に貼
は

りつけて焼
や

きます。 

キーマには、ヒンディー語
ご

で「ひき肉
にく

」という

意味
い み

があるようにひき肉
にく

を使
つか

ったカレーです。 

世界
せ か い

の料理
り ょ う り

（インド） 

ナンとキーマカレーが 

インドの料理
りょうり

です。 

大阪・関西万博 

公式キャラクター 

ミャクミャク 

ⒸExpo 2025 
目
め

の愛護
あ い ご

デー献立
こんだて

 👀✨ 

10月
がつ

10日
か

は、「目
め

の愛護
あ い ご

デー」です。 

この日
ひ

の給 食
きゅうしょく

では、目
め

によい食
た

べ物
もの

をたくさ

ん使
つか

ったメニューを提 供
ていきょう

します。 

10月
がつ

は『食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

月間
げっかん

』です。食 品
しょくひん

ロ

スとは、まだ食
た

べられるのに捨
す

てられてしまう

食
た

べ物
もの

のことです。食 品
しょくひん

ロスは、給 食
きゅうしょく

やおう

ちでの食事
しょくじ

など様々
さまざま

なところから出
で

ています。

その 量
りょう

なんと約
やく

５００万
まん

トン。一人一人
ひ と り ひ と り

のち

ょっとした心
こころ

がけで、食 品
しょくひん

ロスを減
へ

らすこと

ができます。みんなで取
と

り組
く

んでみましょう！ 

☆おうちや学校
がっこう

で 

 苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

が出
で

てもチャレン

ジして食
た

べて、食
た

べ残
のこ

しゼロに！ 

☆買
か

い物
もの

で 

 すぐに食
た

べるものは賞味
しょうみ

期限
き げ ん

や消費
しょうひ

期限
き げ ん

の早
はや

いものを購 入
こうにゅう

して食 品
しょくひん

の廃棄
は い き

をゼロに！ 

☆外 食
がいしょく

で 

 自分
じ ぶ ん

が食
た

べきれる 量
りょう

だけを頼
たの

むようにして食
た

べ残
のこ

しをゼロに！ 

もったいないの 

心
こころ

を大切
たいせつ

に！ 

食品
しょくひん

ロスを減
へ

らそう！ 

  食
た

べ物
もの

を大切
たいせつ

にする 10月
がつ

に 

～食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

のためにできること～ 

利休
りきゅう

汁
じる

は、ねりごまが入
はい

った濃厚
のうこう

な 

みそ汁
しる

です。名前
な ま え

は、ごまが好
す

き 

だった茶道家
さ ど う か

 千利休
せんのりきゅう

に由来
ゆ ら い

します。 



栄養 栄養 栄養 栄養 栄養

アレルゲン ３色 アレルゲン ３色 アレルゲン ３色 アレルゲン ３色 アレルゲン ３色

90 黄 乳･麦 60 黄 90 黄 乳･麦 60 黄 90 黄
豆 5 黄

乳 1 本 赤 乳 1 本 赤 乳 1 本 赤 0.2 乳 1 本 赤
5 黄

豚 12 赤 鶏 1 本 赤 豚 25 赤 0.01 1 切 赤
ｲｶ 8 赤 0.3 黄 0.5 黄 7 黄

40 緑 1.2 60 黄 乳 1 本 赤 4 黄
5 緑 0.15 55 緑 3 黄

卵 20 赤 0.02 15 緑 麦･豚 18 赤 麦･豆 3
麦 11.4 黄 0.1 6 緑 0.2 黄 1

0.3 麦･豆 7 黄 鶏 1.4 10 緑 1
12 麦 5 黄 麦･牛･豆･鶏･豚･ｾﾞ 14 30 緑 ｺﾞ 0.5 黄
1.5 黄 8 麦･豆･豚 12 12 緑 1

麦･豆･豚･り 12 5.6 黄 8 緑 4 緑
0.47 8 緑 0.8 赤

40 緑 豆 6 緑 0.84 9 30 緑
0.2 黄 30 緑 0.84 0.14 10 赤

豆 13 赤 20 緑 0.1 鶏 0.4 1.8 黄
麦･豆 1 8 0.02 麦･豆 0.2 4

0.01 0.47 黄 0.9 麦･豆 1.8
0.02 豚 8 赤 40 0.01 0.02

0.5 黄 22
豆 25 赤 25 黄 鶏･豚 10 赤 鶏 30 赤

30 緑 10 黄 5 緑 25 緑 0.8 黄
10 緑 40 緑 5 緑 25 緑 豆 25 赤
15 緑 6 緑 33 緑 8 緑 45 緑
5 黄 15 緑 5 緑 6.4 40 緑
3 緑 乳･麦･鶏 10 0.5 黄 35 黄

鯖 1.6 乳 30 赤 鶏 0.7 豚 10 赤 麦 1.8 黄
0.3 乳 3 赤 麦･豆 0.4 0.8 黄 10 緑

豆 8 赤 鶏 0.3 0.02 25 緑 麦･豆 5.5
90 0.01 15 黄 3.5 黄

35 1/4 こ 緑 20 緑 0.5
10 緑 20

鶏 1.7
麦･豆 0.5

0.02
95

栄養 栄養 栄養 栄養 栄養

アレルゲン ３色 アレルゲン ３色 アレルゲン ３色 アレルゲン ３色 アレルゲン ３色

70 黄 乳･麦 60 黄 90 黄 乳･麦 60 黄 90 黄

乳 1 本 赤 乳 1 本 赤 乳 1 本 赤 乳 1 本 赤 乳 1 本 赤

鯖 1 切 赤 麦･豆･鶏･豚 2 こ 赤 卵･麦･豆 1 枚 赤 麦･豆･鶏 2 こ 赤 麦 1 こ 緑
4 黄 鶏 18 赤 2.5 黄 4 黄

鶏 20 赤 40 緑
1.8 赤 4 黄 15 緑 40 緑 豚 25 赤
8 緑 鶏･豚 8 赤 5 緑 10 緑 0.5 黄

豆 6 緑 10 緑 8 緑 5 緑 40 緑
6 黄 4 緑 10 5.4 13 緑

1.8 黄 12 緑 4 5 緑
麦･豆 1.8 麦･豆 2.2 鶏 0.5 豚 10 赤 7

0.5 1.8 0.3 0.2 黄 0.01
0.2 黄 1 黄 1.4 45 黄 1.5
5 ｺﾞ 0.2 黄 1.5 黄 30 緑 0.8 黄

ｺﾞ 1 黄 0.2 黄 10 緑 0.05
麦 45 黄 0.02 3

5 赤 麦 10 黄 豆 2 黄 3 鶏 10 赤
30 緑 豆 15 赤 1 袋 乳･麦･鶏 10 0.5 黄
15 緑 豚 15 赤 乳 30 赤 麦･豆 11 赤

豆 5 赤 0.5 黄 麦 4 黄 乳 3 赤 20 緑
5 緑 30 緑 豚 6 赤 鶏 0.7 10 緑

鯖 1.8 15 緑 0.8 黄 0.01 20 緑
0.3 3 緑 20 緑 40 15 緑
0.5 麦･豆 1 15 緑 0.07
2.8 麦･ｺﾞ･豆･豚 1.8 25 緑 鶏 1.4

麦･豆 2.8 0.02 鶏 1.7 麦･豆 1.9
麦･豆 3 90 麦･豆 0.8 0.03

0.4 黄 0.02 0.02
1.8 黄 95 90
65

栄養

アレルゲン ３色

81 黄
9 黄

乳 1 本 赤

豚 25 赤
40 緑
30 緑
70 緑
15 緑

0.5 黄
1.5

麦･豆 15
麦･豆･鶏･豚･り 1.5
豆･鶏 1
麦･豆 0.5

0.5
60

4 黄
鶏 10 赤

15 緑
15 緑
5 緑
5 緑

麦･豆 2.4
2

1.2 黄
ｺﾞ 0.5 黄
ｺﾞ 1 黄

げんりょうごはん

ぎゅうにゅう

さばのしおやき

ひじきごはんのぐ

わふうカレーうどん

コッペパン

●はねぎ

20日(月) 1人分 21日(火) 1人分 22日(水) 1人分 23日(木) 1人分

ごはん

ぎゅうにゅう

おこのみやき

にんじんしりしり

とうふのみそしる

コッペパン

ジョア（プレーン）

とりささみバジルフライ

グリーンサラダ

さつまいものシチュー

ごはん

ぎゅうにゅう

ハヤシライス

あおなのソテー

1人分

しお

でんぷん
ぎゅうにゅう(200ml) サラダあぶら（かん）

たまねぎ さんおんとう

ｇ 献立名 ｇ献立名 ｇ 献立名 ｇ 献立名 献立名

ぶたにく パセリ（かんそう） にしん（30g）

●せいはくまい コッペパン

ぎゅうにゅう(200ml) ジョア（プレーン）125ml

ぶたにく
あかいか オリーブオイル
キャベツ しろワイン

サラダあぶら
じゃがいも

●せいはくまい しょくパン ●せいはくまい

サラダあぶら みず
おこのみやきソース サラダあぶら（かん）

にんじん むきえだまめ ウスターソース トマトケチャップ きゅうり

●たまご こしょう
こむぎこ バジル（かんそう）
しお パンこ
みず こむぎこ

にんじん ラビオリ こいくちしょうゆ
ぶなしめじ サラダあぶら りょうりしゅ
コンソメ エリンギ ほんみりん

とんかつソース トマトダイスカット わかめ
わかめときゅうりのすのもの

こしょう ベーコン
サラダあぶら

とうふ（れいとう） ◆さつまいも
たまねぎ さつまいも ●ほうれんそう ブロッコリー（れいとう） サラダあぶら

サラダあぶら レタス
まぐろフレーク（あぶらづけ） ブロッコリー（れいとう）

うすくちしょうゆ コーンクリーミードレッシング

しお

あかワイン おろしにんにく ちくわ
しお

みず
チキンアンドポークハムたんざく

コンソメ さんおんとう
こしょう こいくちしょうゆ ●こめず
さんおんとう ウスターソース うすくちしょうゆ
みず

だしパック ぎゅうにゅう
わふうだしのもと なまクリーム
みそ（たんしょく） コンソメ
みず こしょう じゃがいも さんおんとう

にんじん たまねぎ
だいこん チンゲンサイ
◆つきこんにゃく にんじん
●はねぎ クリームポタージュのもと

ほうれんそう（れいとう） カリフラワー やきどうふ
キャベツ にんじん はくさい
にんじん イタリアンドレッシング たまねぎ
サラダあぶら ◆いとこんにゃく（くろ）キャベツとベーコンのコンソメスープ

あわせがき
みず ◆あわせがき たまねぎ

こしょう

コンソメ

献立名 ｇ 献立名 献立名 献立名

エネルギー 660kcal たんぱく質 27.1g エネルギー

27日(月) 1人分
献立名

722kcal たんぱく質 30.4g22.5g エネルギー 667kcal たんぱく質 22.2g エネルギー684kcal たんぱく質 28.5g エネルギー 693kcal たんぱく質

ｇｇ
28日(火) 1人分 1人分29日(水) 1人分 30日(木) 1人分 31日(金)

ｇ

さばのしおやき（40g） にくしゅうまい(18g)
サラダあぶら（かん）

とりひきにく たまねぎ

●せいはくまい コッペパン

ぎゅうにゅう(200ml) ぎゅうにゅう(200ml)

●せいはくまい

たまごやき（50g） チキンナゲット（20g） ほしのかぼちゃコロッケ（40g）

とりにく 5g サラダあぶら（かん） サラダあぶら（かん）

コッペパン ●せいはくまい
ぎゅうにゅう

あげしゅうまい

はるさめサラダ

ぎゅうにゅう

オムライス

ぎゅうにゅう

チキンナゲット

コールスローサラダ

ぎゅうにゅう(200ml) ジョア（プレーン）125ml

さんおんとう にんじん
こいくちしょうゆ うすくちしょうゆ
わふうだしのもと ●こめず
サラダあぶら さんおんとう とんかつソース じゃがいも とんかつソース

ひじき はるさめ
にんじん チキンアンドポークハムたんざく

むきえだまめ きゅうり
◆つきこんにゃく チンゲンサイ

にんじん キャベツ ぶたにく
グリンピース にんじん サラダあぶら
スイートコーン スイートコーン たまねぎ
トマトケチャップ コールスロードレッシング にんじん
トマトピューレ

たまねぎ とうふ（れいとう）
にんじん ぶたにく
◆あぶらあげ サラダあぶら
●はねぎ たまねぎ ベーコン コンソメ にんじん

みず ごまあぶら
しろいりごま

うどん（れいとう）
かまぼこ ワンタンのかわ

さんおんとう たまねぎ さんおんとう
サラダあぶら

ぎゅうにゅう かまぼこ（ハロウィン）
アルファベットマカロニ なまクリーム だいこん

こしょう トマトケチャップワンタンスープ

ＡＢＣスープ

ハロウィンスープ
マーガリン

こいくちしょうゆ こしょう
うすくちしょうゆ みず
さんおんとう
でんぷん みず みず

だしパック にんじん
わふうだしのもと ●はねぎ
カレーこ うすくちしょうゆ
ほんみりん ちゅうかスープのもと

サラダあぶら こしょう たまねぎ
たまねぎ みず ブロッコリー（れいとう）

にんじん パセリ（かんそう）
キャベツ コンソメ
コンソメ

エネルギー 692kcal たんぱく質 28.9g エネルギー 628kcal

みず

こいくちしょうゆ
ウスターソース
みず

はるさめ
チキンハムたんざく
キャベツ
チンゲンサイ
にんじん
スイートコーン
うすくちしょうゆ

むぎごはん

エネルギーたんぱく質 25.4g エネルギー 662kcal たんぱく質 23.4g

献立名 ｇ
1日(月) 1人分

サラダあぶら
トマトピューレ
カレールウ
カレールウふんまつ
コンソメ

はるさめサラダ

こめず
さんおんとう
ごまあぶら
しろいりごま

ｇ

ぎゅうにゅう(200ml)

ぎゅうにゅう（200ml）

なつやさいカレー

●せいはくまい
むぎ

とりささみ(30g)

キャベツ

マーガリン
ぎゅうにゅう(200ml) おろしにんにく ぎゅうにゅう(200ml)

オリーブオイル

ｇ

にんじん みず
トマトダイスカット グリンピース

デミグラスソース たまねぎ しろいりごま
ハヤシルウ

24日(金)

ガーリックトースト

ぎゅうにゅう

ラビオリのトマトに

ごはん

ぎゅうにゅう

にしんのかばやき

うすくちしょうゆ しお
こしょう

●たまねぎ
にんじん

ぎゅうにゅう

●ぶたにく
●かぼちゃ
なす

こしょう

こしょう わふうだしのもと

ベーコン しらたまふ
うすくちしょうゆ サラダあぶら しろねぎ
コンソメ

とりにく10g

こいくちしょうゆ

にんじん みず

うすくちしょうゆ

わふうだしのもと

はなやさいサラダ
かしわのすきやき（奈良県）

みず

こしょう

コンソメ ベーコン トマトケチャップ
しお オリーブオイル こしょう

にんじん しお

ジャガイモとベーコンのトマトクリームに

ごはん

ジョア（プレーン）

657kcal たんぱく質 20.5g エネルギー 638kcal 21.8gたんぱく質

ごはん コッペパン

スターかぼちゃコロッケ

ポークケチャップソテー

エリンギ

トマトピューレ カットウインナー
トマトケチャップ（8g） クリームポタージュのもと サラダあぶら

うすくちしょうゆ

こんだてひょうのみかた

食物
しょくもつ

アレルギーの表示
ひょうじ

義務
ぎ む

の あ る 特定
とくてい

原材料
げんざいりょう

８

品目
ひんもく

（特定
とくてい

原材料
げんざいりょう

に準
じゅん

ずる

もの 2０品目
ひんもく

）が含
ふく

まれる

場合
ば あ い

に表示
ひょうじ

されます。 

 五條市
ごじょうし

立
りつ

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センタ

ーでは、乳
にゅう

・乳製品
にゅうせいひん

・鶏卵
けいらん

 

（うずら卵
たまご

）・えびの除去
じょきょ

・

代替食
だいがえしょく

を行
おこな

っています。 

旬
しゅん

の 食材
しょくざい

を 生
い

か し た

献立
こんだて

・五條産
ごじょうさん

ジビエ料理
りょうり

・

奈良県
な ら け ん

や 日本
に ほ ん

各地
か く ち

の 郷土
きょうど

料理
りょうり

・世界
せ か い

の料理
りょうり

も献立
こんだて

に取
と

り入
い

れています。 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、実際
じっさい

の食事
しょくじ

の生
い

きた教材
きょうざい

を通
とお

して、望
のぞ

ましい食事
しょくじ

の在
あ

り方
かた

や人間
にんげん

関係
かんけい

を育
そだ

てることをねらいとして行
おこな

われる教育
きょういく

活動
かつどう

であり、教育
きょういく

課程
か て い

では、

「学級
がっきゅう

活動
かつどう

」として特別
とくべつ

活動
かつどう

に位置付
い ち づ

けられています。児童
じ ど う

生徒
せ い と

の豊
ゆた

かな心
こころ

と

丈夫
じょうぶ

な体
からだ

をつくる大切
たいせつ

な役割
やくわり

を果
は

たしています。ご家庭
か て い

でも、ぜひ給 食
きゅうしょく

の話題
わ だ い

に触
ふ

れてみてください。 

 

献立名
こんだてめい

・食
しょく

品名
ひんめい

・1 人分
ひとりぶん

の

分量
ぶんりょう

（分量
ぶんりょう

は小学校
しょうがっこう

4年生
ねんせい

）

を表示
ひょうじ

しています。 

※献立
こんだて

および食材
しょくざい

は都合
つ ご う

により変更
へんこう

することがあります。ご了 承
りょうしょう

ください。 

※●のついている食材
しょくざい

は奈良県
な ら け ん

で、◆のついている食材
しょくざい

は五條市
ごじょうし

で生産
せいさん

・製造
せいぞう

されたものを使用
し よ う

 

する予定
よ て い

です。 

このマークの日
ひ

は、五條市
ごじょうし

で生産
せいさん

・製造
せいぞう

された食材
しょくざい

を使用
し よ う

した献立
こんだて

で、 ※   

地産地消
ちさんちしょう

と五條市
ごじょうし

の『五
ご

』をかけ合
あ

わせて、【五産五消
ごさんごしょう

献立
こんだて

】といいます。 

※栄養
えいよう

３色
しょく

の欄
らん

には、食品
しょくひん

に含
ふく

まれる栄養素
えいようそ

の特徴
とくちょう

によって分類
ぶんるい

した３つのグループに食品
しょくひん

を分
わ

けた「栄養
えいよう

３色
しょく

」を掲載
けいさい

しています。 

赤
あか

：おもに からだをつくるもとになる たべもののなかま 

   （ぎゅうにゅう、にく、さかな、たまご、だいず、だいずせいひん、かいそう） 

緑
みどり

：おもに からだのちょうしをととのえるもとになる たべもののなかま 

   （やさい、くだもの、きのこるい） 

黄
き

：おもに ねつやちからのもとになる たべもののなかま 

   （ごはん、パン、めん、いも、さとう、あぶら） 

はしの日
ひ

 

月
げつ

・水
すい

・金
きん

は 

毎月
まいつき

1９日
にち

は 

食育
しょくいく

の日
ひ

 

※アレルゲンの項目
こうもく

は、義務
ぎ む

表示
ひょうじ

の特定
とくてい

原材料
げんざいりょう

８品目
 ひ ん も く

ならびに推奨
すいしょう

表示
ひょうじ

の特定
とくてい

原材料
げんざいりょう

に準
じゅん

ずる２０品目
    ひんもく

を掲載
けいさい

しています。（下記
か き

の図
ず

参照
さんしょう

） 

※【】ｶｯｺ内
ない

は献立表
こんだてひょう

アレルゲン欄
          らん

の表示
ひょうじ

です。 

特定原材料 

８品目 

（義務表示） 

 

卵【卵】・乳【乳】・小麦【麦】・そば【ｿﾊﾞ】・落花生

（ﾋﾟｰﾅｯﾂ）【ピ】・えび【ｴﾋﾞ】・かに【ｶﾆ】・くるみ【ｸ

ﾙ】 

特定原材料に

準ずるもの 

２０品目 

（推奨表示） 

ｱｰﾓﾝﾄ 【゙ア】・あわび【鮑】・いか【ｲｶ】・いくら【ｲｸ】・

オレンジ【ｵﾚ】・カシューナッツ【ｶｼ】・キウイフルー

ツ【ｷｳ】・牛肉【牛】・ごま【ｺﾞ】・さけ【鮭】・さば【鯖】・

大豆【豆】・鶏肉【鶏】・バナナ【ﾊﾞ】・豚肉【豚】・ﾏ

ｶﾀﾞﾐｱﾅｯﾂ【ﾏｶ】・もも【ﾓﾓ】・やまいも【ｲﾓ】・りんご

【り】・ゼラチン【ｾﾞ】 

 

熊代
くましろ

農園
のうえん

から届
とど

いた 

五條市産
ご じ ょ う し さ ん

の柿
かき

です！ 

岡本
おかもと

農園
のうえん

から届
とど

いた五條市産
ご じ ょ う し さ ん

の 

さつまいもを使
つか

ったシチューです♪ 

お好
この

み焼
や

きは、給食
きゅうしょく

センター 

手作
て づ く

りメニューです！ 

秋祭
あきまつ

りの際
さい

に食
た

べられる鶏肉
とりにく

を

使
つか

ったすき焼
や

きです。 

奈良県
な ら け ん

の郷土
きょうど

料理
り ょうり

 「かしわのすき焼
や

き」 

読書
ど く し ょ

週間
しゅうかん

献立
こんだて

 第一弾
だいいちだん

 ハロウィン献立
こ ん だ て

🎃 

「オムライスのたまご」（講談社
こうだんしゃ

） 

より、 

オムライスを提 供
ていきょう

します！ 

読書
ど く し ょ

週間
しゅうかん

献立
こんだて

 第二弾
だ い に だ ん

 

チキンライスにたまごやきをかぶせ、 

ケチャップをかけてたべよう！ 

「タスキメシ」(小学館
しょうがっかん

）より、 

ジャガイモとベーコンの 

トマトクリーム煮
に

 

を提
てい

供
きょう

します！ 

ハロウィンにちなんで、かぼちゃを 

使
つか

った星型
ほしがた

のコロッケと 

ジャック・オー・ランタンの 

かまぼこが入
はい

ったスープを 

提 供
ていきょう

します！お楽
たの

しみに♪ 


