
栄養 栄養

アレルゲン ３色 アレルゲン ３色

乳･麦 60 黄 90 黄

乳 1 本 赤 乳 1 本 赤

豆･鶏･豚 1 こ 赤 豚 25 赤
10 緑 0.5 黄
0.2 黄 60 黄
0.2 45 緑
0.05 緑 15 緑
0.03 麦･豆 15

1 麦･豆･鶏･豚･り 2
麦･豆 3 鶏 1

0.5 黄 麦･豆 0.5
0.1 0.5
0.5 50

30 緑
45 緑 3 黄
10 緑

ｺﾞ 8 0.4 赤
13 黄

麦 20 黄 8 緑
鶏 10 赤 8 緑

0.5 黄 35 緑
22 緑 麦･ｺﾞ･豆･鶏･豚 7
8 緑
5 緑
5 緑

10
12

0.01 黄
0.1

鶏 0.3
麦･豆 0.5

0.1
0.01

り 1 袋 黄

栄養 栄養 栄養 栄養 栄養

アレルゲン ３色 アレルゲン ３色 アレルゲン ３色 アレルゲン ３色 アレルゲン ３色

90 黄 乳･麦 60 黄 90 黄 乳･麦 60 黄 90 黄

乳 1 本 赤 乳 1 本 赤 乳 1 本 赤 乳 1 本 赤 乳 1 本 赤

卵 1 こ 赤 鶏 1 本 赤 豆 25 緑 麦･豆 1 こ 赤 豆 １ こ 赤
麦･豆 0.7 0.3 黄 豆･豚 20 赤 5 黄 10 黄

1.2 1.2 8 緑 6 黄
0.1 0.2 5 赤 15 緑 20 緑
0.2 黄 0.02 0.5 緑 20 緑 3 緑
7.5 麦･豆 7 黄 麦･豆 0.2 15 緑 麦･豆 3

麦 5 黄 ｺﾞ 1.5 黄 豆 5 緑 1 黄
鶏 15 赤 8 ｺﾞ 0.4 黄 4.5 1

0.2 黄 5.6 黄 0.02 1
40 黄 鶏 15 赤 0.3
20 緑 鶏 15 赤 麦･豆･鶏 20 赤 0.2 黄 鯖 0.5
8 緑 12 緑 0.1 緑 麦 15 黄 1
8 黄 20 緑 0.5 黄 30 緑
5 緑 8 緑 8 黄 10 緑 38 緑

1.3 黄 7 緑 15 緑 5 緑 0.2 黄
麦･豆 1.6 10 緑 10 緑 15 緑 豆 15 赤
麦･豆 2 豆 5 赤 20 緑 20 赤 麦･豆 1

0.2 0.3 黄 15 緑 鶏 2 0.01
18 0.05 3 緑 0.2 0.02

1 麦･ｺﾞ･豆･豚 1.7 0.03
35 緑 0.05 麦･豆 2 乳 40 赤 牛 25 赤
15 緑 0.01 0.02 乳･豆 2 赤 0.3 黄
25 緑 1 黄 60 0.8 黄 0.5

豆 8 赤 鶏 0.3 20 15 緑
3 緑 5 1 こ 緑 10 緑

鯖 1.6 10 黄
0.3 麦 4 黄 8 緑

豆 8 赤 6 赤 25 黄
90 豚 8 赤 10 緑

0.3 黄 鯖 2.2
30 緑 1
12 緑 0.1
20 緑 麦･豆 3

0.02 2 黄
鶏 1.7 80
麦･豆 2

0.02
90

栄養 栄養 栄養 栄養

アレルゲン ３色 アレルゲン ３色 アレルゲン ３色 アレルゲン ３色

乳･麦 60 黄 90 黄 乳･麦 60 黄 90 黄

乳 1 本 赤 乳 1 本 赤 乳 1 本 赤 乳 1 本 赤

麦･ｴﾋﾞ･豆 1 尾 赤 豚 50 赤 麦･豆 1 こ 黄 45 緑
2.5 黄 0.2 6 黄 4.5 黄

0.1 緑 豚 20 赤
鶏･豚 8 赤 0.3 黄 豆 20 赤 10 緑

15 緑 40 緑 25 緑 5 緑
15 緑 10 緑 5 緑 8 緑
5 緑 10 黄 12 緑 0.4 緑
10 緑 麦･豆 3 豆 8 黄 0.05
8 麦･豆 1 0.01 0.6 黄

鶏 1 麦･豆 1.8
豚 20 赤 0.5 黄 鶏 10 赤 0.3

0.3 黄 10 0.3 黄 豆 1.2 赤
40 黄 麦 4 黄 豆 0.5 赤
30 緑 鶏 12 赤 20 緑 ｺﾞ 0.5 黄
15 緑 0.1 緑 20 緑 0.5 黄

0.1 0.05 10 緑 0.1
鶏 0.8 0.2 黄 15 緑 麦･ｺﾞ･豆･豚 0.8
麦･牛･豆･鶏･豚･ｾﾞ 4 28 黄 10
麦･豆･豚 10 20 緑 0.02 卵 25 赤

5 緑 10 緑 0.6 豆･豚 3 赤
0.4 8 緑 鶏 1.8 25 緑
0.8 10 緑 0.01 5 緑
0.03 麦･豆･鶏･豚･り 8 0.02 15 緑
0.5 黄 麦･ｺﾞ･豆･豚 1 1 黄 20 緑
55 0.2 黄 85 麦･ｺﾞ･豆･豚 1.7

0.01 麦･豆 0.1
85 1

0.5 黄
1/4 こ 緑 ｺﾞ 0.2 黄

85

豆 30 黄
20 緑
20 緑

1人分 18日(木) 1人分

じゃがいも
たまねぎ
にんじん
おろしにんにく

ペンネ

693kcal たんぱく質 25.1g エネルギー 708kcal たんぱく質エネルギー

うすくちしょうゆ

トマトダイスカット

とんかつソース
あかワイン
こしょう

ちゅうかスープのもと さんおんとう

1人分

727kcal たんぱく質 28.7g22.2g エネルギー 675kcal たんぱく質 29.7g エネルギー

ｇ献立名 ｇ 献立名 献立名

スイートコーン

チキンアンドポークハムたんざく

こしょう

ぶたにく
サラダあぶら みず サラダあぶら みそ（たんしょく）

たまねぎ ごまあぶら
ブロッコリー（れいとう）

トウバンジャン

たまねぎ キャベツ たけのこ

ジョア（プレーン）

しょうが

サラダあぶら
おろしにんにく

さんおんとう
●こめず

じゃがいも
たまねぎ
にんじん
カレールウ
カレールウふんまつ
コンソメ

1人分 9日(火) 1人分 10日(水) 1人分 11日(木) 1人分 12日(金) 1人分

令和7年 9月
4日(木) 1人分 5日(金)

給食予定献立表 小学校
五條市立学校給食センター

ハンバーグ（50g）
●ならのソテーオニオン

1人分

ジョア（プレーン）125ml

ぶたにく
サラダあぶら

あげなすカレー

コッペパン

ぎゅうにゅう(200ml)

献立名 ｇ 献立名 ｇ

●せいはくまい
コッペパン

ぎゅうにゅう

オニオンガーリックソースハンバーグ

ごはん

献立名 ｇ 献立名 ｇ 献立名 献立名ｇ

ウスターソース

カットウインナー
サラダあぶら
たまねぎ
あおピーマン
スイートコーン
にんじん
トマトピューレ
トマトケチャップ
さんおんとう
おろしにんにく
コンソメ
こいくちしょうゆ

ナムルドレッシング

8日(月)

●せいはくまい コッペパン

うすくちしょうゆ オリーブオイル
ほんみりん しろワイン
わふうだしのもと しお
でんぷん

あつやきたまご(50g) とりささみ(30g)

ぎゅうにゅう(200ml)ぎゅうにゅう(200ml)
ぎゅうにゅう

とりささみフライ

さやいんげん ズッキーニ
さんおんとう きパプリカ はくさい

こしょう
みず パンこ

つくねだんご
しょうが
サラダあぶら
フォー

じゃがいものそぼろに

しょうが
こいくちしょうゆ

ラタトゥイユ

ほうれんそう（れいとう） サラダあぶら

とりひきにく みず
サラダあぶら サラダあぶら（かん）
じゃがいも
たまねぎ カットウインナー

ごまあぶら コールスロードレッシング ほんみりん
こしょう りょうりしゅ

とりにく 5g わふうだしのもと
サラダあぶら だしパック
ポテトニョッキ みず
たまねぎ

にんじん ◆なす
◆いとこんにゃく（くろ）

キャベツ しお
にんじん こしょう
たまねぎ さんおんとう みず でんぷん

キャベツのみそしる

ブロッコリー（れいとう） まぐろフレーク（あぶらづけ）

たまねぎ

なまクリーム サラダあぶら

にら しお こしょう
ちゅうかスープのもと こしょう
うすくちしょうゆ
こしょう

いもに（山形県）
ぎゅうにゅう ぎゅうにく

こいくちしょうゆ トマトダイスカット
うすくちしょうゆ だいず
わふうだしのもと オリーブオイル
みず おろしにんにく

チンゲンサイ

りょくとうもやし

◆あぶらあげ コンソメ
●はねぎ トマトケチャップ
だしパック
わふうだしのもと ツイストマカロニ

みず たまねぎ
れいとうみかん（60g） ごぼう

◆いたこんにゃく
えのきたけ

イタリアンスープ

れいとうみかん

みそ（たんしょく） ちらしかまぼこ（きく）
みず ベーコン

サラダあぶら
たまねぎ
にんじん
キャベツ
パセリ（かんそう）
コンソメ

こしょう

こいくちしょうゆ
さんおんとう

エネルギー 656kcal たんぱく質 27.1g エネルギー

キャベツ
カリフラワー
きゅうり
スイートコーン

えびフライ（25g）
サラダあぶら（かん）

648kcal たんぱく質

みず

しお にんじん

みそ（あかだし）

でんぷん
にんじん

トマトダイスカット にんじん

ちゅうかスープのもと
トマトケチャップ
パセリ（かんそう）

チンゲンサイ

あかワイン やきぶた

30.2g

サラダあぶら まぐろフレーク（あぶらづけ） にんじん

●せいはくまい しょくパン ●せいはくまい

ぎゅうにゅう(200ml) ぎゅうにゅう(200ml) ぎゅうにゅう(200ml)

コンソメ こいくちしょうゆ

19日(金)

21.5g26.6g エネルギー 703kcal たんぱく質 24.7g エネルギー

みず

パインアップル
みかん

ｇ 献立名

しお さんおんとう

やさいコロッケ(60g) ◆なす

たまねぎ

クリームコーン（かん）
さんおんとう

しょうが
おろしにんにく
サラダあぶら
じゃがいも
たまねぎ

カレールウふんまつ

ジョア（プレーン）125ml

コッペパン

こいくちしょうゆ

みず

コッペパン ●せいはくまい

みず

サラダあぶら（かん） でんぷん

にんじん にんじん

しろいんげんまめのペースト うすくちしょうゆ
コンソメ しお

だいこんおろし
●はねぎ
うすくちしょうゆ

こいくちしょうゆ
ウスターソース
みず
◆なす

みず

こしょう
しろワイン
こいくちしょうゆ

ブロッコリーのサラダ
ブロッコリー（れいとう）

ナポリタンスパゲティ
スパゲッティ

さといも

たんぱく質

◆かぼちゃ

しお

しろみざかなフライ（50g）

コッペパン

ぎゅうにゅう

しろみざかなフライ

かぼちゃのサラダ

クリームチャウダー

ごはん

ぎゅうにゅう

しろねぎ
だしパック

りょうりしゅ

わふうだしのもと

てづくりあげだしどうふ

にんじんしりしり

◆もめんどうふ（60g）

ぎゅうにゅう(200ml)

でんぷん カットウインナー ●こめず

おろしにんにく

681kcal たんぱく質

トマトスープ

ちゅうかスープのもと
こしょう こいくちしょうゆ
みず

サラダあぶら（かん） サラダあぶら
ぶたにく（ミンチ）

ごまあぶら

はるさめ

コーンクリーミードレッシング

しょうが
オイスターソース たまごぬきマヨネーズ おろしにんにく

ごはん

ぎゅうにゅう

サパ・スイ

しょくぱん

ぎゅうにゅう

やさいコロッケ

セルフツナサンド

ごはん

ぎゅうにゅう

マーボーなす

しょうが

ぶたにく（ミンチ）

きゅうり あおピーマン

ごはん

ぎゅうにゅう

あつやきたまごのだしあんかけ

コッペパン

ジョア（プレーン）

えびフライ

スイートコーンサラダ

ぎゅうにゅう(200ml) ぎゅうにゅう(200ml)

かぼちゃ
たまねぎ
むきえだまめこむぎこ しろいりごま

エネルギー 754kcal たんぱく質

ｇ

16日(火) 1人分 17日(水)

ぎゅうにゅう

たかなチャーハン

とりだんごのフォー

あかワイン

たまねぎ

にんじん
ちりめんじゃこ

やきぶた

●せいはくまい

たかなづけ

コッペパン

こしょう

サラダあぶら（かん）

こんにゃくめん（きいろ）

きゅうり
にんじん
キャベツ

20.1gエネルギー 723kcal たんぱく質 32.8g

ごはん

ｇ

さんおんとう

ｇ 献立名

にんじん
ごまドレッシング

サラダあぶら（かん）

エネルギー 654kcal

りんごジャム
りんごジャム（15g）

かいそうサラダ
わかめ

ハヤシシチュー

カレモア
とりむねにく 5g

なし
◆なし

スーミータン
●たまご

フルーツあんにん
とうにゅうあんにんどうふ

みず

でんぷん
りょうりしゅ

さんおんとう

あかパプリカ コンソメ たまねぎ
トマトダイスカット

コンソメ
デミグラスソース
ハヤシルウ

きゅうしょく なか

これは、何
なに

をするための機械
き か い

でしょうか？ 

この機械
き か い

は、「球 根
きゅうこん

皮
かわ

むき機
き

」といいます。じゃがい

もなどの皮
かわ

をむくために使
つか

う機械
き か い

です。皮
かわ

のついた

食 材
しょくざい

をこの機械
き か い

に入
い

れると、中
なか

では洗濯機
せんたくき

のように水
みず

と一緒
いっしょ

にぐるぐると回
まわ

りながら皮
かわ

がむけます。カレーの

日
ひ

などは、100 ㎏を超
こ

える大 量
たいりょう

のじゃがいもを使
つか

うので、

この機械
き か い

は 給 食
きゅうしょく

センターの必須
ひ っ す

アイテムです。でも、

機械
き か い

だけでは皮
かわ

のむき残
のこ

しがあるので、残
のこ

りはピーラー

を使
つか

って、調理員
ちょうりいん

の手作業
てさぎょう

です。このように、給 食
きゅうしょく

調理
ちょうり

は機械
き か い

と人
ひと

の手
て

、両 方
りょうほう

の 力
ちから

が欠
か

かせません。 

芋
いも

煮
に

は、山形県
やまがたけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

で、里芋
さといも

を主役
しゅやく

に、牛 肉
ぎゅうにく

やこんにゃく、ね

ぎなどを入
い

れて煮込
に こ

みます。山形県
やまがたけん

の人々
ひとびと

にとって、９～11月
がつ

頃
ごろ

に

河川敷
かせんしき

などに食 材
しょくざい

や調理
ちょうり

道具
ど う ぐ

を持
も

ち寄
よ

って家族
か ぞ く

や友人
ゆうじん

たちと芋
いも

煮
に

を作
つく

って食
た

べることが、秋
あき

の風物詩
ふうぶつし

となっています。 

また、毎年
まいとし

９月
がつ

には山形市
やまがたし

で「日本一
にほんいち

の芋
いも

煮会
に か い

フェスティバル」が開催
かいさい

されます。直 径
ちょっけい

6.5m の巨大
きょだい

な鍋
なべ

で約
やく

３万 食
まんしょく

もの芋
いも

煮
に

が作
つく

られます。

大型
おおがた

ショベルカーを使
つか

って、鍋
なべ

の中
なか

の具材
ぐ ざ い

を豪快
ごうかい

に混
ま

ぜる光景
こうけい

は圧巻
あっかん

で

す。本市
ほ ん し

の給 食
きゅうしょく

でも、このフェスティバル開催
かいさい

に合
あ

わせて芋
いも

煮
に

を提 供
ていきょう

します。給 食
きゅうしょく

センターの大鍋
おおなべ

で作
つく

ったうま味
み

たっぷりの芋
いも

煮
に

を味
あじ

わっ

てくださいね！ 

日本
に ほ ん

各地
か く ち

の郷土
きょうど

料理
りょうり

紹 介
しょうかい

 

        山形県編
やまがたけんへん

 ～芋
いも

煮
に

～ 

2018年
ねん

の第
だい

30回
かい

記念
き ね ん

大会
たいかい

では、８時間
じ か ん

で最
もっと

も多
おお

く提
てい

供
きょう

されたスー

プとしてギネス世界
せ か い

記録
き ろ く

に認定
にんてい

されたそうだよ！ 

ホクホクの旬
しゅん

の里芋
さといも

と牛肉
ぎゅうにく

のうま味
み

が

おいしい、ホッとする一品
いっぴん

だよ！みんな

で楽
たの

しく食
た

べると、芋
いも

煮会
に か い

の雰囲気
ふ ん い き

を

感
かん

じることができるかも！？ 

白身魚
しろみざかな

フライは、パンに 

はさんで食
た

べてもおいしいよ♪ 山形県
やまがたけん

の郷土
きょうど

料理
り ょうり

 「芋
いも

煮
に

」 

素
す

揚
あ

げしたなすをカレーライスに 

トッピングして食
た

べよう！ 

【万博
ば んぱ く

献立
こ ん だて

】 世界
せ か い

の料理
り ょ う り

 

～サモア編
へん

～ 

サモアは、南太平洋
みなみたいへいよう

の海
うみ

に浮
う

かぶ島国
しまぐに

です。自然
し ぜ ん

が豊
ゆた

かで、緑
みどり

いっぱいの森
もり

と

青
あお

く澄
す

んだきれいな海
うみ

が特 徴
とくちょう

です。 

サパ・スイ 

春雨
はるさめ

が主役
しゅやく

の炒
いた

め物
もの

です。お肉
にく

や野菜
や さ い

と

一緒
いっしょ

に炒
いた

めて、しょうゆなどで味付
あ じ つ

けしま

す。ご飯
はん

にかけて家族
か ぞ く

みんなでワイワイ楽
たの

しく食
た

べるのがサモア流
りゅう

です。 

カレモア 

カレモアの「カレ」はカレー、「モア」は鶏肉
とりにく

を意味
い み

したカレースープです。日本
に ほ ん

のカレー

とは違
ちが

い、サラッとしています。また、中 国
ちゅうごく

からの文化
ぶ ん か

も入
はい

っていることから、カレーで

ありながら、中華風
ちゅうかふう

の味付
あ じ つ

けが特 徴
とくちょう

です。 

敬老
けいろう

の日
ひ

にちなみ、長寿
ちょうじゅ

の 

象徴
しょうちょう

「えび」を使
つか

ったメニューです！ 

世界
せ か い

の料理
り ょ う り

（サモア） 

サパ・スイとカレモアが 

サモアの料理
りょうり

です。 

大阪・関西万博 

公式キャラクター 

ミャクミャク 

ⒸExpo 2025 

セルフサンドにして 

いただきましょう♪ 

機械
き か い

の中
なか

の様子
よ う す

 → 



栄養 栄養 栄養 栄養

アレルゲン ３色 アレルゲン ３色 アレルゲン ３色 アレルゲン ３色

90 黄 90 黄 乳･麦 60 黄 90 黄
豆 8 黄

乳 1 本 赤 乳 1 本 赤 1.5 緑 乳 1 本 赤
6 黄

鯖 1 切 赤 豚 20 赤 豚 30 赤
豆 2 赤 0.3 黄 乳 1 本 赤 1 緑

0.3 緑 ｲｶ 18 赤 0.5 黄
1.2 60 緑 豆･鶏･豚 35 赤 30 緑

麦･豆 1 20 緑 0.3 黄 20 緑
1 黄 25 緑 25 緑 麦･豆 2.6
2 8 緑 10 緑 1.2 黄

0.4 黄 8 緑 5 緑 2
10 8 赤 6 0.5 黄

0.5 0.8 0.1
20 緑 麦･豆 2 麦･牛･豆･鶏･豚･ｾﾞ 0.3
1 緑 麦･ｺﾞ･豆･豚 2 1.7 黄 35 緑
20 緑 麦･豆 2.5 0.4 黄 15 緑
10 緑 0.03 16 麦･豆 1.8
4 緑 3.2 黄 1 黄

麦･豆 2.5 ｺﾞ 0.8 黄 麦 7 黄 0.02
0.8 黄 60 20 緑 ｺﾞ 0.6 黄
0.8 赤 8 緑 ｺﾞ 0.6 黄

麦･豆･豚 1 こ 黄 12 緑
麦 6 黄 5 黄 豆 10 黄 豆 20 赤

8 赤 0.1 緑 20 緑
30 緑 0.05 30 黄
10 緑 0.02 10 緑

豆 8 赤 5 緑
3 緑 豚 8 赤 鯖 1.6

鯖 2.2 0.3 黄 0.3
0.6 30 緑 豆 8 赤
1.5 30 緑 90

麦･豆 2.8 10 緑
100 0.03

鶏 1.7
麦･豆 2

0.02
100

栄養 栄養

アレルゲン ３色 アレルゲン ３色

90 黄 乳･麦 60 黄

乳 1 本 赤 乳 1 本 赤

麦･豆･鶏 1 こ 赤 豚 20 赤
5 黄 豚 4 赤

豆 20 赤
豚 10 赤 0.05

40 緑 0.5 黄
10 緑 20 緑
2 緑 20 黄
3 緑 4 緑

麦･ｺﾞ･豆･豚 0.15 9 緑
ｺﾞ 0.3 黄 0.2

0.02 0.05 緑
麦･豆 0.8 鶏 0.16
麦･豆 0.5 0.01

麦･豆･鶏･豚･り 4
豆 30 赤 3
豆 5 赤

5 黄 豚 10 赤
15 緑 0.3 黄
15 緑 30 緑
5 緑 35 緑
3 緑 10 緑

豆 4 赤 鶏 1.7
豆 4 赤 麦･豆 0.3

0.2 0.02
鯖 1.6 90

90
乳 45 赤

5 黄
20 黄
13 緑
12 緑

栄養

アレルゲン ３色

81 黄
9 黄

乳 1 本 赤

豚 25 赤
40 緑
30 緑
70 緑
15 緑

0.5 黄
1.5

麦･豆 15
麦･豆･鶏･豚･り 1.5
豆･鶏 1
麦･豆 0.5

0.5
60

4 黄
鶏 10 赤

15 緑
15 緑
5 緑
5 緑

麦･豆 2.4
2

1.2 黄
ｺﾞ 0.5 黄
ｺﾞ 1 黄

1人分 26日(金) 1人分

りょうりしゅ

ぎゅうにゅう(200ml)

さばのみそだれ

22日(月) 1人分 24日(水) 1人分 25日(木)
ｇ ｇ献立名 ｇ 献立名 献立名

ぶたにく ぶたにく

●せいはくまい

ぎゅうにゅう(200ml)

さば(40g)

しょくパン ●せいはくまい

レモンかじゅう ぎゅうにゅう(200ml)
グラニューとう

ごはん

ぎゅうにゅう
●せいはくまい

ぎゅうにゅう(200ml)

ごはん

ぎゅうにゅう

ちゅうかどん

みず

ほうれんそう（れいとう）

◆オクラ ちゅうかスープのもと さんおんとう さやいんげん

こいくちしょうゆ
さんおんとう
ほんみりん
でんぷん

にんじん サラダあぶら りょくとうもやし
たまねぎ たまねぎ こいくちしょうゆ
チンゲンサイ にんじん さんおんとう

うすくちしょうゆ デミグラスソース いんげんのごまあえ

トマトケチャップ でんぷん

さんおんとう
いとかつおぶし

●みわそうめん サラダあぶら（かん） たまごぬきマヨネーズ とうふ（れいとう）

オクラスライス
はくさい
にんじん
うすくちしょうゆ

オイスターソース でんぷん にんじん
こしょう

スイートコーン しろいりごま
はるまき（50g） きゅうり

みず うすくちしょうゆ
でんぷん さんおんとう

ツイストマカロニ わふうだしのもと

●はねぎ
だしパック
わふうだしのもと
ほんみりん はくさい みず

こうはくかまぼこ(ほそぎり）

たまねぎ
にんじん
◆あぶらあげ

レモンかじゅう たまねぎ
しお さつまいも
こしょう にんじん

しろねぎ

たまねぎ

うすくちしょうゆ
みず

にんじん

こしょう

コンソメ
パセリ（かんそう）

たんぱく質 23.5g25.2g エネルギー 724kcal たんぱく質 23.2g エネルギーエネルギー 728kcal たんぱく質

●せいはくまい コッペパン

ぎゅうにゅう(200ml) ぎゅうにゅう(200ml)
セルフキーマカレーサンド

献立名 ｇ 献立名

632kcalエネルギー 671kcal たんぱく質 30.3g

29日(月) 1人分 30日(火) 1人分

ぶたにく カレーこ
りょくとうもやし サラダあぶら
にんじん たまねぎ
◆にら じゃがいも

れんこんのあわせあげ(50g) ぶたにく（ミンチ）
サラダあぶら（かん） ぶたレバーチップ

ひきわりだいず

ヨーグルト

にんじん たまねぎ
●はねぎ にんじん
みそ（たんしょく） コンソメ
みそ（あかだし） うすくちしょうゆ

フルーツヨーグルトみず

わふうだしのもと こしょう
だしパック みず

グラニューとう
ゼリー（シャインマスカット）

みかん
パインアップル

献立名 ｇ
むぎごはん

たんぱく質 27.2gエネルギー 674kcal たんぱく質 24.1g エネルギー 646kcal

1人分

はるさめサラダ

ぎゅうにゅう（200ml）

なつやさいカレー

●せいはくまい
むぎ

ぎゅうにゅう

●ぶたにく
●かぼちゃ
なす
●たまねぎ
にんじん
サラダあぶら
トマトピューレ
カレールウ
カレールウふんまつ
コンソメ
こいくちしょうゆ
ウスターソース
みず

はるさめ
チキンハムたんざく
キャベツ
チンゲンサイ
にんじん
スイートコーン
うすくちしょうゆ

ｇ

こめず
さんおんとう
ごまあぶら
しろいりごま

1日(月)

みそ（たんしょく）
しょうが

おろしにんにく

ごまあぶら
みず

うすくちしょうゆ コンソメ
オイスターソース こしょう

カレールウふんまつ
とうふ（れいとう）

たまねぎ

マーガリン

ｇ 献立名

サラダあぶら わふうだしのもと
みそ（たんしょく）

とんかつソース みず

たけのこ えのきたけ ほんみりん
ちくわ

レモンシュガートースト

ぎゅうにゅう

にこみミートボール

ごはん

ぎゅうにゅう

ぶたのしょうがやき

サラダあぶら
あかいか

しょうが
サラダあぶら

はくさい ミートボール

しょうが

みず

オクラのおひたし

にゅうめん
はるまき

マカロニサラダ

はくさいとベーコンのコンソメスープ

さつまいものみそしる

うすくちしょうゆ

ブロッコリー（れいとう） しろすりごま

ベーコン だしパック

◆あぶらあげ
◆つきこんにゃく ベーコン
だいこん サラダあぶら
たまねぎ レタス

ごはん

ぎゅうにゅう

れんこんのあわせあげ

もやしいため

とうふのあかだし

コッペパン

ぎゅうにゅう

みず
レタスのスープ

にら グリンピース
ちゅうかスープのもと トマトダイスカット
ごまあぶら おろしにんにく
こしょう

こんだてひょうのみかた

食物
しょくもつ

アレルギーの表示
ひょうじ

義務
ぎ む

の あ る 特定
とくてい

原材料
げんざいりょう

８

品目
ひんもく

（特定
とくてい

原材料
げんざいりょう

に準
じゅん

ずる

もの 2０品目
ひんもく

）が含
ふく

まれる

場合
ば あ い

に表示
ひょうじ

されます。 

 五條市
ごじょうし

立
りつ

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センタ

ーでは、乳
にゅう

・乳製品
にゅうせいひん

・鶏卵
けいらん

 

（うずら卵
たまご

）・えびの除去
じょきょ

・

代替食
だいがえしょく

を行
おこな

っています。 

旬
しゅん

の 食材
しょくざい

を生
い

かした

献立
こんだて

・五條産
ごじょうさん

ジビエ料理
りょうり

・

奈良県
な ら け ん

や 日本
に ほ ん

各地
か く ち

の 郷土
きょうど

料理
りょうり

・世界
せ か い

の料理
りょうり

も献立
こんだて

に取
と

り入
い

れています。 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、実際
じっさい

の食事
しょくじ

の生
い

きた教材
きょうざい

を通
とお

して、望
のぞ

ましい食事
しょくじ

の在
あ

り方
かた

や人間
にんげん

関係
かんけい

を育
そだ

てることをねらいとして行
おこな

われる教育
きょういく

活動
かつどう

であり、教育
きょういく

課程
か て い

では、

「学級
がっきゅう

活動
かつどう

」として特別
とくべつ

活動
かつどう

に位置付
い ち づ

けられています。児童
じ ど う

生徒
せ い と

の豊
ゆた

かな心
こころ

と

丈夫
じょうぶ

な体
からだ

をつくる大切
たいせつ

な役割
やくわり

を果
は

たしています。ご家庭
か て い

でも、ぜひ給 食
きゅうしょく

の話題
わ だ い

に触
ふ

れてみてください。 

 

献立名
こんだてめい

・食
しょく

品名
ひんめい

・1 人分
ひとりぶん

の

分量
ぶんりょう

（分量
ぶんりょう

は小学校
しょうがっこう

4年生
ねんせい

）

を表示
ひょうじ

しています。 

※献立
こんだて

および食材
しょくざい

は都合
つ ご う

により変更
へんこう

することがあります。ご了 承
りょうしょう

ください。 

※●のついている食材
しょくざい

は奈良県
な ら け ん

で、◆のついている食材
しょくざい

は五條市
ごじょうし

で生産
せいさん

・製造
せいぞう

されたものを使用
し よ う

 

する予定
よ て い

です。 

このマークの日
ひ

は、五條市
ごじょうし

で生産
せいさん

・製造
せいぞう

された食材
しょくざい

を使用
し よ う

した献立
こんだて

で、 ※   

地産地消
ちさんちしょう

と五條市
ごじょうし

の『五
ご

』をかけ合
あ

わせて、【五産五消
ごさんごしょう

献立
こんだて

】といいます。 

※栄養
えいよう

３色
しょく

の欄
らん

には、食品
しょくひん

に含
ふく

まれる栄養素
えいようそ

の特徴
とくちょう

によって分類
ぶんるい

した３つのグループに食品
しょくひん

を分
わ

けた「栄養
えいよう

３色
しょく

」を掲載
けいさい

しています。 

赤
あか

：おもに からだをつくるもとになる たべもののなかま 

   （ぎゅうにゅう、にく、さかな、たまご、だいず、だいずせいひん、かいそう） 

緑
みどり

：おもに からだのちょうしをととのえるもとになる たべもののなかま 

   （やさい、くだもの、きのこるい） 

黄
き

：おもに ねつやちからのもとになる たべもののなかま 

   （ごはん、パン、めん、いも、さとう、あぶら） 

はしの日
ひ

 

月
げつ

・水
すい

・金
きん

は 

毎月
まいつき

1９日
にち

は 

食育
しょくいく

の日
ひ

 

※アレルゲンの項目
こうもく

は、義務
ぎ む

表示
ひょうじ

の特定
とくてい

原材料
げんざいりょう

８品目
 ひ ん も く

ならびに推奨
すいしょう

表示
ひょうじ

の特定
とくてい

原材料
げんざいりょう

に準
じゅん

ずる２０品目
    ひんもく

を掲載
けいさい

しています。（下記
か き

の図
ず

参照
さんしょう

） 

※【】ｶｯｺ内
ない

は献立表
こんだてひょう

アレルゲン欄
          らん

の表示
ひょうじ

です。 

特定原材料 

８品目 

（義務表示） 

 

卵【卵】・乳【乳】・小麦【麦】・そば【ｿﾊﾞ】・落花生

（ﾋﾟｰﾅｯﾂ）【ピ】・えび【ｴﾋﾞ】・かに【ｶﾆ】・くるみ【ｸ

ﾙ】 

特定原材料に

準ずるもの 

２０品目 

（推奨表示） 

ｱｰﾓﾝﾄ 【゙ア】・あわび【鮑】・いか【ｲｶ】・いくら【ｲｸ】・

オレンジ【ｵﾚ】・カシューナッツ【ｶｼ】・キウイフルー

ツ【ｷｳ】・牛肉【牛】・ごま【ｺﾞ】・さけ【鮭】・さば【鯖】・

大豆【豆】・鶏肉【鶏】・バナナ【ﾊﾞ】・豚肉【豚】・ﾏ

ｶﾀﾞﾐｱﾅｯﾂ【ﾏｶ】・もも【ﾓﾓ】・やまいも【ｲﾓ】・りんご

【り】・ゼラチン【ｾﾞ】 

 

敬老
けいろう

の日
ひ

にちなみ、長寿
ちょうじゅ

の 

象徴
しょうちょう

「えび」を使
つか

ったメニューです！ 

大阪・関西万博 

公式キャラクター 

ミャクミャク 

セルフサンドにして 

いただきましょう♪ 

なすは、 油
あぶら

との相 性
あいしょう

が抜群
ばつぐん

の野菜
や さ い

で

す。揚
あ

げることで脂溶
し よ う

性
せい

ビタミンなどの

吸 収 率
きゅうしゅうりつ

がアップします。また、紫 色
むらさきいろ

も

鮮
あざ

やかになります。 給 食
きゅうしょく

では、地元
じ も と

の

山口
やまぐち

さん・岡本
おかもと

さんから届
とど

いたなすを素
す

揚
あ

げしてカレーやマーボーなすに使
つか

いま

す。トロッとおいしい食 感
しょっかん

を楽
たの

しんでく

ださいね！ 

梨
なし

は、夏
なつ

から秋
あき

にかけて旬
しゅん

をむかえま

す。梨
なし

といえば、シャリシャリとした

食 感
しょっかん

が特 徴
とくちょう

です。この食 感
しょっかん

の秘密
ひ み つ

は

「石
せき

細胞
さいぼう

」という小
ちい

さな粒
つぶ

。簡単
かんたん

に言
い

う

と、とてもかたい細胞
さいぼう

のことで、顕微鏡
けんびきょう

で見
み

ると、まるで小
ちい

さなお城
しろ

の石垣
いしがき

のよ

うに見
み

えます。動物
どうぶつ

から食
た

べられないよ

う、実
み

を守
まも

るために作
つく

られるようになっ

たそうです。みずみずしい地元
じ も と

のおいし

い梨
なし

を味
あじ

わってください。 

山口
やまぐち

農園
のうえん

・岡本
おかもと

農園
のうえん

の 

      な す 

熊代
くましろ

農園
のうえん

の 

      な し 

五條市
ご じ ょ う し

のうまいもんを 

味
あじ

わおう！！ 

習慣
しゅうかん

にしよう！ 

 早
はや

く寝
ね

ると十 分
じゅうぶん

に睡眠
すいみん

をとることがで

き、よい目覚
め ざ

めにつながります。また、眠
ねむ

っている間
あいだ

に、成 長
せいちょう

ホルモンがたくさん

分泌
ぶんぴつ

されて、骨
ほね

や筋肉
きんにく

などの成 長
せいちょう

が促
うなが

さ

れます。他
ほか

にも疲
つか

れをとったり、免疫
めんえき

を高
たか

めたりなどよいことがいっぱいあります。

小学生
しょうがくせい

に必要
ひつよう

な睡眠
すいみん

は、９～12時間
じ か ん

が

理想
り そ う

だといわれています。 

 早
はや

起
お

きをして、朝日
あ さ ひ

を浴
あ

びることで、私
わたし

たちの体
からだ

の中
なか

にある「体内
たいない

時計
ど け い

」がリセッ

トされます。これにより、1日
にち

の生活
せいかつ

リズム

が整
ととの

いやすくなります。また、早
はや

起
お

きをす

ることで、時間
じ か ん

に余裕
よ ゆ う

ができるので、朝
あさ

ごは

んをしっかりと食
た

べることができます。さら

に、夜
よる

には自然
し ぜ ん

と眠
ねむ

くなるので、早寝
は や ね

につな

がります。 

早
はや

 寝
ね

 早
はや

 起
お

 き 

朝
あさ

ごはん 
 起

お

きたばかりの頭
あたま

と体
からだ

は、エネルギー不足
ぶ そ く

でボーッとしています。朝
あさ

ごはんを食
た

べることで、体
からだ

の３つのスイッ

チが入
はい

ります。まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。毎日
まいにち

、朝
あさ

ごはんを食
た

べて２学期
が っ き

も元気
げ ん き

に登校
とうこう

しましょう！ 

脳
のう

の目覚
め ざ

まし 

スイッチ 
体
からだ

の目覚
め ざ

まし 

スイッチ 

おなかの目覚
め ざ

まし 

スイッチ 

頭
あたま

に栄養
えいよう

が届
とど

いて、 

集 中 力
しゅうちゅうりょく

・記憶力
きおくりょく

ＵＰ
ア ッ プ

！ 

体温
たいおん

が上
あ

がって、 

活動
かつどう

モードに！ 

胃腸
いちょう

が動
うご

いて、 

排便
はいべん

を促
うなが

す！ 

主食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

・汁物
しるもの

（飲
の

み物
もの

）のそろった 

朝
あさ

ごはんが理想
り そ う

です♪ 


