
：これまでに実施した都道府県
じ っ し と ど う ふ け ん

令和８年度　五條市立学校給食センター

　打ち豆汁は、湖北地域や伊香郡などの積雪

地帯の家庭で昔から親しまれている料理で

す。打ち豆を大根、かぶ、さといもなどと一

緒に煮てみそ汁にします。打ち豆は、大豆を

蒸して木づちで一つひとつ潰し、花型に乾燥

させたものです。蒸した大豆を木づちで潰す

ことにより、火が早く通り、豆に味がよく染

み込みます。さらに、大豆からおいしいだし

をとることもできます。戦に「打ち勝つ」と

いう語呂合わせで、織田信長が好んで兵士に

与えたと伝えられています。

打ち豆汁

令和８年９月11日（金）の

給食に登場します！
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