
：これまでに実施した都道府県
じ っ し と ど う ふ け ん

令和８年度　五條市立学校給食センター

　チキン南蛮は、小麦粉と卵の衣をつけて揚げ

た鶏肉を熱いうちに甘酢だれに浸し、タルタル

ソースをかけた料理です。延岡市がチキン南蛮

発祥の地で、昭和30年代に洋食店のまかない料

理として作られたのが始まりだと言われていま

す。チキン南蛮の「南蛮」は、戦国時代に来日

したポルトガル人やその文化のことを意味しま

す。彼らが伝えた斬新な料理は、当時の日本

で、あまり馴染みがなかったため、南蛮料理と

呼ばれました。そして、甘酢に唐辛子が入った

ピリ辛のたれに浸した料理は「南蛮漬け」と呼

ばれるようになりました。給食センター手作り

のチキン南蛮を味わって食べましょう。

チキン南蛮

令和８年６月29日（月）の

給食に登場します！
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