
：これまでに実施した都道府県
じ っ し と ど う ふ け ん

令和８年度　五條市立学校給食センター

　たけのこ汁は、長野県の北信地方を中心

に昔から愛されている汁物です。「根曲が

り竹」という種類のたけのこを使って作ら

れています。雪の重みに耐えて育つため、

根っこがグニャッと曲がっていることが、

このたけのこの名前の由来だそうです。た

けのこ汁に欠かせないのは、根曲がり竹と

さばの水煮缶です。さば缶を入れるのは周

りに海がないこの地域特有の食べ方です。

さば缶を入れることで、たけのこ汁にうま

味が加わり、とてもおいしくなります。他

にも、にんじんや豆腐、卵などいろいろな

食材を加えて作られるそうです。
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令和８年４月２７日（月）の
給食に登場します！
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