
：これまでに実施した都道府県
じ っ し と ど う ふ け ん

令和７年度　五條市立学校給食センター

　学校給食から県内全域に広まり、山口県の

ソウルフードとなった料理です。一口サイズ

の鶏のから揚げと素揚げしたごぼうを甘辛い

タレにからめたもので、大人から子どもまで

幅広く人気があります。この料理は、「給食

のメニューがマンネリ化している」と感じて

いた当時の栄養教諭が各家庭のオリジナルレ

シピを募集し、そこに寄せられたレシピを基

に考えて誕生したそうです。カリッと揚がっ

た鶏肉は食べごたえがあり、ごぼうの風味と

相性が良いです。また、枝豆を入れること

で、彩りが良いのも魅力です。

チキンチキンごぼう

令和８年３月９日（月）の

給食に登場します！
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