
：これまでに実施した都道府県
じ っ し と ど う ふ け ん

令和7年度　五條市立学校給食センター

　白和えとは、豆腐をつぶしてごまやしょうゆな

どの調味料と混ぜ合わせ、野菜やこんにゃくなど

の食材と和えて作られる日本の伝統的な料理で

す。栃木県では、昔、豆腐屋さんが近くにない山

間部で、近所の人たちが集まって自分たちで豆腐

を作ったそうです。そのため、当時、豆腐はとて

も貴重な食材でした。豆腐を作るのは、お祝い事

などの時だけで、その際に白和えが作られたそう

です。今では、お祝い事などハレの日だけでな

く、家庭料理として普段の食事でも多くの人々に

親しまれています。給食では、五條市の北野豆腐

店さんの木綿豆腐を使って、給食センター特製の

手作り白和えを提供します。

白和え

令和７年11月14日（金）の

給食に登場します！
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