
：これまでに実施した都道府県
じ っ し と ど う ふ け ん

令和7年度　五條市立学校給食センター

　関西地方では、鶏肉のことを『かしわ』と呼びま

す。これは、鶏の茶色っぽい羽の色が柏の葉に似てい

ることが由来と言われています。

　奈良県では、10月の中旬に天神さま（菅原道真）

の冥福を祈るために秋祭りが行われます。天神さまの

守護神が牛であることから、天満宮の秋祭りのお祝い

の席では、牛の代わりに鶏（かしわ）を使ったすき焼

きがふるまわれました。それが、現在でも、お祝い事

などハレの日のごちそうとして食べられています。

　かしわのすき焼きは、関西風のすき焼きと作り方は

同じで、鉄鍋に油をひいて鶏肉を焼き、さとう・しょ

うゆ・酒で味付けし、焼き豆腐・白菜・糸こんにゃく

などたくさんの食材を加えて作ります。

　給食では、御霊神社本宮秋祭り開催の時期に合わせ

て、「かしわのすき焼き」を提供します。
令和７年10月24日（金）の

給食に登場します！
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