
：これまでに実施した都道府県
じ っ し と ど う ふ け ん

令和7年度　五條市立学校給食センター

 　芋煮は、里芋の収穫期である秋から冬にかけて

食べられる山形県の郷土料理です。基本の食材

は、里芋・牛肉・こんにゃく・ねぎですが、地域

や家庭によって入れる具材は様々で、しょうゆ・

砂糖・酒で煮込んで作ります。

　山形県では、里芋が収穫できるようになると、

家族や友人らで芋煮の材料を持ち寄って河川敷に

集まり、芋煮を作って食べる「芋煮会」が秋の風

物詩となっています。また、毎年９月には、『日

本一の芋煮会フェスティバル』が、山形市で開催

されます。名前の通り、直径6.5mの大鍋・鍋太郎

を使って約３万食分もの芋煮を作ってふるまわれ

ます。鍋があまりにも大きいので、重機を使って

鍋の具材を混ぜるそうです。

芋　　煮

令和７年９月１２日（金）の
給食に登場します！
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