
　大分県は、鶏肉を使った料理をよく食べるこ

とで知られています。昔から、鶏肉を使った混

ぜご飯「鶏めし」や鶏だしの汁物「鶏汁」など

さまざまな料理が食べられてきました。「とり

天」は、鶏肉が高価な時代に、たっぷりの衣を

つけることで、かさ増しし、家族みんなが鶏肉

を味わうことができるようにと家庭でよく作ら

れるようになったそうです。鶏肉にしょうゆ・

にんにくなどで下味をつけ、天ぷら粉で揚げた

料理です。大分県では、練りからしを添えた酢

じょうゆやかぼすじょうゆをつけて食べること

が多いそうです。

令和７年４月18日（金）の
給食に登場します！
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