


市の動き（6月末現在）
※（　）の中の数字は前月比・
▲は減少感染予防対策を継続しよう

☎0120－919－003

接種後、体調に変化が現れた場合は…
奈良県副反応コールセンターへ
（24時間 365 日看護師等が対応）

FAX：0742－36－6105
メール :nara-vaccine@bsec.jp

新型コロナ対策・支援情報まとめ

児童福祉課（内線３６６）

企画政策課（内線２１４）

吉野川祭り納涼花火大会中止のおしらせ

吉野川祭り実行委員会

気象警報が発令またはその恐れがある時は、ワクチン接種を中止する場合があり
ます。中止する場合は、当日の８時以降に、

五條市テレホンサービス　☎２２－２０００
で、確認できます。
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飲食店利用時の参考に
奈良県新型コロナウイルス感染症
感染防止対策施設認証制度

奈良県コロナ対策認証制度事務局（平日9時～17時）
 ０５７０－０８７－５６７

奈良県 認証制度

飲食店利用時の注意

また、

奈良県 認証制度

新庁舎通信 vol.1

11 月 10 日OPEN11 月 10 日OPEN

災害備蓄用の生理用品を無償配布

マイナンバーカード取得者が対象
市内で使える
お店応援券5,000円分を交付します

参加店舗募集中

五條市商工会
２３－２１１６



飲食店利用時の参考に
奈良県新型コロナウイルス感染症
感染防止対策施設認証制度

奈良県コロナ対策認証制度事務局（平日9時～17時）
 ０５７０－０８７－５６７

奈良県 認証制度

飲食店利用時の注意

また、

奈良県 認証制度

新庁舎通信 vol.1

11 月 10 日OPEN11 月 10 日OPEN

災害備蓄用の生理用品を無償配布

マイナンバーカード取得者が対象
市内で使える
お店応援券5,000円分を交付します

参加店舗募集中

五條市商工会
２３－２１１６



上野公園駐車場

9月20日開始予定
コンビニで証明書を取得できます

　マイナンバーカードを利用して全
国のコンビニ等で住民票や印鑑証明
書、戸籍謄本など各種証明書を取得
できます。
※キオスク端末（マルチコピー機）
　設置店が対象です。
※毎日 6時 30分から 23時まで
　利用できます。（年末年始を除く）

用して全
印鑑証明
書を取得

ピー機）

時まで
始を除く）

8月15

エコリレーだより eco ☎

日（日）中に指定集積場所へ
お盆の精霊塔婆は

　お盆の塔婆は、8月 15日（日）・16日（月）に収集します。8 月 15日中
に各地区の指定集積場所（下表参照）へ出してください。

（注）大川橋南詰は、8月 15日（日）午前中に収集を行います。

【注意事項】
▼精霊塔婆以外のごみ（家庭
内の一般ごみやお供え物等）
は、絶対に出さないでくだ
　さい。
▼集積場所では、線香・ロー
　ソク等の火気類は使用しな
　いでください。
▼指定の集積場所には案内看
　板を設置します。通行の妨
　げとならないように出して
　ください。

マイナンバーカードを作ろう

自宅での申請が困難な人のために、
市民課、西吉野支所、大塔支所で申請
サポートを行っています。希望する窓
口に連絡し、予約のうえ来庁してくだ
さい。
【注意】予約をせずに来庁した場合、
申請サポートを受けることはできず、
予約の受付のみとなります。待ち時間
を減らし、感染を予防するため、事前
予約にご協力ください。

　QRコード付交付申請書を使えば、郵送やオンラインで自宅からマイナンバー
カードの申請ができます。マイナンバーカードができあがったらハガキでお知ら
せしますので、事前予約をして市民課で受け取ってください。

暮らしを便利に、スマートに

※申請サポート以外は、市民課のみとなるので注意してください。 上野町のひまわり園
このひまわり園は、遊休農地を利用し、生ごみ・
刈草といったごみになる資源を肥料にし、市内
の障害者就労支援施設が創意工夫して栽培を
行っている、資源循環型のひまわり園です。
　開花状況は随時、市ホームページなどで紹介
してます。（8月開花予定）
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８月から９月にかけて、農業委員と農地利用
最適化推進委員が農地パトロール（利用状況調
査）を実施します。遊休農地や耕作放棄地の把
握および違反転用の早期発見や発生防止のため
に実施するものです。
　農地法に基づき、農地に立ち入ることになり
ます。土地の所有者の皆さんには、ご理解とご
協力をお願いします。

木造住宅耐震診断・
耐震改修工事を補助します

農地パトロールに
ご協力ください

農業委員（中立委員）
を募集します
農業委員に欠員が生じたため、農業委員（中
立委員）を募集します。募集の方法は、農業者・
法人・団体等からの推薦または自薦による応募
です。詳細はホームページで確認または問い合
わせてください。

【ポイント１】
栄養バランスを整える：

【ポイント２】
食べる量を考える：

【ポイント３】
塩分のとりすぎに注意：

【ポイント４】
食べ方を考える：【エネルギーの比較例】

ごはん茶碗１杯（約150ｇ）：252kcal
うどん1玉（ゆで約200g）:210kcal
そうめん二束100ｇ（ゆで約290g）:368kcal
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SUN MON SATFRITHUWEDTUESUN MON SATFRITHUWEDTUE

8月 こそだてカレンダー

おは
なし

おは
なし

◆保健福祉センター　　２２－４００１（内線２８９）／平日8時30分～17時15分

◆五條児童館　　２２－２２２８／平日8時30分～17時15分

◆子育て支援センターはっぴぃ　　２５－２５５５／月～土、第2･4日曜日8時30分～17時30分
　（イオン五條店2階）

10 時～ 11時 30 分

▼1歳児（H31.4.2生～R2.4.1生）
▼2歳児（H30.4.2生～H31.4.1生）

バンビの広場（毎週木曜日）
10 時～ 11時 30 分

生後6か月以上の0歳児（R2.4.2生～）

ぴよぴよの広場（毎週水曜日）

おは
なし 11 時～ 11時 30 分

生後6か月～未就園児

おはなし広場（毎週金曜日）

こそだてスナップ

はっぴぃ
開所日
はっぴぃ
開所日

10時～11時30分

生後6か月～未就園児

月曜日はカルム五條で開催

つどいの広場（毎週月・火曜日）
五條児童館

◆保健福祉センター　　２２－４００１（内線２８９）／平日8時30分～17時15分

▼2歳児（H30.4.2生～H31.4.1生）

★はっぴぃからのお知らせ★
　毎月、カルムの保健師が来所し、身長・体重測
定を実施しています。ぜひ、利用してください。
日程など詳細は、ホームページで確認してくだ
さい。

あつ
まれ

10 時 30 分～ 11時

子育て支援センターはっぴぃ

はっぴぃにあつまれ！
（毎週水・木曜日）

子育て支援センターはっぴぃ

（子育て情報は、

次ページにつづく）

◆五條児童館
★おはなし広場（毎週金曜 11時～）
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◆子育て支援センターはっぴぃ
★わくわくルーム 「はっぴぃ」にあつまれ！！ ★「にこにこルーム」（一時預かり）

　はっぴぃでは、1歳以上未就学乳幼児の一時預
かり（にこにこルーム）も行っています。利用に
は登録と事前予約が必要です。急な病気や用事で
保育できない時などに利用してください。
　利用方法・対象など、詳しくはQRコードを読み
取り、ホームページで確認してください。

★その他イベント

28

30

1

15

98

29 31

5 64

12 1311

201918

26 272522 2322

1

15

98

29

つどい

五條児童館の水遊び五條児童館の水遊び 祝日のため
はっぴぃを
休所します

祝日のため
はっぴぃを
休所します
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◆保健福祉センター（カルム五條）の健診・教室

毎月の健診・イベント、子育
て情報はLINEでも配信中。
登録は下のコードから。

カルムのLINE

　引き続き、児童扶養手当・特別児童扶養手当
を受給するには、現況届等の提出が必要です。
期限内に提出してください。
　提出のない場合は、引き続き手当の支払いを
受けることができなくなりますので、注意して
ください。
※現況届・所得状況届の用紙は、児童福祉課の
　窓口で配布しています。
児童福祉課（内線３６６）

◆現況届・所得状況届の提出期間
▼児童扶養手当：
　8月2日（月）～31日（火）
▼特別児童扶養手当：
　8月12日（木）～9月13日（月）
※各期間の平日8時30分～17時 15分
※休日受付は下記参照

◆現況届・所得状況届の提出先
▼児童福祉課　▼西吉野支所　▼大塔支所

◆現況届・所得状況届の休日受付
8月 8日（日）、29日（日）　9時～14時
児童福祉課（西吉野支所、大塔支所は受付なし）

　令和4年4月に開園する、3つの市立認定こども園の説明会
を開催します。
※小学校入学前の子どもの保護者が対象、申込不要。
①9月5日（日）13時～　②9月5日（日）19時～
③9月6日（月）19時～
※各回、質疑応答を含め1時間程度を予定
※各回、すべて同じ内容
市民会館大ホール
子ども未来課（内線８３０）

子どもの体調で気になる事や育児・しつけ、その他心配なこ
との相談ができます。心配はないけど、身長・体重を測って子
どもの成長を知りたいママ、パパもぜひ利用してください。
　また遊びの場としても利用できます。安心して楽しく子育て
ができるように、保健師が育児の悩みや心配事を一緒に考えて
いきます。
8 月 23 日（月）　※時間は問い合わせてください。
市内在住の未就学児とその保護者
▼身長・体重の測定▼発育・栄養・発達・子育ての相談（希望者）
　  カルム五條（内線２８９）

子どもの人権 110番
０１２０－００７－１１０☎

※携帯電話・ＰＨＳ使用可、一部のＩＰ電話使用不可

8月27日（金）～9月2日（木）　8時30分～19時（土日は10時～17時）
県内在住の児童・生徒およびその保護者
いじめ・体罰・不登校・虐待などの相談に応じます。（秘密厳守）

時
対
内

　ひとり親家庭の保護者が就労できるよう、教育訓練受講料の一部
給付や、資格取得のための修業期間中の生活費の一部給付を行ってい
ます。
令和4年4月から給付を受けるには、9月中頃までに窓口へ相談す
る必要があります。まずは問い合わせてください。
児童福祉課（内線３６６）
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五條市が求める職員像
①経営感覚を持ち、住民の期待に応える職員
　 ▼自治体経営が公金により成り立っていることを認識し、コスト意識を持ち、効率・効果的な行政
　 　運営を行う職員
　 ▼住民の視点に立って考え、的確にニーズを把握し、行動ができる職員

②使命感を持ち、チームワークを発揮する職員
　 ▼住民の安全・安心で快適な暮らしを支えるため、責任感を持って業務をやり遂げる職員
　 ▼個々の役割を果たすと同時に、相互に助け合うことでプラスアルファの価値を生み出すことがで
　 　きる職員

③プロ意識を持ち、挑戦する職員
　 ▼行政のプロとして、自己啓発に努め、業務に関する高い専門能力と問題意識を持つ職員
　 ▼先例にとらわれない広い視野と柔軟性を持って、業務改善・改革に挑戦する職員

私たちと一緒に新しい
五條市を創造しよう！

※新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、すべての募集で試験内容や
　日程を変更する場合があります。

◆就職氷河期世代の社会人対象
【第１次試験】　　9月5日（日）～19日（日）のうち希望する日時
【申 込 受 付】　　8月2日（月）～17日（火）　　　インターネットまたは郵送（当日消印有効）

◆一般の採用試験（令和 4年 4月採用予定）
【第１次試験】　　9月19日（日）～20日（月・祝）の2日間
【申 込 受 付】　　8月2日（月）～17日（火）　　　インターネットまたは郵送（当日消印有効）

◆職務経験者対象（随時募集）
【申 込 受 付】　　8月2日（月）から随時　　　インターネットまたは郵送
※採用人数に達し次第、募集を締め切ります。

職員採用試験

採用予定）予定））

詳細は試験案内で確認
【試験案内・申込書配布】
▼8月2日（月）～
▼市HPまたは秘書課人事係 
　で配布（窓口での配布は
　土・日・祝日を除く）
　   秘書課人事係
       （内線２０５、２３９）
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新
刊
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棚

お
と
な
の
本

こ
ど
も
の
本

ナメクジは
カタツムリだった?

スティーブン・
ホーキング

フィールド言語学者、
巣ごもる。

かき氷本
大阪・京都・奈良

「図書館を使った調べる学習コンクール」
過去受賞作品展示中

見取り図案内其の百五拾壱
文学・文芸作品に見る五條⑦ 『日本霊異記』②
見取り図案内其の百五拾壱
文学・文芸作品に見る五條⑦ 『日本霊異記』②

10 冊 4 週間まで貸出可
※課題図書は、1 冊 1 週間まで

　過去に受賞した作品のレプリカを展示中です。展示して
いる作品は、実際に手に取って見ることができます。
　また、「図書館を使った調べる学習コンクール」の関連
本を多く所蔵しています。作品の制作で困ったことがあれ
ば、来館して相談してください。

８ 月 図書館だより
市立図書館（水曜休館）
２２－４１３３
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フレイルを予防しよう
～いつまでもあなたらしく～

　「フレイル」を知っていますか？年をとって、体や心のはたらきや
社会的なつながりが弱くなった状態を指します。そのまま放置すると
要介護状態になる可能性があります。
　次の3つのポイントに注意して、フレイルを予防しましょう。

　身体活動は筋肉だけでなく、食欲や心の健康に
影響します。散歩や、自宅で少し汗ばむ程度の活
動をしましょう。

　身体活動は筋肉だけでなく、食欲や心の健康に
影響します。散歩や、自宅で少し汗ばむ程度の活
動をしましょう。

ましょう。また、お口のケアにも気をつけ
ましょう。
ましょう。また、お口のケアにも気をつけ
ましょう。

をつけをつけをつけ

主食
ごはん
パン
麺類

主菜
肉・魚
卵

大豆料理

副菜
野菜
きのこ
いも・海藻

市販の総菜や缶詰、レトルトを活用しても
大丈夫です。配食弁当も手軽でおすすめ！ １日２回以上、主食、主菜、副菜

を組み合わせて
食べましょう。

①マグロに塩小さじ1/2、コショウをすりこむ。
②ミョウガを小口切りにする。
　ボウルにマヨネーズ、しょうゆ、豆板醤を入
　れて混ぜ、ミョウガを加えてさらに混ぜ合わ
　せてソースを作る。
③フライパンを熱し、サラダ油小さじ１を入れ
　て中火にし、マグロを入れる。両面をそれぞ
　れ30秒ほど焼く。
④焼きあがったマグロを氷水に入れ粗熱をとり、
キッチンペーパーなどで水けをふき取って、
　約１㎝の厚さの斜め切りにする。
⑤器に盛り付けて、ソースをかけ、野菜を添える。

材料（4人分）
▼マグロ（刺身用・さく）：400ｇ
▼ミョウガ：3～4個
▼マヨネーズ：大さじ4
▼しょうゆ：小さじ2
▼豆板醤：小さじ1/2
▼塩：小さじ1/2　
▼コショウ：少々
▼サラダ油：小さじ1
▼付け合わせ用の野菜
　（レタスなど）

あー うー

いー べー

　近所の人と声をかけあたったり、地域へ出かけましょう。
直接会いづらい場合は、電話や手紙でも大丈夫です。
　近所の人と声をかけあたったり、地域へ出かけましょう。
直接会いづらい場合は、電話や手紙でも大丈夫です。
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This August, my time living and working in 

Gojo is coming to an end. I have spent two long 

years here. Part of me wanted to move into a 

house in the mountains of Nishiyoshino and 

never leave. My students, from preschool to 

middle school to adults at the community 

center, are all kind and bright individuals. I 

also could not have asked for better supervisors 

within the Gojo City Board of Education and 

teachers at all the schools I've worked at in the 

past two years. I will miss you all dearly.

You were all so welcoming and included me in 

your lives. I am very grateful for the memories I 

was able to make, and the personal growth I 

was able to undergo. I know it's time for me to 

move on, and give the opportunity of working in 

this city to another ALT̶they will have a great 

time! Although I will no longer live in Gojo, I 

will definitely be back to visit in due time. I 

hope to see you then!

　この８月で、私の五條での暮らしと仕事は終わり
になります。 私は五條で２年間を過ごしました。 西
吉野の山でこのさきもずっと暮らしてみたいという
気持ちもありました。保育園、幼稚園、小学校、中
学校の子どもたちから英会話講座の受講生の方たち
まで、私の生徒さんは皆、親切で明るい人たちばか
りでした。 また、五條市教育委員会の方々にも２年
間一緒に仕事をさせていただいた先生方にも、この
上なく親切にしていただきました。みなさんとお別
れするのがとてもさみしいです。
　五條のみなさんは、私を歓迎しここでの生活に加
えてくださいました。皆さんのおかげで、思い出を
作ることができたこと、そして私自身が成長するこ
とができたことにとても感謝しています。いよいよ
次のALTに仕事を引き継いでお別れを言う時が来ま
した。次のALTも私のように皆さんと素晴らしい時
間を過ごしてくれるでしょう！ 私はもう五條で暮ら
すことはありませんが、そのうち必ず戻ってきます。 
その時に再びお目にかかれることを願っています！

Goodbye, for now

ション

41 回

u then!
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にち
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さようなら、またお目にかかりましょう

コミナス便り コミュニティナースの桝田 采那です。
西吉野町を中心に活動しています。

　今回のコミナス便りは、地域での活動中、住民さんから聞か
せていただいたお話の中で心に残ったお話を紹介します。
　その住民さんは学生の頃、自宅の前で車のタイヤを溝にはま
らせて困っている人を助けたそうです。困っていた人がお礼を
渡そうとしてくれたそうですが「もし困っている人がいたら同
じように助けてあげてほしい。そして同じように困っている人
がいたら『助けてあげてくださいね』と伝えて、それを2人に
やってあげてほしい」というように話をしたそうです。住民さ
んはその時の事を「ええかっこするために言った」と笑っていましたが「2人に伝える」ということは、また次
の人が2人に伝え小さな親切が広がっていき、思いやりのあふれる街になっていけばいいなという思いもあった
ようです。
　この話を聞き、わたしも気持ちが温かくなるのと同時に、同じような場面に出会った時この話を伝えていきな
がら少しずつ自分のできる思いやりを積み重ねていきたいと思います。
　まだまだ暑い日が続きますので引き続き熱中症には注意し、夏を乗り切りましょう。

大野屋

地域での活動（いきいき百歳体操）の様子地域での活動（いきいき百歳体操）の様子

１冊600円（料金は後払い）

▼県内の官公庁や救急医療施設の住所一覧
▼県民相談窓口
▼全国・県・市町村の主要統計データ
▼奈良県の主な年中行事　など

8月27日（金）

▼発売は10月上旬予定です。
▼料金は後払いです。

　  地域政策課（内線２３３、２４２）

奈良県 統計分析課 生活・産業統計係

０７４２－２７－８４５２

10月6日（水）14時～（13時受付開始）

中央公民館 3階 大会議室
（本町3－1－13）
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市ホームページに
詳細を掲載しています。

注１今年度、ヘルス講座に参加した人は、無料で参加できます。
注２今年度、各講座に参加した人は、材料費のみで参加できます。

◆締切日までに、参加費を添えて窓口で申し込んでください。
　※代理人が申し込む場合は1人に対し2人まで。
　※参加費はお釣りがいらないようにしてください。
◆ヘルス講座、チャレンジクッキング、アート講座では託児を行います。２歳以上就学前の
　幼児が対象です。（要予約、無料）
◆そば打ち体験教室、チャレンジクッキングでの試食はありません。持ち帰ってください。

9月3日（金）～12月10日（金）の毎週金曜日
13時30分～15時（全15回）

ふれあい交流センター　（五條4丁目5－28）

市内在住のおおむね65歳以上の人

先着8人

理学療法士の指導による運動機器を使った
トレーニング等

8月25日（水）までに電話で申し込んでください。

9月9日（木）～12月23日（木）の毎週木曜日
10時～11時30分（祝日除く、全15回）

老人憩の家（霊安寺町2205）

市内在住のおおむね65歳以上の人

先着6人

健康運動指導士の指導による運動機器を使った
トレーニング等

9月1日（水）までに電話で申し込んでください。

　  地域包括支援センター（内線３０９）

8月25日（水）
①10時～ ②11時～ ③13時30分～ ④14時30分～
※1組50分程度

市役所分庁舎1階会議室

先着4組

8月20日（金）までに窓口または電話で申し込ん
でください。（申込時、簡単な聞き取りあり）

　  社会福祉課
　（内線２７５）

8月24日（火）9時～受付開始

シダーアリーナ（上野公園総合体育館）

市内在住の60歳以上の人

8月16日（月）までに窓口で申し込んでください。

　  介護福祉課 長寿係（内線２４９）

8月18日（水）13時30分～（毎月第3水曜日開催）

五條市シルバー人材センター（カルム五條内）

市内在住の60歳以上の人

公益社団法人 五條市シルバー人材センター

２２－５５４１

9月20日（月・祝）
※今年度は日帰りで野外体験活動を行います。

行先：県立野外活動センター(奈良市都祁吐山町)
※マイクロバス移動、現地集合・解散可 

小学1年～中学2年生
※～小学2年生は保護者の同伴が必要

先着10人（子ども会育成連合会加入者優先）

500円（保険料・昼食代含む）

8月3日（火）～11日（水）に参加費を添えて窓口
で申し込んでください。

　  生涯学習課（内線８２０）
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■問合先
人権施策課　☎２５ー１１３７
■問合先
人権施策課　☎２５ー１１３７

　大塔町在住で、し尿くみ取り
を希望する人は、事前に業者に
問い合わせてください。

8 月 11 日（水）、26 日（木）
㈱ダイワクリーンサービス
０７４５－５２－３３７２

【善意銀行】（敬称略）
▼和田・北曽木グラウンド組合
五條市社会福祉協議会
２４－４１５２

　献血者が減少傾向で、血液不
足が深刻化しています。皆さん
のご協力をお願いします。
8 月 5 日（木）
10 時～ 11 時 30 分、
12 時 30 分～ 16 時
市民会館
社会福祉課（内線２７５）

▼教養・論文：9月 19 日（日）
▼体力・口述試験：
　10 月 9日（土）、10 日（日）
　のうち指定する 1日
▼郵送（簡易書留）・持参：
　8月 20 日（金）まで
▼インターネット：
　8月 16 日（月）まで
受験資格など、その他詳細
は県警HPで確認、または
問い合わせてください。
奈良県警察本部警務課採用係
（奈良市登大路町 80 番地）
０１２０－３５１－２０４

▼受験講習：
　10 月 13 日（水）13 時～
▼試験：
　11 月 10 日（水）14 時～
いかるがホール（斑鳩町興留)
▼受験講習：3,000 円
▼試験：10,000 円
8月 23日（月）～ 9月 3日（金）
の平日 9時～ 16 時、下水道
課で受け付けます。
　  下水道課（内線２４５）

9月 26 日（日）
昭和 56 年 4月 2日～平成
16 年 4月 1日に生まれた人
8月 17 日（火）9時～ 31 日
（火）正午、県HPから申込
その他詳細は、県HPで確認
してください。
　  奈良県人事委員会事務局
　  ０７４２－２０－４４３０

9月 8日（水）10 時～正午
牧野公民館大会議室
明日香村文化財課担当者
あすかの壁画古墳について
事前申込不用（当日参加可）
歴史講座の会 代表 三好末長
０９０－４７６７－６１２２

▼8月 21 日（土）9時～正午
　　奈良県社会福祉総合ｾﾝﾀｰ
▼8 月 24 日（火）9時～正午
　　奈良県文化会館
参加無料、事前申込不要
（公社）日本オストミー協会
奈良県支部（担当： 川崎）
０９０－２１１０－５０３２

9月 1日（水）～ 20 日（月）
10 時～ 16 時 30 分
福祉の仕事に就職希望の人・
関心がある人 など
面談希望日の 5日前までに
電話で申し込んでください。
　  奈良県福祉人材センター
　  ０７４４－２９－０１６０

各種相談窓口



■問合先
人権施策課　☎２５ー１１３７
■問合先
人権施策課　☎２５ー１１３７
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０７４５－５２－３３７２

【善意銀行】（敬称略）
▼和田・北曽木グラウンド組合
五條市社会福祉協議会
２４－４１５２
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０１２０－３５１－２０４
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　  下水道課（内線２４５）

9月 26 日（日）
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16 年 4月 1日に生まれた人
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9月 8日（水）10 時～正午
牧野公民館大会議室
明日香村文化財課担当者
あすかの壁画古墳について
事前申込不用（当日参加可）
歴史講座の会 代表 三好末長
０９０－４７６７－６１２２

▼8月 21 日（土）9時～正午
　　奈良県社会福祉総合ｾﾝﾀｰ
▼8 月 24 日（火）9時～正午
　　奈良県文化会館
参加無料、事前申込不要
（公社）日本オストミー協会
奈良県支部（担当： 川崎）
０９０－２１１０－５０３２

9月 1日（水）～ 20 日（月）
10 時～ 16 時 30 分
福祉の仕事に就職希望の人・
関心がある人 など
面談希望日の 5日前までに
電話で申し込んでください。
　  奈良県福祉人材センター
　  ０７４４－２９－０１６０

各種相談窓口
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