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本
年
も
よ
ろ
し
く

　

お
ね
が
い
し
ま
す
！
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五
條
市
長

太
田 

好
紀

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
が
、
健
や
か
に

新
年
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
こ
と

を
心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま

す
。

　

旧
年
中
は
、
本
市
の
市
政
推

進
に
温
か
い
ご
支
援
と
ご
協
力

を
賜
り
、
衷
心
よ
り
厚
く
御
礼

申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
は
平
成
が
終
わ

り
、
新
し
い
令
和
の
時
代
が
幕

を
開
け
た
記
念
す
べ
き
年
で
あ

り
ま
し
た
。
少
し
振
り
返
っ
て

み
ま
す
と
、
大
相
撲
春
巡
業
「
五

條
場
所
」
の
開
催
、
「
五
條
中

央
公
園
親
水
広
場
」
の
オ
ー
プ

ン
、
「
エ
コ
・
リ
レ
ー
セ
ン
タ

ー
ご
じ
ょ
う
」
や
「
五
條
市
林

産
物
加
工
施
設
」
の
開
所
な
ど

新
時
代
の
市
政
を
力
強
く
進
め

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
五
條
高
校
賀
名
生
分

校
の
生
徒
が
全
国
高
等
学
校
定

時
制
通
信
制
生
徒
生
活
体
験

発
表
大
会
に
お
い
て
栄
え
あ
る

「
メ
イ
・
ウ
シ
ヤ
マ
賞
」
を
受

賞
、
ス
ポ
ー
ツ
の
分
野
に
お
い

て
も
、
五
條
東
中
学
校
柔
道
部

が
全
国
大
会
優
勝
、
五
條
高
校

で
は
柔
道
部
が
団
体
と
し
て
全

国
大
会
初
出
場
、
サ
ッ
カ
ー
部

も
全
国
高
校
サ
ッ
カ
ー
選
手
権

大
会
初
出
場
を
つ
か
み
取
り
、

さ
ら
に
は
県
内
に
お
け
る
聖
火

リ
レ
ー
の
ス
タ
ー
ト
が
五
條
市

に
決
ま
る
な
ど
、
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
が
開
催
さ
れ
る
本
年
を
、
ス

ポ
ー
ツ
の
機
運
が
高
ま
っ
た
最

高
の
形
で
迎
え
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

明
る
い
話
題
の
一
方
で
、
現

在
、
五
條
市
が
お
か
れ
て
い
る

状
況
は
、
少
子
高
齢
化
や
過
疎

化
の
進
行
、
地
域
経
済
の
縮
小

や
地
方
交
付
税
の
逓
減
な
ど
、

非
常
に
厳
し
い
局
面
に
あ
り
ま

す
。

　

こ
う
し
た
厳
し
い
状
況
で
は

あ
り
ま
す
が
、
国
や
県
の
補
助

金
を
は
じ
め
、
過
疎
債
や
合
併

特
例
債
な
ど
の
有
利
な
地
方
債

を
活
用
し
、
新
庁
舎
建
設
事
業

や
学
校
適
正
化
、
県
広
域
防
災

拠
点
及
び
自
衛
隊
誘
致
な
ど
、

「
今
や
る
べ
き
こ
と
」
を
し
っ

か
り
と
や
り
抜
き
、
国
や
市
の

未
来
を
担
う
子
や
孫
の
た
め
、

ま
た
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
幸
せ

を
実
感
し
、
安
心
し
て
暮
ら
し

続
け
て
い
く
た
め
、
「
不
撓
不

屈
」
を
座
右
の
銘
と
し
、
ど
ん

な
困
難
に
も
強
い
精
神
で
立
ち

向
か
い
、
大
好
き
な
五
條
市
を

未
来
に
「
継
ぐ
」
た
め
の
礎
を

築
い
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て

お
り
ま
す
の
で
、
市
民
の
皆
様

に
は
、
よ
り
一
層
の
ご
支
援
と

ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
本
年
が
皆
様
に
と

り
ま
し
て
、
幸
多
き
す
ば
ら
し

い
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
、
心

か
ら
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年

の
ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

たゆたゆ

つ

くっくっ

撓まず屈せず、撓まず屈せず、
五條市を未来に「継ぐ」施策を進めます五條市を未来に「継ぐ」施策を進めます
撓まず屈せず、
五條市を未来に「継ぐ」施策を進めます

たゆ

つ

くっ

議
長
決
定
後
、

差
し
替
え

２新年のご挨拶

新年のご挨拶市長
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住んでよかったと思える
五條市となるよう活動してまいります

五
條
市
議
会
議
長

吉
田 

雅
範

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　

市
議
会
を
代
表
い
た
し
ま
し

て
謹
ん
で
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
に
は
、
希
望
に

満
ち
た
輝
か
し
い
新
春
を
健
や

か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
、
心
か

ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

日
頃
か
ら
市
議
会
に
対
し
ま

し
て
、
深
い
ご
理
解
と
ご
協
力

を
賜
っ
て
お
り
ま
す
こ
と
に
厚

く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

私
は
、
昨
年
12
月
定
例
会
に

お
き
ま
し
て
、
議
員
各
位
の
ご

推
挙
に
よ
り
、
議
長
の
重
責
を

担
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
も

と
よ
り
微
力
で
ご
ざ
い
ま
す
が
、

決
意
を
新
た
に
し
、
円
滑
な
議

会
運
営
と
本
市
の
さ
ら
な
る
発

展
の
た
め
に
全
力
を
尽
く
す
所

存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

    

　

さ
て
、
昨
年
を
振
り
返
り
ま

す
と
、
４
月
に
は
、
64
年
ぶ
り

に
開
催
さ
れ
た
大
相
撲
五
條
場

所
で
、
多
く
の
方
が
相
撲
を
楽

し
ま
れ
、
ま
た
、
五
條
中
央
公

園
に
は
、
「
親
水
広
場
」
が
オ

ー
プ
ン
し
多
く
の
子
ど
も
達
で

賑
わ
い
ま
し
た
。
７
月
に
は
、

「
エ
コ
・
リ
レ
ー
セ
ン
タ
ー
ご

じ
ょ
う
」
が
運
用
を
開
始
し
、

循
環
型
社
会
の
構
築
を
目
指
し

て
い
ま
す
。
８
月
に
は
、
智
辯

学
園
高
校
野
球
部
が
全
国
高
校

野
球
選
手
権
大
会
に
出
場
し
、

球
児
の
ハ
ツ
ラ
ツ
と
し
た
プ
レ

ー
は
多
く
の
人
に
勇
気
と
感
動

を
与
え
て
く
れ
ま
し
た
。
10
月

に
は
、
上
野
公
園
の
シ
ダ
ー
ア

リ
ー
ナ
に
隣
接
し
て
「
防
災
力

強
化
棟
」
が
竣
工
し
、
防
災
倉

庫
と
し
て
防
災
備
品
な
ど
の
備

蓄
や
、
自
家
発
電
で
電
力
を
供

給
で
き
る
施
設
と
し
て
、
地
域

の
防
災
体
制
の
充
実
を
図
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
市
役
所
新
庁

舎
建
設
建
築
工
事
の
起
工
式
が

行
わ
れ
、
令
和
３
年
度
の
竣
工

を
目
指
し
て
工
事
の
安
全
が
祈

願
さ
れ
ま
し
た
。

　

本
年
も
、
花
咲
寮
の
竣
工
予

定
や
学
校
適
正
化
・
認
定
こ
ど

も
園
整
備
事
業
な
ど
大
き
な
事

業
が
控
え
て
お
り
ま
す
が
、
市

議
会
と
い
た
し
ま
し
て
も
、
市

民
の
皆
様
の
お
声
を
十
分
お
聴

き
し
、
市
民
目
線
に
立
ち
、
理

事
者
と
し
っ
か
り
と
議
論
を
重

ね
て
よ
り
良
い
五
條
市
、
住
ん

で
良
か
っ
た
と
思
っ
て
も
ら
え

る
五
條
市
と
な
る
よ
う
活
動
し

て
ま
い
り
ま
す
。

　

今
後
と
も
市
民
の
皆
様
に
は
、

よ
り
一
層
の
ご
支
援
と
ご
協
力

を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
本
年
も

市
民
の
皆
様
に
と
り
ま
し
て
素

晴
ら
し
い
年
で
あ
り
ま
す
こ
と

を
心
か
ら
ご
祈
念
申
し
上
げ
、

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し

ま
す
。

たゆ

つ

くっ

撓まず屈せず、
五條市を未来に「継ぐ」施策を進めます議

長
決
定
後
、

差
し
替
え

３

新年のご挨拶議長
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〆

申申

サ
イ
ク
リ
ン
グ

フ
ォ
ト
ラ
リ
ー
を
開
催

　

自
転
車
活
用
推
進
事
業
と
し

て
、
観
光
交
流
セ
ン
タ
ー
を
起

点
と
し
、
５
つ
の
サ
イ
ク
リ
ン

グ
コ
ー
ス
を
設
定
し
た
サ
イ
ク

リ
ン
グ
マ
ッ
プ
を
作
成
し
、
11

月
に
は
マ
ッ
プ
を
活
用
し
た
サ

イ
ク
リ
ン
グ
フ
ォ
ト
ラ
リ
ー
を

開
催
し
ま
し
た
。

市
政
の
報
告

　

12
月
２
日
に
開
会
し
た
令
和
元
年
五
條
市
議
会
第
４
回
12
月

定
例
会
に
お
い
て
、
太
田
市
長
が
市
政
の
報
告
を
行
い
ま
し
た
。

　

そ
の
概
要
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

市政の取組を報告します市政の取組を報告します
令和元年五條市議会第 4回 12月定例会令和元年五條市議会第 4回 12月定例会

市政の取組を報告します
令和元年五條市議会第 4回 12月定例会

奈
良
県
葬
祭
業
協
同
組
合

と
協
定
を
締
結

　

台
風
や
地
震
な
ど
に
よ
り
、

本
市
で
大
規
模
な
災
害
が
発
生

し
た
場
合
、
迅
速
な
物
品
等
の

供
給
や
遺
体
の
安
置
、
搬
送
に

つ
い
て
体
制
を
整
備
す
る
た
め
、

奈
良
県
葬
祭
業
協
同
組
合
と
大

規
模
災
害
時
に
お
け
る
棺
お
よ

び
葬
祭
用
品
の
供
給
並
び
に
遺

体
の
搬
送
等
の
協
力
に
関
す
る

協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。

陸
上
自
衛
隊
駐
屯
地
誘
致

に
向
け
て

　

荒
井
知
事
と
共
に
防
衛
省
で

防
衛
事
務
次
官
、
陸
上
幕
僚
副

長
と
面
談
し
、
駐
屯
地
配
置
に

繋
が
る
予
算
が
来
年
度
も
引
き

続
き
計
上
さ
れ
る
よ
う
要
望
し

ま
し
た
。
ま
た
、
奈
良
県
南
部

陸
上
自
衛
隊
駐
屯
地
誘
致
推
進

協
議
会
に
お
い
て
も
、
同
省
整

備
計
画
局
長
ら
に
対
し
、
同
じ

く
駐
屯
地
配
置
に
向
け
た
要
望

活
動
を
行
い
ま
し
た
。

健
康
と
福
祉
の
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
２
０
１
９
を
開
催

　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
と
五
條

病
院
で
、
健
康
と
福
祉
の
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
１
９
を
開
催

し
ま
し
た
。「
い
き
い
き
と
健
康

で
住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
す

こ
と
が
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
」

を
テ
ー
マ
に
、
当
日
は
、
健
康

づ
く
り
に
関
す
る
相
談
を
は
じ

め
、
食
育
に
関
す
る
実
践
発
表

や
認
知
症
予
防
に
向
け
た
啓
発

活
動
な
ど
の
多
く
の
催
し
を
行

い
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
健
康
に

つ
い
て
考
え
て
い
だ
だ
く
有
意

義
な
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

　

９
月
27
日
、
市
敬
老
会
を
シ

ダ
ー
ア
リ
ー
ナ
で
開
催
し
ま
し

た
。
約
７
０
０
人
の
皆
さ
ん
が

参
加
さ
れ
、
芸
能
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ

ン
な
ど
で
秋
の
ひ
と
と
き
を
楽

し
ん
で
い
た
だ
く
と
と
も
に
、

高
齢
者
の
健
康
と
長
寿
を
お
祝

い
し
ま
し
た
。

敬
老
会
で
長
寿
を
お
祝
い

　

二
見
５
丁
目
に
建
設
中
の
花

咲
寮
は
、
屋
根
工
事
が
完
成
す

る
な
ど
、
11
月
末
現
在
に
お
け

る
工
事
の
進
捗
率
は
63
％
と
順

調
に
推
移
し
て
お
り
、
今
年
度

内
の
完
成
に
向
け
、
引
き
続
き

取
組
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

花
咲
寮
を
建
設
中
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〆

申申

市政の取組を報告します
令和元年五條市議会第 4回 12月定例会

　

戦
後
74
年
に
あ
た
り
、
戦
没

者
追
悼
式
を
挙
行
し
、
御
参
列

の
方
々
と
共
に
、
戦
没
者
の
御

霊
に
追
悼
の
意
を
捧
げ
、
悲
惨

な
戦
争
を
二
度
と
繰
り
返
す
こ

と
の
な
い
よ
う
、
恒
久
平
和
を

誓
い
ま
し
た
。

戦
没
者
追
悼
式
を
挙
行

　

市
役
所
新
庁
舎
の
整
備
は
、

敷
地
造
成
工
事
が
完
了
し
、
10

月
31
日
に
は
関
係
各
位
の
御
列

席
の
も
と
、
庁
舎
建
築
工
事
の

起
工
式
が
挙
行
さ
れ
ま
し
た
。

　

令
和
３
年
度
の
竣
工
に
向
け
、

安
全
や
環
境
に
十
分
配
慮
し
な

が
ら
建
築
工
事
を
進
め
て
い
き

ま
す
の
で
、
引
き
続
き
、
市
民

の
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

新
庁
舎
敷
地
の
造
成
が
完

了
し
、
建
築
工
事
に
着
工

　

五
條
中
学
校
の
校
舎
改
修
工

事
や
宇
智
小
学
校
の
ス
ク
ー
ル

バ
ス
操
車
場
設
置
工
事
を
進
め

る
と
と
も
に
、
各
学
校
統
合
協

議
会
を
中
心
に
、
新
設
校
の
校

章
や
校
歌
、
ス
ク
ー
ル
バ
ス
の

運
行
計
画
な
ど
、
学
校
運
営
に

係
る
個
別
の
項
目
に
つ
い
て
協

議
し
て
い
ま
す
。

林
産
物
加
工
施
設
が
完
成

　

大
塔
町
で
整
備
を
進
め
て
い

た
林
産
物
加
工
施
設
が
完
成
し

ま
し
た
。
こ
の
施
設
は
、
市
内

に
豊
富
に
存
在
す
る
森
林
資
源

を
有
効
に
活
用
し
、
木
質
チ
ッ

プ
な
ど
の
生
産
を
行
う
も
の
で
、

地
元
雇
用
の
創
出
に
よ
る
地
域

活
性
化
や
、
間
伐
の
促
進
に
よ

る
森
林
環
境
の
保
全
な
ど
に
繋

が
る
よ
う
期
待
し
て
い
ま
す
。

大
塔
町
辻
堂
の
水
車
施
設

を
小
水
力
発
電
施
設
と
し

て
改
修

　

紀
伊
半
島
大
水
害
に
よ
り
大

き
な
被
害
を
受
け
た
大
塔
町
辻

堂
の
水
車
施
設
に
つ
い
て
、
再

生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
よ
る
地

域
活
性
化
に
取
り
組
む
民
間
企

業
の
協
力
を
得
な
が
ら
、
施
設

改
修
並
び
に
小
水
力
発
電
施
設

の
設
置
が
完
了
し
ま
し
た
。

　

林
産
物
加
工
施
設
と
併
せ
て
、

再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
活
用

し
た
本
市
の
取
組
事
例
と
し
て
、

市
の
内
外
へ
積
極
的
に
発
信
し

て
い
き
ま
す
。

学
校
適
正
化
・

認
定
こ
ど
も
園
整
備
事
業

　

２
０
１
９
年
に
創
建
１
３
０

０
年
を
迎
え
た
榮
山
寺
に
つ
い

て
、
五
條
文
化
博
物
館
で
、
秋

季
特
別
展
「
榮
山
寺
」
を
開
催

し
ま
し
た
。

　

こ
の
特
別
展
で
は
、
榮
山
寺

に
伝
わ
る
貴
重
な
歴
史
的
資
料

を
展
示
し
、
五
條
を
代
表
す
る

文
化
財
の
魅
力
を
市
の
内
外
に

発
信
し
ま
し
た
。

創
建
１
３
０
０
年
を
迎
え

た
榮
山
寺
の
魅
力
発
信

　

認
定
こ
ど
も
園
整
備
事
業
で

は
、
新
園
舎
の
建
設
予
定
地
と

な
る
旧
中
央
体
育
館
の
解
体
撤

去
工
事
が
完
了
し
ま
し
た
。
ま

た
、
職
員
向
け
の
実
務
研
修
を

行
う
な
ど
、
園
の
運
営
に
係
る

課
題
の
具
体
的
な
検
討
や
、
施

設
整
備
に
係
る
予
算
編
成
な
ど

の
関
係
事
務
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

来
日
さ
れ
た
フ
ラ
ン
シ
ス
コ

第
２
６
６
代
ロ
ー
マ
教
皇
に
柿

を
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
く
た

め
、
県
、Ｊ
Ａ
な
ら
け
ん
並
び
に

生
産
者
の
皆
さ
ん
の
御
協
力
の

も
と
、
大
き
さ
や
糖
度
な
ど
、

厳
格
な
基
準
を
満
た
し
た
一
級

品
の
柿
を
厳
選
す
る
式
典
を
執

り
行
い
、
ロ
ー
マ
法
王
庁
大
使

館
ま
で
献
上
い
た
し
ま
し
た
。

五
條
市
の
柿

世
界
発
信
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
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〆

申申

問

五條市広報フェイスブックページ
https://www.facebook.com/gojokoho/

五條の今を発信します !!
「五條市広報」
フェイスブックページ
　イベント情報の告知や最新フォ
トニュースを先行してお届け中。
　　企画政策課（内線３０３）

スマホ用広報紙閲覧アプリ

あなたのスマホに
広報五條が届きます

　スマホ用アプリ「マチイロ」で、
広報五條を配信中。ぜひ利用してく
ださい。
　　企画政策課（内線３０３）問

あなたのス ホに

市の動き（11月 30日現在）
※（　）の中の数字は前月比・
▲は減少

人口　

男　

女　

世帯数　

出生　 8 人　　死亡　41 人

転入  55 件　　転出  68 件

30,164 人（▲51）

14,367 人（▲34）

15,797 人（▲17）

13,626世帯（▲ 4）

もくじ

：新年のご挨拶
　市長と市議会議長から新年のご挨拶

：市政の報告
　市政の取組を報告します

：くらしのメモ
　年始のごみ収集・五條市墓地利用者募集　など

：カルムのひろば
　保健福祉センターからのおしらせ

：こそだてひろば
　子育てに役立つ情報をまとめて掲載

：市民ごよみ
　（抜き取って使ってください）
：まなびのひろば
　図書館だより・歴史コラム

：五條病院・消防トピックス
：交流ひろば
　国際交流（ALT コラム）・
　大塔ライフハウスプロジェクト

：おしらせ・イベント
　イベント情報やその他のおしらせ

：ごじょうフォトニュース
　まちのできごとを写真付きで紹介

P2

P4

P7

P14

P16

P18
　

P20
　

P22
P23
　
　

P24

P31

編集後記

　読売ジャイアンツ主催、岡本 和真選手の母校訪問（北宇智小

学校）を取材させていただきました。（裏表紙に掲載）

　全校児童111人が待つ体育館に岡本選手が登場。児童たちは

歓声をあげて大喜びしました。「好きな食べ物」や「家での過ご

し方」、「将来の夢」などの児童からのさまざまな質問に答える

岡本選手は、テレビなどで見かける気さくな印象そのまま。交

流イベントが終わった後も、児童たちは興奮冷めやらぬまま、

「阪神ファンだったが今日から巨人ファン」「自分もプロ野球選

手になって一緒にクリーンナップを打ちたい」と感想を語って

くれました。

　児童たちと一緒に、今後の活躍を楽しみにしています。

（広報担当：稲田）

エコリレーだより 問

☎

問

内

時

所

内

所

対

申

６もくじ時 所 対 定 期 〆内 持 申 申込先 問 問合先 ☎ 電話番号 FAXFAX FAX 番号 メール注 注意事項 他 その他！ 重要
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〆

申申

問

問特定健診・健康診査の受診は

エコリレーだよりエコリレーだよりエコリレーだより エコ・リレーセンターごじょう
２４－４１１１

問

☎

◆燃えるごみ（赤い袋）
年始のごみ収集・持込

【毎週月・木曜日収集地区】
1 月 6日（月）から開始

【毎週火・金曜日収集地区】
1 月 4日（土）から開始（繰上げ収集）

◆古紙・ビン
1 月 6日（月）から収集日程のとおり収集します。
※本町・新町・南宇智地区は 1 月 16 日（木）、
　田園地区は 1 月 17 日（金）から収集します。

◆カン・小型金属類、リサイクル類、　
　その他の燃えないごみ
1 月 8日（水）から収集します。

◆エコ・リレーセンターごじょう
1 月 6日（月）から通常開所します。

1 31月 日（金）まで！ 保険課（内線２６７、３６７）問

◆がん検診とのセット検診
1 月 24 日（金）、28 日（火）　9時 ~10 時
カルム五條
特定健診・胃がん検診・肺がん検診・
大腸がん検診
特定健診の費用と別途がん検診の費用が必要
です。詳しくは問い合わせてください。
検診日の 5日前までに申し込んでください。
　  ▼保険課（内線２６７，３６７）
　  ▼カルム五條（内線２９０）

内

方

時

所

￥

問申

　特定健診・健康診査は、1月31日（金）までが受
診期限です。また、受診には予約が必要ですので、
保険課に申し込んでください。
カルム五條または市内の指定医療機関
※詳しくは問い合わせてください。
五條市国民健康保険に加入している 40 歳以上
75 歳未満の人、後期高齢者医療制度に加入して
いる人
▼40 歳以上 75 歳未満の人：1,000 円
　※節目年齢の人は無料
▼後期高齢者医療制度に加入している人：500 円
問診・診察・身体測定・腹囲測定・血圧測定・
尿検査・血液検査・心電図・貧血検査・
眼底検査 ( 医師が必要と診断した人のみ )
医療機関で受診する場合は、医療機関に直接
申し込んでください。

内

方

所

対

￥

人間ドックの受診期限も1月31日（金）です。
申込み済みで、受診がまだの人は、早めに受診しましょう。

リサイクル資源は、市の大切な歳入となります。
ごみは分別し、決められた回収日に出してください。

 ▼保険課（内線２６７，３６７）
　  ▼カルム五條（内線２９０）
問申

0 円
・

月31日（金）です。

健康ブースを利用しませんか？
　10分程度で肌年齢・血管年齢の測定がで
きる健康ブースを設置します。ブースだけの
利用もできるので、ぜひ参加してください。

申

７ 時 日時 所 場所 対 対象 定 定員 ￥ 費用 師 講師 方 申込方法 期 受付期間 〆 締切内 内容 持 持ち物 申 問 ☎ FAX他！

新
年
の
挨
拶

新
年
の
挨
拶

こ
そ
だ
て

こ
そ
だ
て

ニ
ュ
ー
ス

ニ
ュ
ー
ス

市
民
ご
よ
み

市
民
ご
よ
み

く
ら
し

く
ら
し

市
政
報
告

市
政
報
告

カ
ル
ム

カ
ル
ム

ま
な
び

ま
な
び

病
院
・
消
防

病
院
・
消
防

お
し
ら
せ

お
し
ら
せ

交　

流

交　

流



〆

申申

現地見学会も実施します

　一般家庭の日常生活に伴い発生する音の中で、
隣近所に迷惑をかけている音のことです。
　例えば、テレビの音や音響機器、ペットの鳴き
声、自動車のアイドリング、ドアの開閉の音など
があります。

1 月 11 日（土）9時～ 11 時
受付場所／学校給食センター横
（岡町 210 番地の 1）
事前申込はいりません。

時

所

対 次の①～⑥の条件をすべて満たす人
①2020 年 1月 1日現在において、1年以上引
　き続き市内に住民登録または本籍地がある人
②主として墓をまつる人
③焼骨を所有している人
④本人または同一世帯員が市営墓地の使用許
　可を受けていないこと
⑤利用決定後、指定する期日までに永代使用
　料を一括納付できる人
⑥利用決定後、3年以内に墓石を建立できる人

◆見学会を実施します

◆申請できるのは…

五條市墓地の利用者募集 問申 　  生活環境課
　（内線３８８、３９１）

  

国道２４号 本陣交差点 

京奈和 
五條インター 給食 

センター 

旧五條 
高校跡地 

宇智体育館 

五條高校 

現地  

JR 五条駅 

￥

内

方

五條市墓地（岡町 220 番地の 1）
１区画（返還墓地です）
永代使用料／ 301,500 円
2.25 ㎡（1.5ｍ×1.5ｍ）

1月 7日（火）～ 1月 21 日（火）
申請書等配布・受付／生活環境課
（郵送による請求・提出不可）
提出書類／
①五條市墓地使用申込書
②住民票（世帯全員分・本籍地記載）
③死亡者との続柄が確認できる戸籍謄本
④火葬許可証のコピー
▼申込者の数が募集した墓地の数を超える
　場合は、抽選を行います。
▼墓地の引渡しは、2020 年 3月中を予定
　しています。
▼募集に関する詳しい内容は、配布する募集
　要項で確認してください。

◆募集する区画

◆申請は窓口で

所

他

時

所

他

生活騒音に気配りをしましょう
◆生活騒音とは

◆生活騒音は規制の対象外です
　一般家庭から発生する生活騒音は、法律等の規
制の対象となりません。原則として住民同士での
話し合いで、解決しなければなりません。　　
　もし、当事者同士での解決が困難な場合は、自
治会や管理組合に相談してください。

◆生活騒音を減らすためには
　日常生活の中で自分が出した音が周りの人に
迷惑をかけていることもあります。生活騒音に
関するトラブルについては、普段からより良い
隣人関係を築き、必要以上の音を出さないよう
お互い配慮することが大切です。

◆騒音なくす５つの気くばり
▼時間帯に配慮しましょう。
▼音がもれない工夫をしましょう。
▼音を小さくする工夫をしましょう。
▼音の小さい機器を選びましょう。
▼ご近所とのおつきあいを大切にしましょう。

1 人ひとりの気配りが大切です
問　  生活環境課
　（内線３８８）

問

対

期

他

問申

〆

時
問

他

☎

〆

８くらしのメモ時 所 対 定 期 〆内 持 申 申込先 問 問合先 ☎ 電話番号 FAXFAX FAX 番号 メール注 注意事項 他 その他！ 重要
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時

所

対

問申

内

所

他

時

所

他

問

５つのポイント

し尿くみ取りの時に気をつけること
　し尿くみ取りの際は、次のことに気をつけましょう。
▼くみ取りの際は、バキューム車の後ろについてい
　る水面計を確認してください。
▼領収書のくみ取り量・料金を確認してください。
▼トイレには、し尿とトイレットペーパー以外のも
　の（雑誌、おむつ、タバコの吸い殻等）は、投入
　しないでください。
▼し尿のくみ取り依頼は、１週間以上前に申し込ん
　でください。
▼浄化槽は、年１回以上の保守点検と清掃を行い、　
　適正に管理しましょう。
生活環境課（内線３９１）

注

問

バキュームカー後部

メーター拡大図

イノシシ、シカ、ニホンザル対策

金網柵・電気柵を設置しませんか？
　鳥獣被害に対応するため、金網柵や電気柵等の
設置を補助します。
【資材の引き渡し時期】
2020 年の秋以降（予定）

【対象となる鳥獣】
イノシシ、シカ、ニホンザル

【申込締切】
1 月 24 日（金）15 時まで

【負担金】
申込者が負担する額は最大で資材費の 45％で、
残りの額を補助します。

【施工方法】
市が資材を調達しますので、申込者が自身で
施工してください。

【設置の条件】
　  つぎの 5つの条件をすべて満たすこと。
①現に鳥獣被害が発生しており、まだ防護柵    
　などの対策を行っていない農地に設置する
　こと。
②費用に対して効果が十分にあること。
③個人だけでなく、集落として効果のある設
　置場所であること。
④自治会・集落等の営利目的でない団体であ
　ること。（団体規則が必要です）
⑤受益戸数が３戸以上であること。
詳しくは、問い合わせてください。
  　農林政策課 鳥獣対策係
     （内線２７２）

対

期

方

￥

注

他

問申

国有林野行政に反映させるため
国有林について意見や要望を聞かせてください
　国有林の事業運営等について意見や要望を聞か
せてもらうため、モニターを募集します。
任期：4月 1日～ 2021 年 3月 31 日
応募締切：1月 31 日（金）

募集の対象など、詳しくは「近畿中国森林
管理局　国有林モニター」で検索してくだ
さい。
近畿中国森林管理局  企画調整課 
０６－６８８１－３４０６

〆
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☎
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申申

農業者年金に加入しませんか？
安心で豊かな老後に備えるために

◆５つのメリット
①少子高齢時代に強い積立方式の公的年金。
②保険料は自分で選べ、いつでも変更ができる。
　（月額20,000円～67,000円までの間で、1,000円
　　単位で自由に選択）
③終身年金で80歳までの保証つき。
④社会保険料の全額控除など税制面でも大きな優遇。
⑤条件により、認定農業者には保険料の国庫補助が
　受けられる。

　20歳以上60歳未満の人は、国民年金に加入する
ことが義務付けられています。日本年金機構から
「国民年金の加入と保険料のご案内」が届いたら、
忘れずに手続をしましょう！ 
※厚生年金等に加入中の人には書類は届きません。
　厚生年金等に加入している配偶者に扶養されてい
　る人は、配偶者の勤務先で手続をしてください。

◆加入条件
①国民年金１号被保険者の人
②年間60日以上農業に従事している人
③20歳以上60歳未満の人
※農地を持っていない農業者や配偶者・後継者
　などの家族農業従事者も加入できます。
相談や詳細は、問い合わせてください。
　  農業委員会事務局（内線２７１）問

20歳になったら国民年金
新成人の皆さんへ

納付が困難な人は、「学生納付特例制度」
「免除・納付猶予制度」を利用してください

◆学生の人は「学生納付特例制度」
　本人の前年所得が一定額以下の場合、申請に
より保険料の納付が猶予されます。申請の際に、
学生証など証明するものが必要です。

◆学生ではない人は「免除・納付猶予制度」
　本人、配偶者、世帯主それぞれの前年所得が
一定額以下の場合、申請により保険料の納付が
「免除」または「猶予（50歳未満の人が対象）」
されます。

※保険料を未納のまま放置すると、年金の給付
　を受けることができない場合があります。
　詳しくは問い合わせてください。

～国民年金手続の流れ～
①「年金手帳」を確認・保管しましょう
　基礎年金番号が記載された年金手帳が届きます。
年金手帳は、加入する年金制度の変更手続（就職、
結婚等）や年金の請求手続等で使用しますので、大
切に保管してください。

②納付方法を選んで、国民年金保険料を
　納めましょう
　国民年金保険料は、次のいずれかの方法で納付す
ることができます。自分にあった納付方法を選び、
保険料を納めましょう。
▼納付書（加入のお知らせと同時に届きます）
▼口座振替　▼クレジットカード
※保険料が割引される前納などの納付方法もありま
　す。詳しくは問い合わせてください。

　  市民課年金係
　（内線２６８、３００）
問

問

期

問税のひとくちメモ

問

問

10くらしのメモ時 所 対 定 期 〆内 持 申 申込先 問 問合先 ☎ 電話番号 FAXFAX FAX 番号 メール注 注意事項 他 その他！ 重要
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問

問

１月３１日（金）
▼給与支払報告書には個人番号（マイナンバー）
　の記載が必要です。
▼従業員には、パート・アルバイト、役員等を含
　みます。

給与支払報告書を提出してください
　2019年中に従業員に給与を支払った事業主（個人
事業主も含む）は、従業員が居住する市町村（１月
１日現在）に「給与支払報告書」を提出してくださ
い。早めの提出にご協力ください。

事業主の皆さんへ

eLTAX（エルタックス）で簡単提出
　eLTAX（地方税ポータルシステム）を利用
し、インターネットを通じて提出することがで
きます。複数の市町村に一括して提出できるな
どのメリットがありますので、ぜひ利用してく
ださい。
税務課 市民税係（内線２５６、２９８）問

注

期

税務課（内線２５６、２９８）問税のひとくちメモ税のひとくちメモ税のひとくちメモ
【No.10】医療費控除の対象となる費用

医療費控除の対象となるのはどの
ような費用ですか？

Q.

対象となるのは、主に治療目的の
支出になります。本人分だけでな
く、生計を一にする家族のために
払った分も含めることができます。
右に具体例を挙げていますので、
参考にしてください。

A.

※医療費控除の申告には「医療費控除の明細書」の作成が必要です。
　領収書の提出は不要です。

五條市長賞を受賞
「中学生の税についての作文」

宮所 由季さん（智辯学園中学校3年）
受賞作：「人生を支えてくれているもの」

回答をお願いします
農林業センサス

　全国納税貯蓄組合連合会と国税庁が行ってい
る「中学生の税についての作文」コンクールの

表彰式が12月4日に行われ、宮所 由季さんが
五條市長賞を受賞されました。
税務課 市民税係（内線２５６、２９８）

みやところ   ゆき

問

　2月1日を期日に、全国一斉に“農林業の国勢
調査”といわれる「2020年農林業センサス」が
実施されます。
　農林業を営んでいる皆さんのところに1月中
旬から調査員が訪問して、農林業の経営状況な
どの記入をお願いしますので、回答をお願いし
ます。
地域政策課
（内線２４２）

問

　　対象となるもの（例示）

▼ 健康診断や人間ドックの費用（重大な
疾患が発見された場合を除く）

▼ インフルエンザの予防接種代金

入院した際の部屋代や食事代 ▼ 差額ベッド代

▼ 健康食品やビタミン剤、栄養ドリンクの
購入費

▼ 通院のための自家用車のガソリン代、
駐車代金

▼ タクシー代（公共交通を利用できない
場合を除く）

医師、歯科医師への診療代、治療代

電車代、バス代などの通院費用

　　対象とならないもの（例示）○ ×

治療のための医療品の購入費

11 時 日時 所 場所 対 対象 定 定員 ￥ 費用 師 講師 方 申込方法 期 受付期間 〆 締切内 内容 持 持ち物 申 問 ☎ FAX他！
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「お試し」「解約保証」という言葉に注意

　スマートフォンで「初回300円でお試し」という広告を見て、サプリメ
ントを注文した。しかし後になって、注文した時点で毎月送られてくる定
期購入契約したことになり、最低でも4か月は購入しなければならないこ
とがわかった。総額約2万円と高額になるため、解約したい。

Q.

　インターネットなどの通信販売では、複数回の継続が必要な場合、広告
内・申込最終確認画面に総額を記載しなければならないと法律で定められ
ています。この事案でも、４か月の定期購入であることと総額は記載され
ていました。
　申込前に解約方法等を必ず確認してから申し込むようにしましょう。

A.

【消費生活相談メモ】

定期購入だったサプリメント 　　消費生活相談窓口（内線３８６）
　　（毎週月・木　10時～15時）
問

問

五條消防署でNET119 の登録ができます
電話で緊急通報することが困難な人へ

　緊急通報システムNET119 は、聴覚障害や発語障害等に
より電話で通報することが困難な場合、携帯電話やスマー
トフォンを利用して 119 番通報できるシステムです。利用
には奈良県広域消防組合消防本部での事前登録が必要
ですが、右の日程で五條消防署で登録することができます。

避難行動要支援者名簿に登録してください
もしもの災害に備えて

　日頃からの見守りや災害時の支援活動・安否確認
などに活用するため、一人で避難することが困難で
支援が必要となる人の名簿を作成しています。作成
した名簿は、消防署などの関係機関にも提供し、災害
に備えた連携のためなどに使用していますが、情報
提供の同意・不同意を確認するため、「情報提供同
意書」の提出をお願いします。
　昨年までに同意・不同意の意向確認がとれていな
い人・新たに対象となる人に対して同意書を郵送し
ます。必要事項を記入し、
必ず返信してください。

在宅者で災害時に自力で避難が困難な
次のような人
① 身体障害者　1級・2級
② 知的障害者　Ａ1・Ａ2
③ 精神障害者　1級・2級
④ 障害支援区分認定者　区分 4以上
⑤ 要介護認定者　要介護 3以上
⑥ 65 歳以上のひとり暮らしまたは日中
　 独居の高齢者
⑦ 65 歳以上の高齢者のみの世帯
▼名簿に関すること：
　介護福祉課（内線２４９、２９２）
▼防災に関すること：
　危機管理課（内線３７０）

五條消防署での登録受付日
2 月 1 日（土）10 時～ 16 時
五條消防署　　２２－３３１０
２６－２２１９
gojo-keibo@naraksk119.jp

問

時

☎
FAXFAX

問

対
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問

地域の困りごとを相談しましょう
行政と市民のパイプ役

　民生委員・児童委員として表
の皆さんが委嘱されました。地
域の皆さんの相談役として、ま
た行政と市民のパイプ役として、
3年任期で活動していただきま
す。
　各委員に相談したい場合、ま
ずは社会福祉課に問い合わせて
ください。
社会福祉課 福祉係　　　　
（内線２７５）

問

◆大塔地区

◆西吉野地区

◆阿太地区

◆北宇智地区

◆阪合部地区

◆牧野地区
土橋 　子 東釜窪・南釜窪・新栄

庄司 美代 大沢・木ノ原・畑田・
なつみ台

森本 浩行 下中・中筋・寺尾・山出

櫻本 浩顯 上之・北山・水沢

西野 弘子 下之・西釜窪・山之原

阪本 貞子 田園１丁目

森本 規子 田園２丁目

元谷 　志 田園３丁目

岡崎 有宏
田園４丁目
(北町・北中町・東町・
東中町・南町)

上田 文子 田園４丁目
(中町・南中町・西町)

上田 卓司 田園５丁目

◆宇智地区 ◆野原・南宇智地区
礒田 寛晃 東町・上之段

北谷 正 光陽町

瓦谷 啓次 土取・小和田・東宮

岸塲 正治 北中之・南中之・西町

西前 榮夫 南川原・北川原・野原旭

山田 博章 瓦谷・池芝・上田・走井

中村・東小松・西小松

小松 昭文 南出

大家 さく江 下牧・野原東町・中牧

山田 耕一郎 大川

水取 勝美 北霊安寺・中霊安寺・
南霊安寺

北田 廣美 御山上・御山下

藤井 良子 良峯・市篠・向霊安寺

福谷 健夫 丹原上・丹原中・丹原下・
生子

鷹　 訓久

【主任児童委員名簿】

【地区担当民生委員・児童委員名簿】【氏名（敬称略）、担当地区（自治会名）】

【担当地区、氏名（敬称略）】

問

時

☎
FAX

問

対

西尾 和代 一進池之・今井旭・豊福

川西 早希子 西明寺・安生寺・治昭・
今井垣内・今井不動

窪田 勝 有家県営住宅ＡＢ・
寺の前・南岡

椋本 敏雄 越替・有家・有家市営住
宅・西岡

平井 歌津代 大谷・長曽・川原伝・
下川原・宇野・上茶屋

平岡 義朗 天神・新今井団地・
笠之辻東

　口 達也　 小島・六倉・上垣内・
小島台団地

長尾 三幸 南垣内・バスセンター

宮内 明美 笠之辻西・内川・
今井団地・幸

西本 道子 黒駒・大野

小林 あけみ 大深・田殿

中上 良子 樫辻・大平・阪合部新田

萩原 妙子 中

川﨑 實 上野・相谷・犬飼

水　 正雄 大津・火打

安田 麻起容 表野・山陰

森本 修 久留野・西久留野

植田 善則 近内

栗本 幸俊 西河内・富の里

増田 やよい 小和

亀田 清司 住川

柳澤 貴久子 居伝・小山・出屋敷

岡北 光子 新居伝・促進住宅・
県営住宅

永栄 ひろ子
エルベタウン第１・
エルベタウン第２・
エルベタウン第３

桐谷 昌宏 島野・湯谷

尾杉 栄治 市塚・車谷

芝田 崇 滝

本田 祐子 南阿田・八田

武信 駿六 東阿田

石原 克彦 西阿田

　澤 和功 山田・原

梶谷 加余 大野新田

澤

前北 高枝 百谷・赤松

中南 和代 和田・屋那瀬・向加名生

平 孝司 大日川・黒渕

岡田 義一 永谷

井田 栄子 本谷・茄子原・平雄

　 里代 十日市・鹿場・小古田・
南山

武田 良光 阪巻・西野

青木 さよ子 唐戸・尼ヶ生・八ッ川

吉井 延章 湯塩・北曽木

辻本 榮子 川岸・陰地・城戸

泉谷 佐代子 湯川・平沼田

馬場 千代子 勢井・西日裏・川股

戌亥 和代 宗川野・立川渡

堀 春子 大峯・津越・桧川迫

坂本 みさ子 奥谷・夜中・西新子

青木 純子 神野・老野・江出・滝

橋本 光代 宇井・清水・赤谷

福本 律子 中井傍示・惣谷・篠原

竹原 順子 堂平・飛養曽・引土

辰己 和代 天辻・簾

泉井 春樹 阪本・中原・小代・
中原開拓

多田 秀耕 辻堂・殿野・閉君

堀 美津子
古川 育子
　　佐智代
藤井 睦子
阪口 眞智
桝竹 美千代

五條

野原・南宇智

宇智

樫内 佳子
則枝 和孝
犬飼 章子
赤阪 希子
神木 啓子
楮谷 起与幸

牧野

阪合部

北宇智

亀田 仁紀子
下村 佐知子
上西 優子
倉本 めぐみ

橋本 光代
竹原 順子

阿太

西吉野

大塔

西村 　江
荒谷 友子

◆五條地区

　岡 悦子

杉田 好雄 東浄八幡・東浄八幡西・
此花・緑・相栄南

向井 陽子 東ウベヤ・ウベヤ・
西東浄・東浄本町

中垣 薫
鉄屋橋・八王子・北相互・
相互・戎橋西之・中之・
新町１丁目

時永 義成 下岡・栄・相栄本・相栄北

清水 勝 芝添・西岡団地

杉中 宏平
阪下・辰巳・東中之・
南辰巳・鳥居・魚之棚・
北中・西口・北之・商中

池ヶ谷 佳憲 東田中・南田中・田中・
田中桜筋・東田中団地

松井 きぬ子 日之出

共栄・寺之

村下 好文 豊国

髙﨑 貢嗣 上之島

本陣・阪中・須恵西本

大正・大道・若葉

吉田 慶次 須恵本町・井上

中川 千恵子 南和・末広

久保田 明美 岡口南・岡口東

中南 智子 岡口北・岡口東Ａ

吉村 守 宮前・東出・神宮寺

中村 幸子 大手・新町市之・新町中之

堀木 初子 堺筋

赤松 祐光 神田・新町西

谷口 由美 二見本町１丁目・
二見本町２丁目・二見中之

辻本 衡司 二見西本・二見北之・
二見駅前通

坂本 義己 二見本郷・二見大日・
二見神社前

髙木 修 二見公園南之・二見公園・
西寄足

阪口 昌子 川端・二見南之

田村 幸男
東寄足・二見公園東之・
山王

13 時 日時 所 場所 対 対象 定 定員 ￥ 費用 師 講師 方 申込方法 期 受付期間 〆 締切内 内容 持 持ち物 申 問 ☎ FAX他！
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カルムのひろば

問

申時

所

☎

時

所

問申

内

他

対

問申

他

時

所

問

持

他

時

所

対

インフルエンザに注意しよう
まだまだ油断大敵

◆インフルエンザにかからないよう
　にするには…
▼こまめに手洗い・うがいを心がけましょう。
▼アルコールを含んだ消毒液で、手を消毒しま
　しょう。
▼普段から栄養と睡眠を十分にとり健康管理を
　心がけましょう。

◆インフルエンザにかかったとき、
　特に気をつけることは…
▼1時間に 1回程度、部屋の換気をしましょう。
▼せきやくしゃみが出る時は、人に直接かから
　ないようマスクを着用するか、ハンカチなど
　で鼻と口をおおうなどし、せきエチケットを
　心がけましょう。
▼患者さんと接触する家族の人も、マスクを
　着用し、接触の後は手を洗いましょう。
▼症状がある間は水分摂取が大切です。脱水
　症状の予防のためにもこまめに水分を補給
　しましょう。
カルム五條（内線２８９）問

注 注

ノロウイルスに
注意しよう

冬場が発生のピーク

　ノロウイルスによる感染性胃腸炎の 7割は、冬
場（11月から 2月まで）に発生しています。適切
な予防をし、感染しないように注意しましょう。

◆主な症状
突然の嘔吐・下痢。重症の場合は腹痛や発熱、
呼吸症状を伴います。

◆予防のポイント
①手洗いの徹底
　特にトイレやおむつ交換のあとや、調理・食
事の前は丁寧に洗いましょう。
②適切な汚物の処理
　マスクや手袋等を着用し、使い捨てタオル等
でふき取ります。汚染された場所や衣類は塩素
系漂白剤などで消毒しましょう。汚物は密封し
て捨てましょう。
③食品は十分に加熱する
　食材にしっかりと火を通しましょう。調理器
具や調理台はいつも清潔に保ちましょう。
カルム五條（内線２８９）問

子どもに合った支援方法を考えよう
毎月2回、すこやか相談実施中

　すこやか相談では、子どもの発達検査を通して、
保護者が子どもの特性を理解し、それぞれに合った関
わり方や支援方法を一緒に考える場です。
▼臨床心理士が、子どもとの遊びを通して発達の
　検査を実施します。
▼発達検査の結果を踏まえて、臨床心理士や保健
　師が子どもの日頃の様子をうかがい、関わり方
　や今後について情報を提供します。
▼必要に応じて、医療機関・療育機関を紹介します。

1月 8日、29 日、2月 12 日、26 日
3月 4日、25 日（すべて水曜日）
①9時～　②10 時 30 分～　③13 時～
（各 1時間程度）
カルム五條 2階
2歳～就学前までの子どもとその保護者
　  カルム五條（内線２８９）

内

時

所

対

問申

14カルムのひろば時 所 対 定 期 〆内 持 申 申込先 問 問合先 ☎ 電話番号 FAXFAX FAX 番号 メール注 注意事項 他 その他！ 重要
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カルムのひろばカルムのひろばカルムのひろば

問

申時

所

☎

　今年度の乳がん・子宮頸部がん検診は2月29日（土）
までです。受診を希望する人や無料クーポン券を持っ
ている人は、急いで受診しましょう。

乳がん・子宮頸部がん検診は、

無料クーポン券を持っている人は
急いで受診しましょう

2 29月 日（土）まで！

【無料クーポン対象者】
▼乳がん検診：昭和 53 年 4月 2日～昭和 55 年
　4月 1日生まれの女性（40、41 歳）
▼子宮頸部がん検診：平成 10 年 4月 2日～
　平成 11 年 4月 1日生まれの女性（21 歳）
※昨年度、無料クーポン券を利用して乳がん検診
　を受診した 41 歳の人は、今年度、受診するこ
　とができません。

市民公開講座（第3回 げんき塾五條）
今回のテーマは「高血圧」

　今年の市民公開講座は、高血圧について循
環器内科の専門医師が講演します。ぜひ参加して
ください。
※この講座は第3回げんき塾五條も兼ねています。
2月1日（土）11時～正午（10時30分受付開始）
五條病院２階　大会議室
無料

時

所

￥ 問申

内

師

方

他

守川 義信先生
（南奈良総合医療センター 循環器内科 部長）
健康寿命を延ばす ～さまざまな高血圧症～
医師・看護師による個別相談、塩味の感じ方
をチェックする体験コーナーもあります。
事前に電話または窓口で申し込んでください。
　  カルム五條（内線２９０）

対

◆集団検診は 2月 8日（土）が最終日
実施日：1月26日（日）、2月7日（金）、2月8日（土）
受付時間：
▼乳がん／ 12 時 30 分～ 13 時、14 時～ 14 時 30 分
▼子宮頸部がん／ 12 時 30 分～ 13 時
カルム五條
事前に申し込んでください。
費用など、詳しくはホームページで確認するか問
い合わせてください。
　  カルム五條（内線２９０）問申

他

方

時

所

◆個別検診の予約は、事前に
　カルム五條で手続してください。
実施期間：2月 29 日（土）まで
実施医療機関：
▼乳がん／杉崎医院、鎌田医院田園診療所、
　南奈良総合医療センター、済生会御所病院、
　平成記念病院、橋本市民病院、紀和クリニック、
　紀和病院
▼子宮頸部がん／後藤医院、鎌田医院田園診療所、
　南奈良総合医療センターなどの県内指定医療
　機関と橋本市内指定医療機関
▼乳がん／市内在住の 40 歳以上の女性
▼子宮頸部がん／市内在住の 20 歳以上の女性
カルムで配布する受診票
実施日時・定員が決まっています。事前に希望
する医療機関に申し込んでください。
費用など、詳しくはホームページで確認するか
問い合わせてください。
カルム五條（内線２９０）問

持

他

方

時

所

対

問

問

内

時

所

対

問申
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　子どもたちがたくさんの絵本と出会える場と
なるように、西吉野カッキークラブの皆さんが
楽しいお話やパネルシアターなどをしてくれま
す。みんなで遊びに来てね。
1月16日（木）　10時30分～

所

時

☎

時

対

時

対

時

対

時

対

子育て支援センター「はっぴぃ」
２５－２５５５☎

日曜 ・ 祝日休み

問

申

☎

時

所

【1 月のイベント】

はっぴぃのお話ひろば
子どもの一時預かり

にこにこルームにこにこルーム
　保護者が仕事や病気、私的な用事などで一時的
に家庭で保育できない時に、子どもを預かります。
月曜日～土曜日　8時30分～16時30分
（祝日、年末年始を除く）
市内在住で、満１歳以上の保育所（園）・幼稚
園・認定子ども園等に通っていない乳幼児
※保育所（園）・幼稚園・認定子ども園等に通っ
　ている子どもも土曜日に限り利用できます。
各日10人
利用時間が　▼4時間以内：800円
　　　　　　▼4～8時間：1,600円
※給食を希望する場合は、別途200円が必要

事前登録と予約が必要です。
※予約は利用希望日の
　１か月前から前日まで
　受け付けます。

方

時

対

定

￥

現況届・所得状況届は
提出しましたか？

子どもの急な病気で対処に困ったら…
こども救急電話相談

▼平日：18 時～翌日 8時　
▼土曜：13 時～翌日 8時
▼日・祝日：8時～翌 8時
▼携帯電話・プッシュ回線：＃8000
▼IP電話・ダイヤル回線：0742－20－8119

☎

時

所

時

対

所

持

時

対

期

　児童手当・児童扶養手当・特別児童扶養手当を
引き続いて受給するには、現況届の提出が必要
です。用紙は窓口で配布していますので、まだ
提出していない人は、急いで提出してください。
※特別児童扶養手当は所得状況届の提出が必要。
▼児童福祉課 ▼西吉野支所 ▼大塔支所
児童福祉課（内線３６６）問

申

未提出の場合、手当を受給できません
児童扶養手当の支給回数が、
年6回に変わります

奇数月に 2か月分支給されます

児童福祉課（内線３６６）

1月10日 11・12月分
3月11日 1・2月分
5月11日 3・4月分
7月10日 5・6月分
9月11日 7・8月分

11月11日 9・10月分

支給日 支給対象月

問

子ど

☎

時

問

時

五條市応急診療所
毎週日曜日は、内科・小児科の二人
の医師による診療を行います
日曜日以外は担当医の専門性により対応で
きない場合があります。
受診の前に、電話で問い合わせてください。
五條市応急診療所　　２４－００９９☎

注

問

注

16こそだてひろば時 所 対 定 期 〆内 持 申 申込先 問 問合先 ☎ 電話番号 FAXFAX FAX 番号 メール注 注意事項 他 その他！ 重要
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０歳～
未就園児にじいろ電車

　活動費は原則、各回親子で100円です。
　初めての参加者は事前に連絡してください。

　内容が変更になる場合があります。

　カルム五條（内線289）

　にじいろ電車代表  下井　　niziirotrain@gmail.com

￥

注

他

問

毎週開催
年齢別親子のふれあい広場
　  つどいの広場はカルム五條、その他は
　  五條児童館で開催します。
所所

時

２２－２２２８☎みんなの五條児童館

1/9
（木）

おやこでクッキング
10時～　　カルム五條
300円
エプロン、三角巾、タオル

時 所

￥

持

▼おたまじゃくしの広場
毎週木曜日　10時～11時30分
２歳児（H28.4.2～H29.4.1生）

時

対

▼つどいの広場（カルム五條開催）
毎週月・金曜日　9時30分～11時30分
１歳児～（満1歳の誕生日～未就園児）

時

対

▼ぴよぴよの広場
毎週火曜日　10時～11時30分
生後６か月以上の
０歳児（H30．4.2生～）

時

対

▼バンビの広場
毎週水曜日　10時～11時30分
１歳児（H29.4.2～H30.4.1生）

時

対

☎

問

申

☎

時

所

１月のイベント にこにこルーム

時

対

定

1/23
（木）

交通安全講習会
10時～　　カルム五條
100円

時 所

￥

親子でふれあう
ベビーマッサージ

1月27日(月)　10時～11時
五條児童館
生後3か月（首がすわっている）～　
生後10か月の赤ちゃんとその保護者
無料　　バスタオル、飲み物（母乳可）
1月24日（金）までに申し込んでください。

ベビーマッサージ終了後は…
あっという間に完成

赤ちゃんのエプロンづくり
　タオルを使って、赤ちゃんのエプロンをつく
りませんか？参加無料、材料も児童館で用意し
ます。ベビーマッサージと一緒に申し込んでく
ださい。

2/6
（木）

ママヨガ
10時～　　カルム五條
100円

時 所

￥

卓球をしよう
1月6日(月)　9時～17時
※時間内であれば自由に卓球で遊べます。
※道具の数に限りがあるため、順番待ちが
　ある場合があります。
五條児童館
市内在住の18歳未満の子ども
無料　　　申込不要　　

所

方

時

対

￥

所

持

時

対

￥

期

問

申

時

☎

☎問

17 時 日時 所 場所 対 対象 定 定員 ￥ 費用 師 講師 方 申込方法 期 受付期間 〆 締切内 内容 持 持ち物 申 問 ☎ FAX他！
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毎
月
第
4
日
曜
日
　
エ
コ
・
リ
レ
ー
セ
ン
タ
ー
ご
じ
ょ
う

　
　
　
　
　
　
　
　
 休
日
開
所
日

　
　
　
　
　
　
　
8
時
30
分（
計
量
ご
み
は
9
時
）～
11
時
50
分
、

　
　
　
　
　
　
　
13
時
～
16
時

　
　
　
　
　
　
　
エ
コ
・
リ
レ
ー
セ
ン
タ
ー
ご
じ
ょ
う

　
　
　
　
　
　
　
２
４
－
４
１
１
１

毎
月
第
３
水
曜
日
　
個
別
健
康
相
談

　
　
　
　
　
　
　
9
時
30
分
～
16
時
（
要
予
約
）

　
　
　
　
　
　
　
カ
ル
ム
五
條

　
　
　
　
　
　
　
カ
ル
ム
五
條
（
内
線
２
９
０
）

問問時 所問時 ☎

毎
週
月
・
木
　
消
費
生
活
・
多
重
債
務
相
談

　
　
　
　
　
　（
祝
日
除
く
）

　
　
　
　
　
　
　
10
時
～
15
時

　
　
　
　
　
　
　
第
２
分
庁
舎
３
階

　
　
　
　
　
　
　
消
費
生
活
相
談
窓
口
（
内
線
３
８
６
）

毎
月
11
日
　
人
権
を
確
か
め
あ
う
日

高
齢
者
の
総
合
相
談
窓
口

　
　
　
　
　
　
　
カ
ル
ム
五
條

　
　
　
　
　
　
　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　（
内
線
３
０
９
）

　
　
　
　
　
　
　
２
６
－
１
１
６
６

　
　
　
　
　
　
　
２
５
－
２
６
４
０

問 ☎ ☎所問時 所

7
日
  　
 お
れ
ん
じ
ロ
バ
さ
ん
の
部
屋

　
　
　
　
　
13
時
30
分
～
15
時

　
　
　
　
　
カ
ル
ム
五
條

　
　
　
　
　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
内
線
３
０
９
）

8
日
  　
 も
の
忘
れ
相
談

　
　
　
　
　
13
時
～
16
時
（
１
組
45
分
）

　
　
　
　
　
カ
ル
ム
五
條

　
　
　
　
　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
内
線
３
０
９
）

11
日
　
 こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
（
要
予
約
）

　
　
　
　
　
13
時
～
16
時
15
分
（
１
組
45
分
）　

　
　
　
　
　
カ
ル
ム
五
條

　
　
　
　
　
カ
ル
ム
五
條
（
内
線
２
９
０
）

11
日
　
 無
料
税
務
相
談
（
30
ペ
ー
ジ
参
照
）

9
日
　
 年
金
出
張
相
談
（
要
予
約
）

　
　
　
　
　
10
時
～
12
時
15
分
、
13
時
～
16
時

　
　
　
　
　
市
民
課
年
金
係

　
　
　
　
　
　
  大
和
高
田
年
金
事
務
所

　
　
　
　
　
０
７
４
５
－
２
２
－
３
５
３
１

12
日
　
 出
初
式
（
26
ペ
ー
ジ
参
照
）

11
日
　
 成
人
式
（
29
ペ
ー
ジ
参
照
）

15
日
　
 集
い
ば
い
っ
ぽ
in
五
條
  （
第
6
回
：
収
納
術
講
座
）

　
　
　
　
　
13
時
30
分
～
15
時
30
分
（
予
定
）

　
　
　
　
　
市
立
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
  生
活
自
立
支
援
相
談
窓
口

　
　
　
　
　
２
２
－
５
１
３
７

19
日
　
 五
條
市
駅
伝
大
会
（
27
ペ
ー
ジ
参
照
）

22
日
　
 こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
（
要
予
約
）

　
　
　
　
　
13
時
～
16
時
15
分
（
１
組
45
分
）　

　
　
　
　
　
カ
ル
ム
五
條

　
　
　
　
　
カ
ル
ム
五
條
（
内
線
２
９
０
）

24
日
、
28
日
　
 特
定
健
診
と
が
ん
検
診
の
セ
ッ
ト
検
診
　

　
　
　
　
　
　
　（
7
ペ
ー
ジ
参
照
）

26
日
　
 乳
が
ん
・
子
宮
頚
部
が
ん
検
診
（
15
ペ
ー
ジ
参
照
）

11
日
　
 市
民
課
休
日
開
庁
日
（
30
ペ
ー
ジ
参
照
）

問時 所 申
問

時 所 ☎ 問時 所問時 所

９
時

〜
16

時
 

急
病

患
者

の
応

急
処

置
1⽉

・2
⽉

 休
⽇

の
救

急
診

療・
在

宅
当

番
医

 
 

 

 
 

 

二
見
４
丁
目
2-
4

寒
川
医
院

☎
２
２
－
２
１
２
０

五
條
１
丁
目
7-
5

辻
田
ク
リ
ニ
ッ
ク

☎
２
５
－
４
１
４
５

問時 所

問 ☎

須
恵
2
丁
目
1-
25

山
田
医
院

☎
２
２
－
２
０
３
９

中
之
町
17
71
-3
3

杉
崎
医
院

☎
２
４
－
０
０
０
３

野
原
西
４
丁
目
９
-2
5

中
谷
内
科
医
院

☎
２
２
－
３
６
８
３

今
井
４
丁
目
1-
16

ひ
ら
い
内
科
ｸﾘ
ﾆｯ
ｸ

☎
２
５
－
５
５
２
５

新
町
2
丁
目
3-
8

槇
野
医
院

☎
２
２
－
２
０
０
４

本
町
１
丁
目
7-
23

後
藤
医
院

☎
２
２
－
２
６
９
５

須
恵
２
丁
目
6-
21

足
立
医
院

☎
２
５
－
３
９
３
９

野
原
西
４
丁
目
９
-2
5

中
谷
内
科
医
院

☎
２
２
－
３
６
８
３

時 所 ☎申
問

1
月
1
日
（
水
）

1
日
（
水
）

13
日
（
月
）

13
日
（
月
）

12
日
（

12
日
（
日
）

5
日
（
日
）

5
日
（
日
）

3
日
（
金
）

3
日
（
金
）

2
日
（

2
日
（
木
）

19
日
（
日
）

19
日
（
日
）

26
日
（
日
）

26
日
（
日
）

1
月
1
日
（
水
）

13
日
（
月
）

12
日
（
日
）

5
日
（
日
）

3
日
（
金
）

2
日
（
木
）

19
日
（
日
）

26
日
（
日
）

窪
町
12
6-
1

前
防
医
院

☎
２
２
－
２
０
７
２

2
月
2
日
（

2
日
（
日
）

24
日
（
月
）

24
日
（
月
）

23
日
（

23
日
（
日
）

16
日
（
日
）

16
日
（
日
）

9
日
（

9
日
（
日
）

2
月
2
日
（
日
）

24
日
（
月
）

23
日
（
日
）

16
日
（
日
）

11
日
（
火
）

11
日
（
火
）

11
日
（
火
）

9
日
（
日
）

須
恵
2
丁
目
1-
25

山
田
医
院

☎
２
２
－
２
０
３
９

今
井
４
丁
目
1-
16

ひ
ら
い
内
科
ｸﾘ
ﾆｯ
ｸ

☎
２
５
－
５
５
２
５

本
町
１
丁
目
7-
23

後
藤
医
院

☎
２
２
－
２
６
９
５

18市民ごよみ

G
oj

o 
Ci

ty
 P

ub
lic

 R
el

at
io

ns
　

本
庁

 ☎
２

２
ー

４
０

０
１

、
西

吉
野

支
所

 ☎
３

３
ー

０
３

０
１

、
大

塔
支

所
 ☎

３
６

ー
０

３
１

１

抜き取って、壁などに貼って使ってください。

応
急
を
要
す
る

内
科
・
小
児
科

の
軽
易
な
診
療

 

 

五
條
市
応
急
診
療
所

☎
２
４
・
０
０
９
９ 

野
原
西
5
丁
目
2－
59

土
・
日
・
祝
日
夜
間

※
受
付
21
時
30
分
ま
で

１
８
時
～
２
２
時  

 

☎
07
44
・
22
・
96
83 

橿
原
市
畝
傍
町
９
－
１

毎
日
夜
間
・
深
夜

橿
原
市
休
日
夜
間
応
急
診
療
所

応
急
を
要
す
る

小
児
科
の
診
療

０
時
～
６
時

問 　
カ
ル
ム
五
條
（
内
線
29
0）

応
急
診
療
所
や
在
宅
当
番
医
は
、
気
象
状
況
に
よ
り
、
休
診
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
受
診
す
る
前
に
、
必
ず
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

時 日 時 所 場 所 申 申 込 先 問 問 合 先 ☎ 電 話 番 号 FA
X

FA
X F A X 番 号

新
年
の
挨
拶

こ
そ
だ
て

ニ
ュ
ー
ス

市
民
ご
よ
み

く
ら
し

市
政
報
告

カ
ル
ム

ま
な
び

病
院
・
消
防

お
し
ら
せ

交　

流

日
曜
日
は
、
内
科
・
小
児
科
の

二
人
の
医
師
で
診
療
し
ま
す
。

そ
の
他
の
曜
日
は
、
年
齢
に
よ
り

対
応
で
き
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。



20
20
年
（
令
和
2
年
）
1
月
市
民
ご
よ
み

問時 所問時 ☎

問 ☎ ☎所

▼
も
の
忘
れ
相
談

▼
年
金
出
張
相
談

日
曜
日

土
曜
日

金
曜
日

木
曜
日

水
曜
日

火
曜
日

月
曜
日

２
３

４

５
６

７ 14
12

８
９

10
11

人
権
を

確
か
め
あ
う
日

▼
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

▼
個
別
健
康
相
談

▼
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

特
殊
詐
欺
に
注
意
！
不
審
な
電
話
が
か
か
っ
て
き
た
ら
、
五
條
警
察
署
に
連
絡
し
ま
し
ょ
う
。

～
 電
話
口
　
お
金
の
話
　
そ
れ
は
詐
欺
 ～ 16

15
18

17

19
21

20
23

22
24

25

26
27

28

▼
エ
コ
・
リ
レ
ー
セ
ン
タ
ー

　
ご
じ
ょ
う
休
日
開
所
日

問時 所

▼
お
れ
ん
じ
ロ
バ
さ
ん
の
部
屋

▼
集
い
ば
い
っ
ぽ

▼
消
費
生
活
・
多
重
債
務
相
談

▼
官
公
庁
仕
事
始
め

▼
消
費
生
活
・
多
重
債
務
相
談

▼
消
費
生
活
・
多
重
債
務
相
談

問時 所 申
問

時 所 ☎ 問時 所問時 所

29
30

31

▼
消
費
生
活
・
多
重
債
務
相
談

▼
消
費
生
活
・
多
重
債
務
相
談

問時 所

五
條
警
察
署

２
３
－
０
１
１
０

問 ☎

▼
市
民
課
休
日
開
庁
日

時 所 ☎申
問

１
元
日

13
成
人
の
日

▼
消
費
生
活
・
多
重
債
務
相
談

▼
消
費
生
活
・
多
重
債
務
相
談

1
月
1
日
（
水
）

13
日
（
月
）

12
日
（
日
）

5
日
（
日
）

3
日
（
金
）

2
日
（
木
）

19
日
（
日
）

26
日
（
日
）

2
月
2
日
（
日
）

24
日
（
月
）

23
日
（
日
）

16
日
（
日
）

11
日
（
金
）

9
日
（
日
）

▼
無
料
税
務
相
談

▼
成
人
式

▼
五
條
市
駅
伝
大
会

▼
乳
が
ん
・
子
宮
頚
部
が
ん
検
診

▼
セ
ッ
ト
検
診

▼
セ
ッ
ト
検
診

▼
出
初
式

19

抜き取って、壁などに貼って使ってください。

問

時 所 申 問 ☎ FA
X

新
年
の
挨
拶

新
年
の
挨
拶

こ
そ
だ
て

こ
そ
だ
て

ニ
ュ
ー
ス

ニ
ュ
ー
ス

市
民
ご
よ
み

市
民
ご
よ
み

く
ら
し

く
ら
し

市
政
報
告

市
政
報
告

カ
ル
ム

カ
ル
ム

ま
な
び

ま
な
び

病
院
・
消
防

病
院
・
消
防

お
し
ら
せ

お
し
ら
せ

交　

流

交　

流



新
刊
本
棚

お
と
な
の
本

こ
ど
も
の
本

新
刊

お
と

新

星に語りて
　

障
害
の
あ
る
人
た
ち
に

過
酷
な
現
実
を
突
き
つ
け

た
東
日
本
大
震
災
。
命
か

ら
が
ら
た
ど
り
着
い
た
避

難
所
も
、
バ
リ
ア
だ
ら
け

で
「
第
二
の
被
災
地
」
と

な
り
…
。
同
名
映
画
の
ノ

ベ
ラ
イ
ズ
。

ふとんがふっとんだ

　

最
近
話
題
の
自
然
写
真

家
佐
藤
和
斗
が
、
め
く
る

め
く
季
節
の
中
で
、
千
年

以
上
も
変
わ
ら
ず
奈
良
公

園
で
暮
ら
す
鹿
を
写
し
撮

っ
た
美
し
い
写
真
集
。
奈

良
公
園
の
四
季
も
堪
能
で

き
ま
す
。

DEER PARK

山
本 

お
さ
む
／
原
作

汐
文
社

を

歴
史

問

☎

　
　

 　

佐
藤 

和
斗
／
著

青
菁
社

道
尾 

秀
介
／
著

　
　
　
　

講
談
社

カエルの小指

新
井 

洋
行
／
作

講
談
社

所

１
月
の
イ
ベ
ン
ト

「
五
條
か
る
た
」大
会

１
月
11
日
（
土
）

13
時
30
分
〜
15
時

当
日
13
時
か
ら
受
付

（
事
前
申
込
不
要
）

え
ほ
ん
の
と
び
ら

1
月
11
日
（
土
）

10
時
30
分
〜

五
條
お
話
の
会
に
よ
る

お
は
な
し
会　

１
月
26
日
（
日
）

10
時
30
分
〜

時時時 方

定

本
の
貸
出
福
袋

蔵
書
点
検
に
伴
う

特
別
貸
出

　

２
月
５
日
（
水
）

２
月
５
日
（
水
）
〜
14
日

（
金
）

（
金
）
は
蔵
書
点
検
の
た
め
、

図
書
館
は
休
館
休
館
し
ま
す
。
休

館
中
も
読
書
を
楽
し
め
る
よ

う
２
月
４
日
（
火
）
ま
で
、

１
人
10
冊
・
４
週
間
ま
で
借

り
ら
れ
る
特
別
貸
出
を
行
い

ま
す
。

　

ど
ん
な
本
が
入
っ
て
い
る

か
は
、
開
け
て
み
る
ま
で
の

お
楽
し
み
。
大
人
の
男
性
向

け
・
女
性
向
け
、
子
ど
も
向

け
の
物
語
の
本
・
知
識
の
本
、

計
４
種
類
の
福
袋
を
用
意
し

て
い
ま
す
。　

  

１
月
４
日（
土
）か
ら

  ※

な
く
な
り
次
第
終
了

時 そ
の
他
の
お
し
ら
せ

　

十
二
国
記
シ
リ
ー
ズ
の

新
作
が
18
年
ぶ
り
に
書
き

下
ろ
し
4
部
作
で
出
版
。

乍
驍
宗
が
登
極
か
ら
半
年

で
消
息
を
絶
ち
、
泰
麒
も

姿
を
消
し
た
。
佳
境
を
迎

え
る
第
3
巻
、
「
麒
麟
」

の
深
謀
遠
慮
と
は
如
何
に
。

『白銀の墟 玄の月』第3巻・4巻　
　

 　

小
野 

不
由
美
／
著

新
潮
社

三
浦 

大
／
著

　
　
　
　

弘
文
堂

川崎病

20まなびのひろば時 所 対 定 期 〆内 持 申 申込先 問 問合先 ☎ 電話番号 FAXFAX FAX 番号 メール注 注意事項 他 その他！ 重要

図書館HP
蔵書検索

１月

図書館だより図書館だより図書館だより
すーくん
五條市立図書館c

市立図書館（水曜休館）市立図書館（水曜休館）
２２－４１３３２２－４１３３

問

☎

市立図書館（水曜休館）
２２－４１３３

問

☎

新
年
の
挨
拶

こ
そ
だ
て

ニ
ュ
ー
ス

市
民
ご
よ
み

く
ら
し

市
政
報
告

カ
ル
ム

ま
な
び

病
院
・
消
防

お
し
ら
せ

交　

流



見取り図案内其の百三十二 榮山寺と五條（５）

る
探

五
條
の

る
探第133回

五
條
の

をを

歴
史を

歴
史

竹
原
八
郎
の
関
連
史
跡

　

竹
原
八
郎
は
、
南
北
朝
時
代
に
、
現
在
の
大

塔
町
辻
堂
あ
た
り
を
拠
点
と
し
た
豪
族
で
、
『
太

平
記
』
の
「
大
塔
宮
熊
野
落
事
」
項
に
お
い
て
、

吉
野
に
落
ち
延
び
て
き
た
後
醍
醐
天
皇
一
行
を
、

戸
野
兵
衛
と
と
も
に
助
け
ま
し
た
。

　

彼
の
活
躍
は
『
太
平
記
』
だ
け
に
と
ど
ま
ら

ず
、
『
花
園
天
皇
宸
記
』
の
元
弘
２
年
（
１
３

３
２
）
６
月
29
日
条
に
、
大
塔
宮
令
旨
を
か
か

げ
、
大
将
軍
と
し
て
伊
勢
国
の
地
頭
な
ど
３
人

を
討
ち
取
っ
た
こ
と
が
書
か
れ
て
い
ま
す
。
こ

の
五
條
市
と
ゆ
か
り
の
あ
る
彼
に
関
す
る
史
跡

は
、
市
の
内
外
に
所
在
し
て
い
ま
す
。

　

ま
ず
、
大
塔
町
辻
堂
に
は
明
治
丙
午
年
（
１

９
０
６
年
）
に
建
て
ら
れ
た
「
竹
原
八
郎
之
墓
」

が
あ
り
ま
す
。
文
面
は
長
い
年
月
の
中
で
文
字

が
削
れ
て
、
読
む
こ
と
が
困
難
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　

次
に
、
十
津
川
村
谷
瀬
に
は
、
「
竹
原
八
幡

神
社
」
が
鎮
座
し
て
い
ま
す
。
こ
の
神
社
の
由

緒
に
よ
る
と
、
元
々
、
谷
瀬
に
は
竹
原
神
社
と

八
幡
神
社
が
あ
り
ま
し
た
が
、
天
保
９
年
（
１

８
３
８
）
に
合
祀
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
和
歌
山
県
東
牟
婁
郡
北
山
村
竹
原
に

は
、
竹
原
八
郎
の
創
立
と
伝
え
、
本
堂
と
山
門

が
国
の
登
録
有
形
文
化
財
に
指
定
さ
れ
て
い
る

曹
洞
宗
寺
院
「
東
光
寺
」
が
、
三
重
県
熊
野
市

花
知
に
は
竹
原
八
郎
の
屋
敷
跡
と
伝
わ
り
、
熊

野
市
指
定
文
化
財
（
史
跡
）
に
指
定
さ
れ
て
い

る
花
知
神
社
が
あ
り
ま
す
。

　

五
條
市
に
ゆ
か
り
の
あ
る
人
物
の
痕
跡
を
探

す
こ
と
、
あ
る
い
は
関
係
先
を
訪
ね
る
こ
と
は
、

そ
の
地
域
を
知
る
だ
け
で
な
く
、
「
歴
史
」
の

お
も
し
ろ
さ
を
見
つ
け
る
機
会
と
思
い
ま
す
。

（
お
わ
り
）

文
化
財
課
学
芸
員 

山
本 

望
実

　
　

文
化
財
課　
　

２
４
・
２
０
１
１

問

☎

竹原八郎之墓

　

藤
原
武
智
麻
呂
が
、
宇
智
と
呼
ば
れ

て
い
た
五
條
に
土
地
を
賜
り
、
榮
山
寺

（
前
山
寺
）
を
創
建
し
た
の
は
、
養
老

３
年
（
７
１
９
年
）
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
れ
は
ち
ょ
う
ど
、
武
智
麻
呂
が
、
首

皇
子
（
後
の
聖
武
天
皇
）
の
御
養
育
係

で
あ
る
東
宮
傅
に
任
じ
ら
れ
た
年
で
も

あ
り
ま
す
。
発
掘
調
査
で
は
、
境
内
か

ら
の
７
世
紀
末
の
瓦
が
出
土
し
て
お
り
、

飛
鳥
の
酒
船
石
と
同
様
な
石
が
あ
っ
た

事
実
も
知
ら
れ
て
い
る
の
で
、
榮
山
寺

以
前
に
は
、
別
の
建
物
が
あ
っ
た
と
考

え
ら
れ
ま
す
。

　

藤
原
南
家
と
五
條
は
、
榮
山
寺
が
き

っ
か
け
で
結
び
つ
き
ま
し
た
。
私
は
、

東
宮
傅
で
あ
る
武
智
麻
呂
が
こ
の
土
地

に
巨
大
な
寺
を
構
え
る
こ
と
に
な
っ
た

一
つ
の
理
由
は
、
吉
野
川
の
上
流
に
天

皇
の
離
宮
「
吉
野
宮
」
（
吉
野
宮
滝
遺

跡
）
と
離
宮
を
管
理
す
る
「
吉
野
監
」

が
置
か
れ
て
い
た
こ
と
で
あ
る
と
思
っ

て
い
ま
す
。
『
続
日
本
紀
』
に
よ
れ
ば
、

榮
山
寺
建
立
の
３
年
前
、
霊
亀
２
年
（
７

１
６
年
）
、
首
皇
子
の
伯
母
に
あ
た
る

元
正
天
皇
が
大
阪
湾
近
く
に
「
茅
渟
の

宮
」
と
い
う
離
宮
を
造
営
し
、
管
理
す

る
「
和
泉
監
」
を
置
き
、
近
い
時
期
に

「
吉
野
監
」
も
設
置
さ
れ
た
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。
吉
野
監
の
所
在
地
は
確

定
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
吉
野
宮
に
近

い
位
置
に
あ
っ
た
は
ず
で
す
。

　

榮
山
寺
建
立
７
年
前
の
和
銅
５
年

（
７
１
２
年
）
に
完
成
し
た
『
古
事
記
』

に
は
、
神
武
天
皇
が
、
阿
陀
の
吉
野
川

辺
で
鮎
を
獲
る
「
贄
持
の
子
」
と
出
会

っ
た
と
書
か
れ
て
い
ま
す
。
川
は
、
寺

の
周
辺
で
川
幅
を
狭
め
て
急
流
を
作
り
、

大
き
く
蛇
行
し
、
柴
崎
の
奇
岩
な
ど
、

天
然
の
要
塞
を
形
作
っ
て
い
ま
す
。
紀

の
海
と
吉
野
川
を
往
来
す
る
舟
を
監
視

し
る
こ
と
も
、
容
易
で
あ
っ
た
こ
と
で

し
ょ
う
。
す
な
わ
ち
榮
山
寺
は
、
吉
野

宮
と
吉
野
監
の
食
料
供
給
を
補
助
し
、

吉
野
宮
を
訪
れ
る
都
人
や
、
吉
野
監
を

護
衛
す
る
の
に
最
適
な
場
所
に
あ
り
、

そ
う
い
っ
た
意
味
も
含
め
て
五
條
は
、

吉
野
と
都
、
紀
伊
国
と
吉
野
、
熊
野
、

高
野
を
結
ぶ
ゲ
ー
ト
ウ
ェ
イ
と
し
て
機

能
し
て
い
ま
し
た
。
（
続
く
）

館
長　

川
村 

優
理

所

時時時

定

時

ふ
じ
わ
ら
の
む
ち
ま
ろ

う  

ち

よ
う
さ
い

『宇智郡史』より　「榮山寺全景」

た
ま
わ

お
び
と
の

お
う
じ

と
う
ぐ
う
ふ

よ
し
の
の
げ
ん

し
ょ
く
に
ほ
ん
ぎ

れ
い
き

ち　

ぬ

い
ず
み
の
げ
ん

あ　

だ

に
え
も
つ

せ
ば

ご
だ
い
ご

と
の
ひ
ょ
う
え

は
な
ぞ
の
て
ん
の
う
し
ん
き

だ
い
と
う
の
み
や
り
ょ
う
じ

じ
と
う

ひ
の
え
う
ま

た
に
ぜ

ひ
が
し
む
ろ

は
な
じ
り

東光寺

21 時 日時 所 場所 対 対象 定 定員 ￥ 費用 師 講師 方 申込方法 期 受付期間 〆 締切内 内容 持 持ち物 申 問 ☎ FAX他！

図書館だより
市立図書館（水曜休館）
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〆

申申

五條病院トピックス五條病院トピックス五條病院トピックス 五條病院　　２２ー１１１２問 ☎

  五條消防署　　２２ー３３１０問 ☎
消防トピックス消防トピックス消防トピックス

　１月から整形外科の外来診察日を増やし、水曜
日も診察を開始します。
　整形外科外来の診察日を
週３回から週４回に増やす
ことで、地域の皆さんにより
充実した整形外科診療を提供
していきます。

　停車中の自動車でもエンジンが稼働していれ
ば、高温の排気ガスが出ています。自動車のマ
フラー付近に燃えやすいものがあればどうなる
のでしょうか？業務用のドライヤーを自動車の
マフラーに見立て、熱風を送り続けるとタイヤ
がどうなるのかを実験しました。

水曜日も整形外科
外来診察を行います

駐車場の
整理整頓をしましょう

応急手当普及員講習

　実験の結果、ドライヤーに直接触れていなく
ても、わずか７分で炎が上がりました。
　身近な所に潜む火災危険は皆さんの心掛けで
なくすことができます。自動車のマフラー付近
に燃えやすいものを置かないよう駐車場を整理
整頓しましょう！

　応急手当普及員は、事業所の従業員や防災組
織などの構成員を対象に、消防機関と連携して、
救命講習を指導する人です。受講を希望する人
は、五條消防署窓口で申し込んでください。
2 月 12 日（水）～ 14 日（金）9時～ 17 時
※3日間とも出席してください。
かしはら安心パーク
（橿原市東竹田町 224 番地の 1）
1月 6日（月）～ 24 日（金）
実施要領・申込用紙はホームページで確認・
ダウンロードしてください。
　  五條消防署
　  ２２ー３３１０

期

方

時

所

問申

☎

毎年 1月 26日は毎年 1月 26日は
文化財防火デー文化財防火デー

首里城が全焼してしまったような悲惨首里城が全焼してしまったような悲惨
な火事を未然に防ぐため、火の管理をな火事を未然に防ぐため、火の管理を
一層強化しましょう。強化しましょう。

診療科目
内　　科
整形外科

月

ー○
○○○○

○

金火 水 木
○

○
皮 膚 科 ○ー ー ー ー

○

外来診療のご案内外来診療のご案内
■初診受付■初診受付　８時 30 分～ 11 時 30 分　８時 30 分～ 11 時 30 分
■診察開始　９時～■診察開始　９時～

外来診療のご案内
■初診受付　８時 30 分～ 11 時 30 分
■診察開始　９時～

■休診日　土・日・祝日、年末年始■休診日　土・日・祝日、年末年始■休診日　土・日・祝日、年末年始

※2020年の外来診察は、1月6日（月）から
　開始します。

22病院・消防時 所 対 定 期 〆内 持 申 申込先 問 問合先 ☎ 電話番号 FAXFAX FAX 番号 メール注 注意事項 他 その他！ 重要
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〆

申申

五條病院トピックス 問 ☎

問 ☎
消防トピックス

期

時

所

問申

☎

毎年 1月 26日は
文化財防火デー

首里城が全焼してしまったような悲惨
な火事を未然に防ぐため、火の管理を
一 強化しましょう。

○

外来診療のご案内
■初診受付　８時 30 分～ 11 時 30 分
■診察開始　９時～

■休診日　土・日・祝日、年末年始

国
際
交
流

E
x
c
h
a
n
g
e

In
tern
a
tio
n
a
l

英語
コミュ

ニケー
ション

第 124 回

What does “New Year’s” mean to you? And how do you enjoy it?  

In some cultures, the first thoughts that come to mind might be 

firework festivals or bonding with family or friends. New Year’s 

means different things to different people. 

In Japan, based on what I see and experienced, many people 

return to their hometowns to be with family, eat “Osechi” 

together, and visit a shrine, temple or church for “Hatsumode.”  

In other words, New Year’s is the time for reflection for the 

Japanese. On the rest of their holidays, people see it as a 

priority to treat their bodies well, to spend time pursuing their 

interests, and to exercise in the form of yoga, gym or hiking. 

Some people say, New Year’s means fresh starts, the beginning 

of something new, and being able to change something about 

yourself!”  

My family celebrates two cultures on New Year’s, the Filipino 

"Media Noche''at twelve midnight and "Osechi" on the first day 

of the new year.  So, I feel like my clothes are small when New 

Year’s is over (laugh). Have a prosperous new year everyone! 

　皆さんにとって「新年」とはどんな意味があるでしょうか？また、

どんな風に新年を楽しんでおられるのでしょうか？（新年と聞いて）

花火大会や家族や友人との絆などを思い浮かべる人たちもいるでし

ょう。人々が暮らす文化によって、新年の意味合いは違ってきます。

私が（日本で）実際に経験してきことですが、（お正月には）日本

では多くの人が故郷に戻って家族と過ごし、お節料理を食べ、神社

やお寺、教会に初詣に出かけます。私は日本人にとっての新年とは、

（過ぎた時間を）もう一度振り返り考える機会だと思います。また、

お正月休み中に体のことをよく考えたり、趣味を追求したり、ヨガ

やジムやハイキングで運動しようと決意したりすることもあります。

新年とは、新しいスタート、新しい何かの始まり、自分のことを変

えるチャンスだという人もいます！

　私の家族は、大晦日の深夜12時にはメディア・ノーチェ（Media 

Noche、フィリピンの大晦日の夜に食べる料理、宴会）で、そして

夜が明けた元日にはお節料理でと、2つの風習で新年を祝います。

（ご馳走を食べすぎて）お正月が終わると、私の洋服はなんだか小

さくなったように感じます！（笑）皆さん、どうぞ豊かな新年をお

迎えください！

Different Ways of Culture in Different People 異なる文化　さまざまな人々

One Point Lesson: Media Noche
“Media Noche” is the feast after midnight mass. It is from the 
Spanish word meaning “midnight”

ワンポイント・レッスン：メディア・ノーチェ
「メディア・ノーチェ」は真夜中のミサの後のごちそうです。「真夜中」 
を意味するスペイン語に由来します。

に感じます！（笑）皆さん、どうぞ豊

中」 

こんにちは、

ローシダイト
　　　　　　です

大塔ライフハウス
プロジェクト
　2018年12月から大塔支所に地域おこし協力隊
として派遣された村上です。旧大塔小中学校を拠
点として福祉事業を立ち上げるべく活動を行って
います。
　2011年紀伊半島を襲った台風12号により大塔町
は大きな被害を受け、当時の生徒は西吉野の仮校
舎に移動を余儀なくされます。学校は結局再開さ
れることなく2018年に正式に廃校となりました。

　初めて訪れたときは、事実上7年しか使用されてい
ない木造のきれいな校舎を再利用しないのはもった
いないという気持ちだけだったのですが、校舎の中に
は当時の生徒達の絵画や記念品がそのまま残ってお
り、見るたびに胸が熱くなります。この地域の思い出
のいっぱい詰まった学校を活かすことは、もったいな
いということ以上の価値があると考えるようになり
ました。この校舎を使ってイベントなどを行う際は
告知しますので、ぜひお越しください！

担当の村上です。今月号から活動日誌を隔月で連載し
ます。みなさん、よろしくお願いします。

木
材
を
用
い
た
大
塔
町
な
ら
で
は
の
校

舎
で
、
内
装
も
と
て
も
き
れ
い
で
す
。

昨
年
の
イ
ベ
ン
ト
で
、
キ
ャ
ン
ド
ル

を
使
っ
て
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
し
ま
し
た
。

※30ページに、主催する発達支援相談会の案内を掲載しています。

23 時 日時 所 場所 対 対象 定 定員 ￥ 費用 師 講師 方 申込方法 期 受付期間 〆 締切内 内容 持 持ち物 申 問 ☎ FAX他！
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〆

申申

大野屋

問

☎

時

内

対

FAX

所

問申

所

〒

問

☎

チャレンジウォーク2020
五條の景色を楽しめる18.1kmのコース

3月 1日（日）　※小雨決行
開会式：8時 40 分～、終了後スタート
スタート・ゴール：上野公園
1 月 24 日（金）17時までに、84 円切手を添
えて参加申込書を提出してください。
※郵送可、消印有効
※1月 6日（月）から受付開始
※申込書：生涯学習課・市役所 1階ロビー・
　西吉野支所・大塔支所で入手、またはホー
　ムページからダウンロードしてください。
　  五條市教育委員会事務局
　  生涯学習課 社会体育振興係（内線８１２）
　  637-0083　五條市下之町 21 番地〒

方

時

所

問申

昨年のスタート直後の様子

入札参加資格審査を行います
建設工事、測量・建設コンサルタント業務等の入札が対象

　五條市および水道局が発注する建設工事、測量・
建設コンサルタント業務等の入札に参加を希望す
る業者は、申請手続を行ってください。
【受付対象者】

▼建設工事：市内業者の通常受付、市外業者
　の追加受付
▼測量・建設コンサルタント業務等：市内・
　市外業者の追加受付

【受付期間・時間】
▼持参：2月 3日（月）～ 20 日（木）
　9時～正午、13 時～ 16 時
　※水曜午前、土・日・祝日を除く
▼郵送：2月 1日（土）～ 20 日（木）
　※消印有効

【提出書類】
申請書および添付書類（申請要領は
ホームページで確認してください）

【登録有効期間】
▼建設工事の市内業者
　令和 2～ 3年度の 2年間
▼建設工事の市外業者
　令和 2年度の１年間
▼測量・建設コンサルタント業者
　（市内・市外業者）
　令和 2年度の１年間

【その他】
監理課が行う入札は、電子入札を実施してい
ます。対象となる業者で、電子入札に参加で
きる環境の整備がまだの場合は、早目の準備
をお願いします。
監理課（内線３４５）
637-8501　五條市本町 1丁目 1-1

問

〒

学校給食用物資の納入業者を募集します
県給食会あっ旋物資、米穀、精麦、パン、牛乳を除く材料が対象

受付期間：1月 15 日（水）～ 24 日（金）
　　　　　9時～ 17 時（土・日曜日を除く）
提出書類一式を学校給食センターに直接提出
してください。（郵送不可）

提出書類など、詳細は学校給食センターで配
布中の登録申請書類で確認してください。
　  学校給食センター（岡町 210 番地の 1）
　  ２２－１２８８

期

方

他

問申

☎

24イベント・おしらせ時 所 対 定 期 〆内 持 申 申込先 問 問合先 ☎ 電話番号 FAXFAX FAX 番号 メール注 注意事項 他 その他！ 重要
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〆

申申

起業家支援施設

大野屋大野屋大野屋
◆喫茶スペース町家カフェゆるり
　寒い季節にぴったりの「田舎ぜんざい」
がおすすめです。五條産のあんこを使っ
た、程よい甘さが魅力のぜんざいです。

9時～17時（月曜休館）
町家カフェゆるり
０８０－２４５４－１０９３

問

☎

時

田舎ぜんざい　590 円

ゴーカスターの
可愛いパネル

記念撮影しませんか

　まちなみ伝承館に記念撮影用のゴーカスターの
可愛いパネルができました。五條新町のまちなみ
と五條の豊かな自然のイラストが描かれています。
来館した記念に、写真撮影はいかがですか。
まちなみ伝承館
２６－１３３０

新小学校の校歌を募集しています
野原・阪合部・西吉野小が統合してできる新小学校

　野原小学校、阪合部小学校、西吉野小学校を統
合して設置する新小学校（2021年4月開校予定）
の校歌を募集しています。
【応募資格】

市内在住または勤め先や就学先が市内にある
など、市に関係する人であれば誰でも応募で
きます。

【応募内容】
校歌１番と２番の歌詞（メロディー付きやフ
レーズや単語だけでも可）

【応募方法】
1月 31 日（金）までに専用の応募用紙を使い、
応募箱へ投函または郵送・FAX で応募してく
ださい。

内

方

対

【応募用紙配布場所】
▼中央公民館 ▼野原公民館 ▼阪合部公民館
▼カルム五條 ▼シダーアリーナ ▼子ども未
来課 ▼西吉野支所 ▼大塔支所
※応募用紙はホームページからダウンロード
　することもできます。

【応募箱設置場所】
▼子ども未来課 ▼西吉野支所 ▼大塔支所
▼野原小学校 ▼阪合部小学校 ▼西吉野小学校

　  子ども未来課（内線８３０）
　  637-0083　五條市下之町 21 番地
　  五條市教育委員会事務局 子ども未来課
　  ２２－８７５４FAXFAX

所

問申

所

〒

問

☎

製作（絵：堀内 由美子さん　額：原 稔さん）

〒

時

所

問申

問

〒

期 他

問申

☎

25 時 日時 所 場所 対 対象 定 定員 ￥ 費用 師 講師 方 申込方法 期 受付期間 〆 締切内 内容 持 持ち物 申 問 ☎ FAX他！
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他

〆

申申

上野公園内で一斉放水する予定です

消防観閲式
　消防職員、消防車両による部隊行進や、消防・
救助総合訓練を実施します。防災ヘリやドク
ターヘリ、大型の特殊車両の展示や各種体験
ブースも実施しますので、火災予防について
考えてみませんか。
1 月 25 日（土）10 時～ 11 時 30 分
橿原運動公園 まほろば広場周辺（橿原市）
詳しくは、ホームページで確認してください。
奈良県広域消防組合 消防本部総務課
０７４４－２６－０１１９

火災予防の普及と地域防災の充実のために

問

時

所

他

☎

五條市消防出初式
消防団員の勇姿を見学しませんか

　消防団員の士気の高揚や団結力を高めるため、
五條市消防出初式を行います。消防団員の勇姿を
見学しませんか。
1 月 12 日（日）10 時～
シダーアリーナ（上野公園総合体育館）
優良消防団員表彰、一斉放水、赤十字奉仕団
による豚汁の提供
※雨天の場合、一斉放水はありません。
当日 10時にサイレンが鳴ります。ご了承く
ださい。（一部地域は 7時に鳴ります）
危機管理課 消防係（内線３６０）

注

問

内

時

所

他
第 14回五條市長寿
グラウンドゴルフ大会

第 36回
はばたけ少年野球大会
優勝

準優勝

優秀選手賞

敢闘賞

牧野ジュニアーズ

大和明星子供会

楢林 勇生
（牧野ジュニアーズ）

大塚 勇次郎
（大和明星子供会）

ならばやし ゆうせい

おおつか ゆうじろう

鷹野 良彦

堤 公三

桝谷 友子

優勝

準優勝

第３位

◆Aゾーン
たかの よしひこ

つつみ こうぞう

ますたに ともこ

吉岡 政子

中田 チエ子 

藤田 惠子 

優勝

準優勝

第３位

◆Bゾーン
よしおか まさこ

なかた 　　ちえこ

ふじた　けいこ

◆Cゾーン
優勝

準優勝

第３位

中　 義晴

酒井 英昌

浦本 とし子

　
なかにし よしはる

さかい もりまさ

うらもと 　　　  こ

各種大会結果
【敬称略】

4月12日（日）
「聖火ランナー」

市内をリレーします

東京2020オリンピック聖火リレー

　3月から全国各地で東京2020オリンピック聖火
リレーが開催され、奈良県では4月12日（日）、
13日（月）に開催されます。奈良県の出発地点
は五條市。ルート沿いの交通規制などで近隣の
皆さんにご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協
力をお願いします。
※詳細は、公表の準備ができ次第お知らせします。
生涯学習課 （内線８２２）問

ド
ク
タ
ー
ヘ
リ

生涯学習課 （内線８２２）問

介護福祉課 （内線２４９）問

持

時

所

対

定

問申

内

時

所

定

問申

問

時

対

定

所

問

時

所

期

26イベント・おしらせ時 所 対 定 期 〆内 持 申 申込先 問 問合先 ☎ 電話番号 FAXFAX FAX 番号 メール注 注意事項 他 その他！ 重要
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他他

〆

申申

問

時

所

他

☎

問

内

時

所

他

問

問

問

ＧＯＪＯ♥恋物語

婚活Party

減塩田舎みそづくり教室
自分で作る約3キロの無添加みそ

　自分で作る無添加のみそは、味わいがあり、安
心して使えます。
　健康によい「減塩田舎みそ」づくりにあなたも
チャレンジしてみませんか。
1 月 22 日（水）13 時～ 15 時
カルム五條
市内在住の人（1家族につき 1人まで）
先着 30 人
1,800 円
五條市食生活改善推進員
厚手のゴム手袋・エプロン・三角巾（髪を覆う
物）・持ち帰り用のスーパー等のビニール袋
（大）・50ｃｍぐらいの半切りもしくは洗い桶
1月 6日（月）9時から申込受付を開始します。
　  カルム五條  
　  （内線２９０）

持

師

時

所

対

定

￥

問申

防衛講話＆
コンサートin五條

＜奈良県防衛協会五條支部主催＞

　紀伊半島大水害時に第3師団長として奈良県等
の災害派遣活動に従事された番匠 幸一郎さんの
防衛講話と陸上自衛隊第3音楽隊の音楽演奏をお
楽しみください。
2 月 1 日（土）
13 時～ 15 時（開場は 12 時）
市民会館
先着 300 人
無料
▼防衛講話「令和を迎えたわが国の防衛」
　  番匠 幸一郎さん（第 1次イラク復興支援
　  群長、第 33 代第３師団長）
▼音楽演奏（陸上自衛隊第 3音楽隊）
1月 6日（月）～ 1月 29 日（水）
電話で、①代表者氏名②電話番号③同伴者氏名
を伝え、事前に申し込んでください。
（土・日・祝日を除く 9時～ 17 時）
席はすべて自由席です。
　  奈良県防衛協会
  　五條支部事務局
　  （危機管理課）
　  （内線３１４、３６１）

内
師

方

時

所

定

￥

問申

五條市駅伝大会を開催します。
選手や関係車両の走行のため、
通行にご迷惑をおかけしますが、
ご理解とご協力をお願いします。
1 月 19 日（日）13 時～ 15 時頃
野原、南宇智、宇智、南阿太地区
五條市体育協会事務局（生涯学習課内）
（内線８２２）
問

時

所

番匠 幸一郎さん

陸上自衛隊第 3音楽隊

期

2月29日（土）10時30分～17時頃
集合場所：JR五条駅または五條文化博物館
※JR五条駅は10時30分、五條文化博物館は
　10時40分に集合してください。
※五條文化博物館には無料駐車場あります。
※集合場所から会場まで送迎します。
▼男性：市内在住  ▼女性：市内外問わず
年齢：男女とも25歳～45歳の独身の人
男女とも10人（応募多数の場合は選考抽選）
3,000円
ナチュラル・スタイル（自治体移住婚活担当）
06‐6448‐4800

問

時

対

定

￥

所

Webサイトから簡単エントリー
https://clubwith.tv/party/jichitai/gojo-city/

募集期間
　月　　日（火・祝）まで2 11

☎

　五條市結婚相談所（児童福祉課内）主催の婚活
パーティーを開催します。
　五條産の食材を使った自然食レストランで食事
を楽しんだ後、ノスタルジックな街歩きで親交を
深め、五條で恋を叶えてください。

27 時 日時 所 場所 対 対象 定 定員 ￥ 費用 師 講師 方 申込方法 期 受付期間 〆 締切内 内容 持 持ち物 申 問 ☎ FAX他！
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申時問

申時

所

〆
〆

祥水園一座の認知症劇
認知症は特別なことではない！

1月 18 日（土）14 時～ 15 時 30 分
二見公民館
介護をしている家族、介護に関心がある人
無料
事前に電話で申し込んでください。
送迎を希望する場合、申込時に相談してくだ
さい。
　  祥水園ケアプランセンター水面
　  担当：末永
　  ２３－０６６０

みなも

　認知症は誰もがなる可能性のある病気です。認
知症になっても住み慣れた地域でいつまでも暮ら
せるよう、一緒に勉強しませんか？

方

対

￥

他

時

所

問申

☎

転倒骨折予防教室
健康寿命を延ばしましょう

　最先端の器具で自分のカラダを知り、運動指導
や最先端の運動プログラムでしなやかな身体づく
りを提案します。
1 月 17 日、24 日、31 日、2月 7日
13 時 30 分～ 15 時（すべて金曜日、計 4回）
老人憩の家（霊安寺町 2205 番地）
市内在住の 65 歳以上で、おおむね 4回継続
して参加できる人
先着 30 人
無料
運動靴、タオル、飲み物
▼体操ができる服装で参加してください。
▼送迎希望の人は、申込時に相談してください。
▼駐車場に限りがあるので、できるだけ乗り合
　わせて参加してください。
　  社会福祉法人 正和会 
　  居宅介護支援事業所　音和舎彩羽
　  担当：かせたに・ふせや
　  ２３－０７１１

おとわやいろは

持

時

所

対

定

￥

他

問申

☎

らくらく運動教室
みんなで楽しく体を動かしませんか

　簡単なストレッチやトレーニングで、楽しく体
を動かしませんか？
　初心者でも安心して参加できます。家族や友達
と一緒に気軽に参加してください。
2 月 14 日（金）13 時 30 分～ 15 時
カルム五條
無料
坂上 寿浩さん（隅田クラブ五條 理学療法士）
運動靴、タオル、飲み物
2月 12 日（水）までに申し込んでください。
体操ができる服装で参加してください。
　  カルム五條
　  （内線２９０）

持

師

方

時

所

￥

他

問申

いきいき百歳体操
週に１度の楽しい運動

　いきいき百歳体操は、DVDを見ながら椅子に座
って行う簡単な体操です。現在、市内で26グル
ープ、約530人の皆さんが週に1度、近くの集会
所などに集まって活動しています。
　健康的な身体づくりのために、また近所の人や
友だちとの交流の場として、いきいき百歳体操を
始めませんか？まずは気軽に問い合わせてくださ
い。
地域包括支援センター（内線３０９）問

問申 ☎

☎

問

時

所

対

28おしらせ・イベント時 所 対 定 期 〆内 持 申 申込先 問 問合先 ☎ 電話番号 FAXFAX FAX 番号 メール注 注意事項 他 その他！ 重要
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申時問

申時

所

〆
〆

対

他

時

所

問申

☎

持

時

所

対

定

他

問申

☎

持

時

所

他

問申

問

中央公民館の文化教養講座 問申 ☎中央公民館（火・祝休館）中央公民館（火・祝休館） ２４－２００１

※全ての講座の申込みは、先着順で受け付けます。
※締切日までに、参加費を添えて窓口で申し込んでください。
　（代理人が申し込む場合は1人に対し2人までです。参加費は、お釣りがいらないようにしてください。）
※託児は要予約。無料。２歳以上就学前の幼児が対象です。
※今年度同じ講座に参加したことがある人は、参加費が変更になります。
　（ヘルス講座は無料、アート講座は材料費のみ）

市ホームページ

※その他、詳しい内容等は、市ホームページや「2019 年度公民館活動のご案内」で
確認するか、　中央公民館（　   24-2001）に問い合わせてください。☎

講座名 参加費 申込締切 定員 託児

楽しいストレッチ体操

ヘルス講座　エクササイズ
2/6（木） 14時～15時30分

400円
（利用団体会費など）

2/3（月） 25人 ○

スワロフスキーを使ったブローチ作り

アート講座　グル―デコ®
2/1（土） 10時～正午

1,900円
（材料費含む）

1/20（月） 20人 ○

開催日時

ありがとうございます
市民の善意

【LED懐中ライトの寄贈】
　公益社団法人奈良県トラック協会五條支部から、
市内公立小中学校の児童生徒全員（約 1800 人）に、
LED懐中ライトを寄贈していただきました。
　子どもたちの交通安全や防犯対策に活用させてい
ただきます。

丸山 泰登美支部長から堀内教育長が
LED懐中ライトを受け取りました。

【台風 19号災害に係る義援金】
　奈良県退職女教師の会 五條支部 ひまわり会から
義援金をお預かりしました。日本赤十字社を通じ、
被災地へ届けられます。

新成人の皆さん、おめでとうございます
1月12日（日）開催　五條市成人式

　成人としての第一歩を踏み出され、未来へ夢と希望に
輝く新成人の皆さんをお祝いする式典を行います。
1 月 12 日（日） 13 時 30 分～ 15 時（13 時受付開始）
市民会館ホール
市内在住の平成 11 年 4月 2日～平成 12 年 4月 1日
生まれの人（案内状送付済）
※案内状が届かないまたは市外在住で参加希望の人
　は問い合わせてください。
生涯学習課（内線８１８、８２５）問

時

所

対

昨年の成人式の様子

29 時 日時 所 場所 対 対象 定 定員 ￥ 費用 師 講師 方 申込方法 期 受付期間 〆 締切内 内容 持 持ち物 申 問 ☎ FAX他！
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■問合先■問合先
人権施策課　人権施策課　☎２５ー１１３７２５ー１１３７
■問合先
人権施策課　☎２５ー１１３７

〆

申申

＜大塔町＞
し尿くみ取り

　１月のし尿くみ取りは、道路へ
の積雪や路面の凍結が予想される
ため、予定日の設定は行いません。
くみ取りを希望する人は、直接業
者に問い合わせてください。
㈱ダイワクリーンサービス
０７４５－５２－３３７２

問

☎

1月 8日（水）
13 時 30 分～ 15 時 30 分
中央公民館
税務課 市民税係
（内線２５６）

税理士による
無料税務相談
時

問

所

空き家相談窓口
1月21日（火）
13時～16時20分
市役所第２分庁舎３階
NPO法人
空き家コンシェルジュ
窓口または電話で、事前に申
し込んでください。
  　まちづくり推進課
  　（内線２８３）
問申

師

方

時

所

　来年度から大塔で児童発達支
援事業を開催するにあたり、事
前相談会を行います。
1 月 30 日（木）
13 時～ 16 時
カルム五條
乳幼児～高校生までの
子どもがいる保護者
1月15日（水）までに事前に
申し込んでください。
　  大塔支所
　  ３６－０３１１
　  olhproject@gmail.com

児童発達支援
相談会

時

所

問申

方

対

☎

市民課休日開庁日
1月26日（日）9時～13時
▼住民票の写し・印鑑登録
　証明書・戸籍謄本等の発
　行業務
▼マイナンバーカード・通
　知カードの受け取り　
▼マイナンバーカード申請
　支援（写真撮影無料）　
※住所の異動届は受付でき
　ません。
市民課（内線２６２、２６３）問

内

時

大塔ライフハウスプロジェクト

2 月 1 日（土）
9時～ 12 時ごろ
シダーアリーナ
申込方法など、詳しくは各
小学校で配布したチラシで
確認してください。
学校教育課（内線８１７）

小学生ふるさと
かるた大会
時

問

所

他

プレミアム付商品券の有効期限は、

日（土）までです。月2 29
　期限を過ぎると使用できないので、注意してください。
プレミアム付商品券窓口（社会福祉課内）
２２－５０７３

問

☎

※参加店舗の皆さんへ
　換金手続は、3月3日（火）15時までに指定
　金融機関の窓口で済ませてください。
　  企業観光戦略課(内線２３５)問

30おしらせ・イベント時 所 対 定 期 〆内 持 申 申込先 問 問合先 ☎ 電話番号 FAXFAX FAX 番号 メール注 注意事項 他 その他！ 重要
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■問合先
人権施策課　☎２５ー１１３７

〆

申申

問

☎

時
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所

問申

時

所

時

所

問申

対
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問

内

時

時

問

所

他

11/8～9 第50回記念 五條市農林産物品評会

賞名 品目 受賞者

最優秀賞 富有柿 福田　勝美

奈良県南部農林振興事務所長賞 ナス 溝端　保

五條市長賞 富有柿 山本　義之

五條市議会議長賞 玄米 辻本　幸作

奈良県農業協同組合代表理事理事長賞 里芋 南　忠宏

五條市農林産物品評会実行委員会長賞 ネギ 坂上　勉

◆特特賞

賞名 品目 受賞者

奈良県農業会議会長賞 江戸柿 小羽根　隆志

五條市農業委員会長賞 サツマイモ 田中　節子

五條吉野農業推進協議会長賞 キャベツ 田中　棟一

奈良県家畜保健衛生所長賞 鶏卵 刀谷　牧延

奈良県農業共済組合長賞 玄米 東久保　正

奈良県畜産会長賞 鶏卵 阪本　未優

奈良県果樹研究会長賞 富有柿 中上　愉喜

奈良県林業改良普及協会長賞 朝鮮マキ 尾野　昭

奈良県花き植木農業協同組合長賞 寒桜 森田　厚德

◆特賞
品目 受賞者

富有柿 鶴田　和恵

キウイフルーツ 吉田　好男

白菜 小羽根　美紗

大根 桐谷　勇

富有柿 福田　勝美

富有柿 中上　和哉

キュウリ 南　厚子

ナス 辻本　輝彦

落花生 藤村　一廣

里芋 二見　泰史

◆入賞

　11月 8日、9日にシダーアリーナで第 50回記念と
なる農林産物品評会が開催されました。
　夏の猛暑や度重なる台風など、厳しい自然状況のなか
生産者の皆さんが丹精込めて栽培された立派な作物が
955 点出品され、最優秀賞には福田 勝美さんが出品さ
れた富有柿が選ばれました。
　受賞された皆さんと品目は次のとおりです。（敬称略）

▲2日目に行われた表彰式の後、　
　受賞された皆さんとプレゼン　
　ターの皆さんで記念撮影

▲最優秀賞を受賞された福田勝美
　さんとご家族

　また、会場内では農産物の販売やもちまき、子どもたち
に大人気のヒーローショーが行われたほか、交流都市とし
て提携している八尾市（大阪府）と余市町（北海道）が特
産品販売・観光 PRを行うなど、多彩な催しが行われ、多
くの人でにぎわう 2日間となりました。

▲農産物即売会の様子

問

☎ 問

31 時 日時 所 場所 対 対象 定 定員 ￥ 費用 師 講師 方 申込方法 期 受付期間 〆 締切内 内容 持 持ち物 申 問 ☎ FAX他！
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〆

申申

11/13 大塔町辻堂の水車が
リニューアル

　再生可能エネルギーによる地域おこしや防災対策
を目的に取り組んでいる企業「株式会社ＥＶジャパン」
の協力を得て、大塔町辻堂にある木製水車がリニュー
アルされ、11月13日には完成式が行われました。
　このリニューアルでは、老朽化した水車を改修す
ると同時に小水力発電機が設置され、災害時などに
非常用電力として活用できるようになりました。 ▲昭和 58 年に地域振興施設として設置された

　大塔町辻堂の水車

11/20 ローマ教皇に柿を献上
　「五條市の柿 世界発信プロジェクト」としてフラン
シスコ第266代ローマ教皇に柿を召し上がっていただ
こうと2年にわたり挑戦してきました。その集大成として、
11月20日に「ローマ教皇への献上柿 選別式」を挙行。
色・大きさ・糖度などの品質基準をクリアした「とびき
り」の柿を厳選しました。
　厳選された柿は、ローマ法王庁大使館を通じて、38年
ぶりに来日されたローマ教皇に柿を献上したところ、
後日、大使館から「ローマ教皇が柿を召し上がり、非常
に喜んでおられました。そのことを柿農家の皆さんに
お伝えください。」とお礼のお言葉をいただきました。

▲「頑張ります」と笑顔で意気込みを語ってくれました。

　野原小学校と五條小学校の金管バンドクラブが
それぞれ、「第7回全日本小学生金管バンドクラブ
選手権大会」に出場が決まり、その報告のため市長
室を訪れてくれました。
　市長から「自信を持って練習の成果を発揮し、素
晴らしい成績をおさめてください。」と激励の言葉
が贈られました。

金管バンドクラブ
全国大会出場報告

11/19

▲（左から）西吉野柿選果場 北田委員長、
　JAならけん 谷口代表理事専務理事、太田市長、
　奈良県農業水産振興課 田中課長の 4名が選別
　を行いました。

▲柿の色や形だけでなく、機械を使って糖度をひとつひとつ測定し、とびきりの柿を厳選しました。

32フォトニュース時 所 対 定 期 〆内 持 申 申込先 問 問合先 ☎ 電話番号 FAXFAX FAX 番号 メール注 注意事項 他 その他！ 重要

Gojo Photo NewsGojo Photo News
ごじょうフォトニュースごじょうフォトニュース
Gojo Photo News
ごじょうフォトニュース

Gojo Photo News
ごじょうフォトニュース新

年
の
挨
拶

こ
そ
だ
て

ニ
ュ
ー
ス

市
民
ご
よ
み

く
ら
し

市
政
報
告

カ
ル
ム

ま
な
び

病
院
・
消
防

お
し
ら
せ

交　

流



有
料
広
告
枠
の
申
込
・
お
問
い
合
わ
せ
は

広
告
代
理
店 

㈱
ホ
ー
プ
ま
で

☎
０
９
２
・
７
１
６
・
１
４
０
４

〆
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　市の重点施策の一つである「木質バイオマスによ
る産業づくり」の事業として、林産物加工施設を建
設し、オープニング式典を行いました。
　この施設では、周辺で搬出された木材から建築資
材を生産するほか、従来は処分されていた部分を木
質チップとして利用できるよう加工します。今後は、
この施設を活用し、エネルギー資産の地域内循環や
地域雇用の促進などを進めていきます。

▲施設のオープンを記念して、関係者・来賓に
　よるテープカットを行いました。

林産物加工施設
オープニング式典

11/28

11/22 画家の絹谷さんが
児童に絵画指導

　奈良市出身の日本を代表する画家である絹谷幸二
さんが、阪合部小学校で児童に絵画指導をしてくれ
ました。
　文化庁が主催する「子ども夢・アート・アカデミー」
の一環として開催されたもので、児童たちはアクリ
ル絵の具を使って、色の作り方や塗り方などを教わ
るなど、トップアーティストと交流する貴重な時間
となりました。

▲ペットボトルで作った簡易パレットで実演し
　ながら、色を作るコツを教えてくれました。

　男女共同参画講演会を人権総合センターで開催
し、歌手の山本 かずみさんが歌を交えながら、「あな
たはあなたのままで」をテーマに講演してくれました。
　山本さんは、子育てをしながら「歌のおねえさん」
として仕事をされ、「社会の厳しく冷たい態度」や「仕
事で接する子どもたちから学んだこと」など、自身の
経験をもとに働きながら子育てする難しさと、働く
こと・自分らしく生きることの大切さを教えてくれ
ました。

男女共同参画講演会11/28

▲山本さん（写真右）の優しい歌声に、会場の
　皆さんは心癒されました。

33 時 日時 所 場所 対 対象 定 定員 ￥ 費用 師 講師 方 申込方法 期 受付期間 〆 締切内 内容 持 持ち物 申 問 ☎ FAX他！
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11/29 市内の福祉事業所と
協定を締結

　高齢者や障害のある人など、災害時に支援が必要
な皆さんは、災害の直接の被害だけでなく、長期避難
によって健康を害し、生活の再建に困難を生じるケー
スがあります。市民の安全と健康を守るため、市内の
福祉事業所から全面的な協力をいただき、この度、
福祉避難所の設置運営に関する協定を締結しました。
◆協定締結先（順不同）
　特別養護老人ホーム まきの苑・介護老人保健施設 
　ルポゼまきの・特別養護老人ホーム 祥水園・介護
　老人福祉施設 友喜苑・介護老人保健施設 ローズ・
　特別養護老人ホーム ハートランド五條・
　つわぶき苑・五條学園・仁優園

▲協定を締結した市内福祉事業所の代表の
　皆さん（代理者含む）と太田市長

※福祉避難所：大規模災害時に、市が開設する通
　常の避難所では避難者の体調等の維持に支障
　がある場合、必要に応じて移動する2次的な避
　難所です。

11/29 生活体験発表
全国大会の入賞報告

　賀名生分校農業科３年の藤井 結美恵さんが第
67回全国高等学校定時制通信制生徒生活体験発
表会で、メイ・ウシヤマ賞を受賞され、その報告の
ため、市長室を訪れてくれました。
　藤井さんは市内の保育所で行った就労体験な
どについて発表し、将来は、学校で学んだ農業を
活かした保育士になりたいと夢を語ってくれま
した。

11/29 厚生労働大臣表彰
の受賞報告

　市内で理髪店を営む岡本 嘉賢さん（学校法
人奈良整容学園副理事長）が、理容美容教育の
向上に顕著な功績をあげたとして、厚生労働大
臣表彰を受賞され、その報告のため市長室を訪
れてくれました。
　今後も引き続き、理容・美容業界の発展にご
尽力いただきたいと思います。

▲
　

左
か
ら
太
田
市
長
・

　

藤
井
さ
ん
・
堀
内
教
育
長

▲
　

左
か
ら
岡
本
さ
ん
・

　

太
田
市
長

おかもと よしたかふじい　ゆみえ
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11/30 保育所の壁に
記念のお絵かき

　今年度をもって休所する阪合部保育所で、子ども
たちと保護者の皆さんが保育所の壁や門柱にペンキ
で記念のお絵かきをしました。
　思い出づくりの一環として保護者会が企画した
催しで、子どもたちが自分の似顔絵を描き、手形を
スタンプ。手や服の汚れなど気にせず、元気いっぱ
いお絵かきを楽しみました。 ▲保育所の壁には「ありがとう」と感謝の言葉。

　完成した絵の前で、記念撮影しました。

12/4 バトントワーリング
全国大会出場報告

　辰己 凛さんと角谷 海美さんが、第47回バトントワー
リング全国大会への出場報告のため市長室を訪れて
くれました。
　二人は市外のクラブチームに所属し、今回で４年
連続の全国大会出場となります。太田市長は「日頃の
練習の成果を発揮し、頂点を目指して頑張ってくだ
さい」と激励の言葉を送りました。

▲左から太田市長・辰巳さん・角谷さん・
　堀内教育長

11/29 五條中央公園
イルミネーション点灯式

　11月29日から12月26日まで、五條中央公園にイル
ミネーションを設置しました。このイルミネーショ
ンは皆さんに提供していただいたもので、設置にも
協力していただきました。
　ライトアップ初日には点灯式を行い、園内を華やか
に彩るきらびやかなイルミネーションを、来場した人
たちが笑顔で鑑賞していました。

▲来場した皆さんのカウントダウンで、一斉に
　ライトアップしました。

たつみ りん かくたに みみ

35 時 日時 所 場所 対 対象 定 定員 ￥ 費用 師 講師 方 申込方法 期 受付期間 〆 締切内 内容 持 持ち物 申 問 ☎ FAX他！
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各家庭でしっかり分別し、ごみの減量化を目指しましょう！各家庭でしっかり分別し、ごみの減量化を目指しましょう！

・ごみ量 000.0㌧
・目標値 000.0㌧

８月結果発表！

00.0㌧

超過！
・ごみ量 000.0㌧

㌧㌧・目標値 000.00㌧㌧

８８８８８８８月月月月月月月結結結結結結結果果果果果果果発発発発発発発表表表表表表表！！！！！！

000000000000000000000000.0000000000000㌧㌧㌧㌧㌧㌧㌧㌧

超超超超超超超超超超超超超超超超過！
・ごみ量 000.0㌧
・目標値 000.0㌧

８月結果発表！

00.0㌧

超過！
・ごみ量 000.0㌧

・目標値 000.0㌧

８月結果発表！

00.0㌧

超過！

減らそう　食品ロス！！
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 1月の目標  1月の目標 
  384.5㌧!  384.5㌧!
前年比１世帯あたり前年比１世帯あたり

の削減目標 の削減目標 1.2kg！1.2kg！

 1月の目標 
  384.5㌧!
前年比１世帯あたり

の削減目標 1.2kg！

・ごみ量 406.9㌧・ごみ量 406.9㌧
・目標値 412.4㌧・目標値 412.4㌧
・ごみ量 406.9㌧
・目標値 412.4㌧

10月結果発表！10月結果発表！10月結果発表！
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  減少  減少
 5.5㌧
  減少

防災行政無線放送の内容が
よく聞こえなかったら… ☎２２－２２３３ 同じ内容を聞くこと

ができます。
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防災トピックス防災トピックス 危機管理課（内線３７０）問

Gojo Photo NewsGojo Photo News
ごじょうフォトニュースごじょうフォトニュース
Gojo Photo News
ごじょうフォトニュース

感震ブレーカーを
知っていますか？
　近年発生した大地震の際、
火災の原因として一番多かった
のは電気によるものです。こういった
火災を防ぐ方法のひとつとして、感震
ブレーカーの設置があります。
　感震ブレーカーは、地震が発生した際
に自動でブレーカーを落とす装置で、電
気復旧時の火災を防ぐことができます。

◆簡易タイプなら工事不要で
　設置できます。

岡本 和真選手が
母校の児童と交流

　読売ジャイアンツの岡本 和真選手が母校の北宇智小
学校を訪問し、後輩の児童たちと交流しました。
　児童からのインタビューでは、小学生時代の思い出
話や地元トークで盛り上がり、ミニ野球教室では、バッ
ティングを披露したり、キャッチボールを行ったりし
ました。
　岡本選手に児童たちとふれあった感想を尋ねると「自
然豊かな五條市で育った子どもたちの運動神経の良さ
におどろいた。帽子をかぶったり、ユニフォームを着た
りしてくれている子どももおり、自分のことを知って
くれていたことがうれしかった。子どもたちから元気
をもらえたので、来年は全試合スタメンとキャリアハ
イの成績を目指して頑張りたい。」と答えてくれました。

11/26

　分電盤に内蔵されたタイプやコンセ
ントに挿し込むタイプなどがあり、震動
でおもりが落下する仕掛けの簡易タイ
プであれば、非常に安価で販売されてお
り、電気工事の必要もありません。
　感震ブレーカーはホームセンターな
どで購入できます。大地震に備えた準備
をしておきましょう。
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