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みんなとつながる。こうほうごじょう。

陀々堂の鬼はしり



市の動き（12月末現在）
※（　）の中の数字は前月比・
▲は減少

行事・事業等の中止情報

新型コロナウイルスワクチン（3回目）
接種案内を順次発送しています

◆接種予約の方法
手元に接種券を準備して、次のいずれかで予約
してください。

☎０７４７－２６－５６７０
※電話のかけ間違いに注意してください。
※カルム五條の窓口では、予約できません。
※午前中など、電話が集中してつながりにくい場合が
　あります。時間をおいて、かけなおしてください。
※聴覚障害など、電話での予約が困難な人は FAXで
　問い合わせてください。
　　　０７４７－２２－６５８５

（平日：9時～ 18時）
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②コロナワクチン専用ダイヤル
　（接種に関する予約・相談専用）

①インターネット予約
　（24時間対応）
　※市ホームページまたは
　　右のQRコードから

◆最新情報はHPなどで
新型コロナウイルスワクチン接種は国・県の指
針に基づき、進めています。日々、情報が更新さ
れていますので、最新情報は厚生労働省や奈良
県、市のホームページなどで確認してください。
※5歳～ 11歳の接種も同様に準備中です。決ま
り次第、案内やホームページでお知らせします。

　市が運行するゴーちゃんバス（コミュニティバス）とゴーちゃん
タクシー（予約制乗合タクシー）に3月末まで無料で乗車できます。

企画政策課（内線２１４）

ゴーちゃんバス、ゴーちゃんタクシーに
無料で乗車できます

▶
五
條
市
H
P

　なお、令和 3年 11月 10日
から路線や運行ダイヤ等が変更
となっています。利用方法など
がわからない場合は、市ホーム
ページで確認、または問い合わ
せてください。

ゴーちゃんタクシーは、車体の
このマークが目印。
※実際の色と異なります。

　新型コロナウイルスワクチンの追加接種（3回目）に必要な接種券・予診票などを順次発送しています。
2回目の接種時期により追加接種を受けられる日が違いうため、案内の届く日が異なります。接種を希望
する場合、案内が届いた人から接種予約をしてください。

感染防止対策の継続が必要です
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申告期限は3月15日（火）



申告期限は3月15日（火）



心身に障害がある人が対象

マイナンバーカードで各種証明書取得
マイナンバーカードを利用して、五條

市役所や全国のコンビニ・スーパー等のマ
ルチコピー機（キオスク端末）で、住民票
や戸籍謄本、印鑑証明書、課税（非課税）
証明書などを取得できます。
注意：一部には、取得サービス利用条件が
あります。また、一部のサービスが利用で
きない日があります。

【申込方法】
　スマートフォン（非対応機種あり）や
カードリーダー付きのパソコンがあれば、
専用アプリ・ソフトをダウンロードし、
申し込むことができます。
　また、地域政策課（市役所1階）で申込
手続の支援も行っています。

上限5,000円分の
マイナポイント受付中

　第 2弾のマイナポイントを受付中です。
マイナンバーカード取得後、マイナポイン
トを申し込み、チャージまたはお買い物す
ることで上限 5,000円分のポイントを受け
取ることができます。

1人1回限り

【注意事項】
　昨年末まで実施していた第1弾のマイナポイントで、
5,000円分のポイントをすでに受け取った人は対象外です。
⇒ 第1弾マイナポイントに申し込んでいない人、これから
マイナンバーカードを作る人等が対象です。また、第1弾
マイナポイントに申し込んだ人で、上限5,000円分までポ
イントを受け取っていない人は、引き続き、上限までポイ
ントを受け取ることができます。

【その他】
　マイナンバーカードを健康保険証として利用する登録を
行った人（すでに申し込んだ人も含む）、公金受取口座の
登録を行った人にそれぞれ7,500円分のポイントが付与さ
れます。ただし、開始時期は未定です。決まり次第、広報
五條などでお知らせします。

【利用可能時間】
6 時 30分～ 23時のうち店舗営業時間内
※五條市役所は平日 8時 30分～ 1７時 15分
※メンテナンス日等は利用できません。
【その他】
取得できる証明書や一部サービス停止情報など、詳細は
市ホームページで確認または問い合わせてください。
【問合先】
▼課税（非課税）証明書：税務課（内線２９８）
▼その他：市民課（内線２６２、２６３）

軽自動車税を減免します

【問合先】
▼マイナンバー総合フリーダイヤル　  ０１２０－９５－０１７８
▼地域政策課（内線２３６）

年金保険料の納付は
口座振替・カード払いがおすすめ

申込は 2 月 28 日（月）まで
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▼課税（非課税）証明書：税務課（内線２９８）▼その他：市民課（内線２６２、２６３）

　ワクチンを接種することで肺炎の予防・重症化防止の効果が期待できます。
他の予防接種との間隔をあける必要があります。希望する人は早めに申請し、
接種してください。（3月31日を過ぎると全額自己負担になります。）

高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種費用助成
申請・接種は3月31日（木）までに！

コロナワクチンと他のワクチンとの接種間隔に注意しましょう

第2弾

【問合先】
▼マイナンバー総合フリーダイヤル
　　  ０１２０－９５－０１７８
▼地域政策課（内線２３６）

ヤングケアラー
家族の介護で悩む子どもたちへ
ひとりで抱え込まず相談しませんか

ヤングケアラー
家族の介護で悩む子どもたちへ
ひとりで抱え込まず相談しませんか

ヤングケアラー
家族の介護で悩む子どもたちへ
ひとりで抱え込まず相談しませんか

◆児童相談所専用ダイヤル
　（24時間、年中無休）

０１２０－１８９－７８３

◆24時間子ども SOSダイヤル
　（24時間、年中無休）

０１２０－０７８－３１０

ジェネリック医薬品を上手に活用しましょう！

アピアランスケア支援
申請は3月31日（木）までに！

　アピアランスケアとは、がんの闘病の中で抗がん剤
などをはじめとした薬物・放射線療法の副作用や外科
療法により外見が変化したことによる苦痛を軽減する
ために行われるケアのことです。
　ケアの一環として、医療用ウイッグ・乳房補正具購
入の支援を行っています。申請期限が迫っていますの
で、希望する人は早めに申請してください。

大腸がん検診を夜間に実施します
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ごみの分別に
迷ったら…

市ホームページの
ごみ検索システムへ

エコリレーだより eco ☎

燃えるごみを減らすため、
紙類のリサイクルを実践しましょう！
　チラシやお菓子の箱など、古紙類は燃えるごみではありません！資源物として、
無料回収しています。紙袋などに入れて、古紙・びんの回収日に出してください。
燃えるごみでなく資源物として出すことで、家庭内での燃えるごみが減り、指定袋
の節約にもつながります。

▼①雑誌・お菓子の箱や包装紙などの紙類
　②新聞紙・チラシ
　は、別々にひもで縛るまたは紙袋へ入れて
　まとめる。
▼ティッシュ箱は、使い終わったら箱を分解
　し、中のフィルム部分は燃えるごみ、箱の
　部分は古紙類へ。

　古紙類は、水分を含むと資源化
できません。古紙・びんの回収日
が雨・雪の場合、次回の回収日ま
で待つ、またはエコ・リレーセン
ターごじょうへ持ち込んでくださ
い。

【消費生活相談メモ】
未成年者取り消し
　18歳の娘がお小遣いの範囲を
超えるような高額の美顔器を購
入したことがわかった。本人も
契約の取り消しを希望している。
契約を取り消すことは可能か。

　未成年者が契約などの法律行為をするには、親権者等、法
定代理人の同意が必要です。今回のように、未成年者がお小
遣いの範囲を超えるような高額な契約をした場合、法定代
理人の同意を得ずに行った契約として、取り消すことができ
ます。まずは、本人または親権者から、事業者宛に未成年者
契約の取消通知を出しましょう。
　ただし、令和 4年 4月 1日から成年年齢が 18歳に引き下
げられます。成年になって結んだ契約では「未成年者取消権」
が行使できないため、4月 1日以降に契約した場合、今回の
事例と同じ 18歳であっても、未成年者取消はできない、と
いうことになります。
今後、新成人を狙った悪質な勧誘が増える可能性があります。

注意してください。

　  消費生活相談窓口（内線３８６）
　  毎週木曜日 10時～15時 　   1階 情報公開室

未成年者取消ができます。ただし、4月からは成年年齢が
18歳に引き下げられるので注意が必要です。

3月 8日（火）～10日（木） 各日9時～17時
※3日間すべて出席してください。
奈良県広域消防組合 桜井消防署
（桜井市大字上之庄327）
2月24日（木）まで
申込書のダウンロードや詳細は、奈良県広域消防
組合のホームページで確認してください。

骨塩定量検査が受診できます
　骨塩定量検査とは、骨を構成しているカルシウ
ムなどのミネラル類の量を測定する検査で、骨密
度を測定することができます。
　ミネラル成分が不足すると骨がもろくなり、骨
折しやすくなる「骨粗しょう症」になります。高齢
化社会に伴い、骨粗しょう症患者は、年々増加しつ
つあります。骨塩定量検査は、そういった骨粗
しょう症や代謝性骨疾患の診断に役立ちます。
　骨塩定量検査を行い、骨粗しょう症等の適切な
予防・治療につなげませんか。

五條病院の骨密度測
定装置。検査は約 10
分撮影台に寝ている
だけで終了し、痛み
などもありません。
また、被ばく線量も
ごくわずかです。

▼

イラスト赤印の、腰椎と左右どちらかの
大腿骨頚部で検査します。

診療科目 月 火 水 木 金
内科 〇 〇 〇 〇 〇
整形外科 〇 ― 〇 〇 〇※
皮膚科 ― 〇 ― 〇 ―

◆五條病院の外来診療（平日8時30分～11時30分）

※金曜日の整形外科外来は、3月末まで休診しています。
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エコリレーだより eco ☎

燃えるごみを減らすため、
紙類のリサイクルを実践しましょう！
　チラシやお菓子の箱など、古紙類は燃えるごみではありません！資源物として、
無料回収しています。紙袋などに入れて、古紙・びんの回収日に出してください。
燃えるごみでなく資源物として出すことで、家庭内での燃えるごみが減り、指定袋
の節約にもつながります。

▼①雑誌・お菓子の箱や包装紙などの紙類
　②新聞紙・チラシ
　は、別々にひもで縛るまたは紙袋へ入れて
　まとめる。
▼ティッシュ箱は、使い終わったら箱を分解
　し、中のフィルム部分は燃えるごみ、箱の
　部分は古紙類へ。

　古紙類は、水分を含むと資源化
できません。古紙・びんの回収日
が雨・雪の場合、次回の回収日ま
で待つ、またはエコ・リレーセン
ターごじょうへ持ち込んでくださ
い。

【消費生活相談メモ】
未成年者取り消し
　18歳の娘がお小遣いの範囲を
超えるような高額の美顔器を購
入したことがわかった。本人も
契約の取り消しを希望している。
契約を取り消すことは可能か。

　未成年者が契約などの法律行為をするには、親権者等、法
定代理人の同意が必要です。今回のように、未成年者がお小
遣いの範囲を超えるような高額な契約をした場合、法定代
理人の同意を得ずに行った契約として、取り消すことができ
ます。まずは、本人または親権者から、事業者宛に未成年者
契約の取消通知を出しましょう。
　ただし、令和 4年 4月 1日から成年年齢が 18歳に引き下
げられます。成年になって結んだ契約では「未成年者取消権」
が行使できないため、4月 1日以降に契約した場合、今回の
事例と同じ 18歳であっても、未成年者取消はできない、と
いうことになります。
今後、新成人を狙った悪質な勧誘が増える可能性があります。
注意してください。

　  消費生活相談窓口（内線３８６）
　  毎週木曜日 10時～15時 　   1階 情報公開室

未成年者取消ができます。ただし、4月からは成年年齢が
18歳に引き下げられるので注意が必要です。

3月 8日（火）～10日（木） 各日9時～17時
※3日間すべて出席してください。
奈良県広域消防組合 桜井消防署
（桜井市大字上之庄327）
2月24日（木）まで
申込書のダウンロードや詳細は、奈良県広域消防
組合のホームページで確認してください。

骨塩定量検査を受けられます
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　ミネラル成分が不足すると骨がもろくなり、骨
折しやすくなる「骨粗しょう症」になります。高齢
化社会に伴い、骨粗しょう症患者は、年々増加しつ
つあります。骨塩定量検査は、そういった骨粗
しょう症や代謝性骨疾患の診断に役立ちます。
　骨塩定量検査を行い、骨粗しょう症等の適切な
予防・治療につなげませんか。

五條病院の骨密度測
定装置。検査は約 10
分撮影台に寝ている
だけで終了し、痛み
などもありません。
また、被ばく線量も
ごくわずかです。

▼

イラスト赤印の、腰椎と左右どちらかの
大腿骨頚部で検査します。

◆五條病院の外来診療（平日8時30分～11時30分）

※金曜日の整形外科外来は、3月末まで休診しています。

診療科目 月 火 水 木 金
内科 〇 〇 〇 〇 〇
整形外科 〇 ― 〇 〇 〇※
皮膚科 ― 〇 ― 〇 ―

事前に受診・検査予約が必要
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【
展
示
案
内
】

「
虎
歳
の
玩
具
」
「
光
琳
蒔
絵
文
台
と
硯
」

　
３
月
19
日
（
土
）
ま
で

見取り図案内其の百五拾七見取り図案内其の百五拾七 文学・文芸作品に見る五條⑬文学・文芸作品に見る五條⑬

榮
山
寺
に
は「
史
跡
榮
山
寺
行
宮

趾
」と
彫
ら
れ
た
碑（
昭
和
13
年
建
立
）

が
あ
り
ま
す
。榮
山
寺
は
、南
北
朝
の

時
代
、南
朝
第
２
代
天
皇
・
後
村
上

天
皇
・
第
３
代
長
慶
天
皇
・
第
４
代

後
亀
山
天
皇
の
仮
の
宮
殿「
行
宮
」と

な
っ
て
い
ま
し
た
。後
村
上
天
皇
は
、

後
醍
醐
天
皇
の
皇
子
で
、11
歳
で
即

位
。父
の
意
志
を
継
ぎ
南
朝
の
回
復

を
目
指
し
、吉
野
・
賀
名
生
・
住
吉（
大

阪
府
）な
ど
を
行
宮
と
し
て
い
ま
す
。

　
『
神
皇
正
統
記
』の
作
者
北
畠
親
房

は
後
醍
醐
天
皇
側
近
の
公
家
で
、後

村
上
天
皇
の
治
世
で
は
、実
質
的
に

南
朝
を
指
揮
し
ま
し
た
。後
村
上
天

皇
が
26
歳
の
時
に
亡
く
な
り
ま
し
た

が
、同
書
は
、神
武
天
皇
か
ら
後
村
上

天
皇
が
即
位
す
る
ま
で
の
歴
史
を
記

し
、年
若
い
天
皇
や
、苦
難
の
戦
い
を

強
い
ら
れ
て
い
る
武
士
た
ち
に
、南

朝
の
正
当
性
を
伝
え
る
た
め
に
書
か

れ
た
も
の
で
し
ょ
う
。「
歴
史
書
」と

い
う
よ
り「
史
論
書
」「
哲
学
書
」と
し

て
、後
の
時
代
の
歴
史
学
者
・
水
戸

光
圀
や
頼
山
陽
ら
に
大
き
な
影
響
を

与
え
ま
し
た
。

　

同
書
「
天
」
の
部
で
は
、
唐
の
時

代
の
僧
玄
奘
三
蔵
の『
大
唐
西
域
記
』

　 2 月 2日（水）～ 16日（水）
　すべての図書資料を点検し、破損や紛失がない
か、正しい場所に所蔵されているかを確認します。
期間中の資料返却は、図書館玄関横のブックポス
トを利用してください。

が
引
か
れ
、
世
界
の
中
心
に
は
「
須

弥
山
」
と
い
う
山
が
あ
る
と
書
か
れ

ま
す
。
須
弥
山
は
、
金
色
に
輝
く
７
つ

の
山
と
、
鉄
で
で
き
た
鉄
囲
山
（
別

名
金
剛
山
）
に
囲
ま
れ
、
そ
の
間
に

８
つ
の
海
が
あ
り
ま
す
。
太
陽
も
月

も
、
須
弥
山
の
中
腹
を
巡
り
、
地
に

出
入
り
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

親
房
は
こ
の
金
剛
山
の
イ
メ
ー
ジ
を
、

同
書
の
中
で
五
條
の
北
側
に
そ
び
え

る
金
剛
山
に
重
ね
、
次
に
よ
う
に
書

き
ま
し
た
。　

　

華
厳
経
に「
東
北
の
海
中
に
山
あ
り
。

金
剛
山
と
い
ふ
。」と
あ
る
は
大
倭
の

金
剛
山
の
事
也
と
ぞ
。さ
れ
ば
此
国
は

天
竺（
注
・
イ
ン
ド
の
こ
と
）よ
り
も

震
旦（
注
・
中
国
）よ
り
も
東
北
の
大

海
に
あ
り
。　　

　

南
朝
は
、
こ
の
聖
域
で
戦
う
聖
戦

の
勇
者
で
あ
る
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を

伝
え
よ
う
と
し
た
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

親
房
の
墓
所
は
、
賀
名
生
の
華
蔵

院
跡
、
宇
陀
の
室
生
寺
な
ど
に
あ
り

ま
す
。　　
　
　
　
　
　

北畠親房著『神皇正統記』の「金剛山」 北畠親房著『神皇正統記』の「金剛山」 

2 月 図書館だより
市立図書館（水曜休館）
２２－４１３３
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▼
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・
小
児
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の
二
人
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医
師
で
診
療
し
ま
す
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▼
そ
の
他
の
曜
日
は
、
年
齢
に
よ
り
対
応
で
き
な
い
場
合
が

　
あ
り
ま
す
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２月 こそだてカレンダー
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はっぴぃ
開所日
はっぴぃ
開所日

ぴぃはっぴぃはっぴぃはっぴぃ
開所日日開所日日開所日

10 時～ 11時45分

▼1歳児（H31.4.2生～R2.4.1生）
▼2歳児（H30.4.2生～H31.4.1生）

バンビの広場
10 時～ 11時45分

生後6か月以上の0歳児（R2.4.2生～）

ぴよぴよの広場

おは
なし 11 時～ 11時 30 分

生後6か月～未就園児

おはなし広場
10時～11時45分

生後6か月～未就園児

月曜日はカルム五條で開催

つどいの広場

五條児童館（市内の未就園児とその保護者対象）

つどい

つどい

つどい

おは
なし

262120

19

25242322

21

181413 171615

11 12

43 5

6 1097 8

2827

つどい

あつ
まれ

あつ
まれ

◆はっぴぃからのお願い
　感染症拡大防止の為、「わくわくルーム」の入室
制限を15組から10組へ変更します。利用前に問い
合わせてください。

子育て支援センターはっぴぃ（イオン五條店２階）

あつ
まれ

10 時 30 分～ 11時

子育て支援センターはっぴぃ

はっぴぃにあつまれ！
（毎週水・木曜日）

つどい

保健福祉センター（カルム五條）の健診・教室は、次ページへ

あつ
まれ

はっぴぃ
開所日
はっぴぃ
開所日

つどい

つどい

つどい

あつ
まれ

あつ
まれ

あつ
まれ

つどい

つどい

つどい

つどいつどい

あつ
まれ

◆子育て支援センターはっぴぃ
★「にこにこルーム」（一時預かり）
　はっぴぃでは、1歳以上未就学乳幼児の一時預
かり（にこにこルーム）も行っています。利用に
は登録と事前予約が必要です。急な病気や用事
で保育できない時などに利用してください。利
用方法・対象など、詳しくは市ホームページ（QR
コード）で確認してください。

★わくわくルーム 「はっぴぃ」にあつまれ‼

こそだてスナップ

２５－２５５５
月～土、第2･4日曜日8時30分～17時30分

◆五條児童館
★おはなし広場（毎週金曜 11時～）

★その他のイベント

２２－２２２８平日8時30分～17時15分

※内容は変更する場合があります。
※毎月実施している身長・体重測定の実施は未定です。

各施設を利用する際は、感染症防止対策にご協力ください。

注：1月号でお知らせした「クラウンピエコロさんと遊ぼう！（2月2日）」は、延期となりました。
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▼2歳児（H30.4.2生～H31.4.1生）

◆はっぴぃからのお願い
　感染症拡大防止の為、「わくわくルーム」の

入室制限を15組から10組へ変更します。利用
前に問い合わせてください。

子育て支援センターはっぴぃ（イオン五條店２階）
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子育て支援センターはっぴぃ

はっぴぃにあつまれ！
（毎週水・木曜日）

つどい

保健福祉センター（カルム五條）の健診・教室は、次ページへ

あつ
まれ

はっぴぃ
開所日
はっぴぃ
開所日

つどい

つどい

つどい

あつ
まれ

あつ
まれ

あつ
まれ

つどい

つどい

つどい

つどいつどい

あつ
まれ

◆子育て支援センターはっぴぃ
★「にこにこルーム」（一時預かり）
　はっぴぃでは、1歳以上未就学乳幼児の一時預
かり（にこにこルーム）も行っています。利用に
は登録と事前予約が必要です。急な病気や用事
で保育できない時などに利用してください。利
用方法・対象など、詳しくは市ホームページ（QR
コード）で確認してください。

★わくわくルーム 「はっぴぃ」にあつまれ‼

こそだてスナップ

２５－２５５５
月～土、第2･4日曜日8時30分～17時30分

◆五條児童館
★おはなし広場（毎週金曜 11時～）

★その他のイベント

２２－２２２８平日8時30分～17時15分

※内容は変更する場合があります。
※毎月実施している身長・体重測定の実施は未定です。

各施設を利用する際は、感染症防止対策にご協力ください。



子どもの定期予防接種
受け忘れはありませんか
予防接種は、ワクチンで免疫をつくって、細菌やウイルスによる病気を

予防する効果的な方法です。定期予防接種は法律により接種回数や対象年齢
が定められています。予防接種の種類や接種スケジュールは、市のホーム
ページで確認できます。接種年齢を迎えたら、子どもの健康状態が良いとき
に接種するようにしましょう。

◆保健福祉センター（カルム五條）の健診・教室
２２－４００１（内線２８９）平日8時30分～17時15分

日本脳炎の予防接種は、重い副作用が出た事例があったことをきっかけに、平成 17年度～平成 21年度は
予防接種の案内を行いませんでした。その後、新たなワクチンが開発され、予防接種が再開されています。
　当該期間に接種できなかった人に対応するため、特例措置として 20歳まで接種できる期間が延長されてい
ます。令和 4年 2月 1日時点で対象となるのは、平成 14年 2月 2日～平成 19年 4月 1日生まれの人です。
対象となる人で接種を希望する場合は、医療機関へ直接問い合わせてください。
　また、9歳以上 13歳未満の子どもで未接種の場合は、カルム五條（内線２８９）へ問い合わせてください。

コミナス便り コミュニティナースの桝田 采那です。
3年間、ありがとうございました。

　3月末をもって地域おこし協力隊の任期が満了となります。
五條市にUターンし、約3年間「地域の方が元気に生活を続
けることができる」「日常に楽しいと思えることを作る」など
コミュニティナースとして市民の元気づくりを目標に戸別訪問
をおこなったり、地域の体操やイベントに参加したりと地域の
方と交流することができました。
　地域に出ると声をかけてくださり、一緒に地域をよくしてい お世話になった地域の皆さんと記念撮影
くためにはどうしたらよいか考えてくださる方がいるなど、改めて人の温かさや繋がりの大切さを感じること
ができました。
　人との繋がりが制限される中たくさんの方と出会い、交流できたことは私のかけがえのない財産です。今後
は1人の市民として、地域の方が元気に生活を続けていくことができるように活動していきたいと思います。
　最後になりましたが、皆さまこれまで本当にありがとうございました。今後ともよろしくお願いします。
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　こんにちは！私はランス・ヘンケルです。
（アメリカの）ミシガン州にあるセンター・ライン
という小さな町の出身です。ミシガンは平坦な土地
が多いので、山々に囲まれた五條での暮らしにワク
ワクしています。ミシンガン州のデトロイトという
都市は、自動車の製造で知られています。ほとんど
のミシガンダー（ミシガン州の人々）は、どこへで
も車で行きます。私は日本に来るまで、本物の電車
に乗ったことがありませんでした！
　私は、デトロイトにあるウェイン州立大学で、政
治学を学びました。在学中に、日本語コースと日本
文化のクラスも受講しました。日本に来るまでの3
年間は、地元の学校で働いていました。ミシガン州
の学校と日本の学校を比較するのはおもしろいです。
例えば、五條の学校の建物は、背が高く複数階あり
ますが、センター・ラインの学校は平屋建てです。
私はビデオゲームをしたり、ハイキングに行ったり、
料理をしたりするのが好きです。私が作る料理はあ
まり健康的ではありませんが、おいしいですよ！
　奈良を探索するのがとても楽しみです！

ション

46 回

����

こんにち
は、

  ランス
   　　　　

です

はじめまして！

A person from Michigan can be called either a Michigander or 
a Michiganian.

ミシガン州の人々のことを、「ミシガンダー」または「ミシガニアン」
と言います。

最終回



子どもの定期予防接種
受け忘れはありませんか
予防接種は、ワクチンで免疫をつくって、細菌やウイルスによる病気を

予防する効果的な方法です。定期予防接種は法律により接種回数や対象年齢
が定められています。予防接種の種類や接種スケジュールは、市のホーム
ページで確認できます。　接種年齢を迎えたら、子どもの健康状態が良いとき
に接種するようにしましょう。

◆保健福祉センター（カルム五條）の健診・教室
２２－４００１（内線２８９）平日8時30分～17時15分コミナス便り コミュニティナースの桝田 采那です。

3年間、ありがとうございました。

　3月末をもって地域おこし協力隊の任期が満了となります。
五條市にUターンし、約3年間「地域の方が元気に生活を続
けることができる」「日常に楽しいと思えることを作る」など
コミュニティナースとして市民の元気づくりを目標に戸別訪問
をおこなったり、地域の体操やイベントに参加したりと地域の
方と交流することができました。
　地域に出ると声をかけてくださり、一緒に地域をよくしてい お世話になった地域の皆さんと記念撮影
くためにはどうしたらよいか考えてくださる方がいるなど、改めて人の温かさや繋がりの大切さを感じること
ができました。
　人との繋がりが制限される中たくさんの方と出会い、交流できたことは私のかけがえのない財産です。今後
は1人の市民として、地域の方が元気に生活を続けていくことができるように活動していきたいと思います。
　最後になりましたが、皆さまこれまで本当にありがとうございました。今後ともよろしくお願いします。
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　こんにちは！私はランス・ヘンケルです。
（アメリカの）ミシガン州にあるセンター・ライン
という小さな町の出身です。ミシガンは平坦な土地
が多いので、山々に囲まれた五條での暮らしにワク
ワクしています。ミシンガン州のデトロイトという
都市は、自動車の製造で知られています。ほとんど
のミシガンダー（ミシガン州の人々）は、どこへで
も車で行きます。私は日本に来るまで、本物の電車
に乗ったことがありませんでした！
　私は、デトロイトにあるウェイン州立大学で、政
治学を学びました。在学中に、日本語コースと日本
文化のクラスも受講しました。日本に来るまでの3
年間は、地元の学校で働いていました。ミシガン州
の学校と日本の学校を比較するのはおもしろいです。
例えば、五條の学校の建物は、背が高く複数階あり
ますが、センター・ラインの学校は平屋建てです。
私はビデオゲームをしたり、ハイキングに行ったり、
料理をしたりするのが好きです。私が作る料理はあ
まり健康的ではありませんが、おいしいですよ！
　奈良を探索するのがとても楽しみです！

Nice to Meet You!

ション

46 回
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こんにち
は、

  ランス
   　　　　

です

はじめまして！

A person from Michigan can be called either a Michigander or 
a Michiganian.

ミシガン州の人々のことを、「ミシガンダー」または「ミシガニアン」
と言います。

最終回



いきいき百歳体操ってどんな体操？
▼椅子に座り、映像を見ながら、約40分間準備
　体操・筋力運動・整理体操を行います。
▼手首・足首におもりを装着し、ゆっくりと手
　足を動かすことで筋力・柔軟性・バランス力
　を鍛えることができます。（おもりは自分で
　調整できます。）
▼週に1回、集会所や公民館で皆さんと集まって
　体操できます。

毎週の習慣で体が楽に！

大野屋 新町２丁目5-12

企業観光戦略課
（内線215）

　令和 4年 3月に指定期間が満了となる次の市の公共施設について、令和 3年五條市議会第 4回 12月
定例会で議決され、次期の指定管理者と指定期間等が決定しました。
　施設に関する問合せは、各担当課にお願いします。

令和 3年 1月～ 12月に創業に関する融資を受けた市内事業者の皆さんを支援します。
申請方法など詳しくは、市ホームページで確認または問い合わせてください。

【対象となる融資】
▼創業に関する融資資金（（株）日本政策金融公庫）　
▼創業支援資金（奈良県）
【支援の内容】
融資の利子の全部または一部を、補助金として交付します。
　   企業観光戦略課（内線２３５）

耐震性が低く、改修等に大きな費用がかかる市民会館の今後の方針を検討するため、市民会館は令和 4年 4月か
ら休館します。イベントや会議などを実施する際は、代替施設をご利用ください。市民の皆さんにはご不便をおかけ
しますが、ご理解とご協力をお願いします。
【主な代替施設（例）】
シダーアリーナ、市役所新庁舎（大会議室、五條モール、コミュニティルーム）、各公民館 等
▼市民会館について：管財課（内線２１３）
▼シダーアリーナの使用について：公園緑地課　　２４－２６１０　
▼公民館の使用について：生涯学習課（内線８２４）



いきいき百歳体操ってどんな体操？
▼椅子に座り、映像を見ながら、約40分間準備
　体操・筋力運動・整理体操を行います。
▼手首・足首におもりを装着し、ゆっくりと手
　足を動かすことで筋力・柔軟性・バランス力
　を鍛えることができます。（おもりは自分で
　調整できます。）
▼週に1回、集会所や公民館で皆さんと集まって
　体操できます。

毎週の習慣で体が楽に！

大野屋 新町２丁目5-12
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（内線215）

　令和 4年 3月に指定期間が満了となる次の市の公共施設について、令和 3年五條市議会第 4回 12月
定例会で議決され、次期の指定管理者と指定期間等が決定しました。
　施設に関する問合せは、各担当課にお願いします。

令和 3年 1月～ 12月に創業に関する融資を受けた市内事業者の皆さんを支援します。
申請方法など詳しくは、市ホームページで確認または問い合わせてください。

【対象となる融資】
▼創業に関する融資資金（（株）日本政策金融公庫）　
▼創業支援資金（奈良県）
【支援の内容】
融資の利子の全部または一部を、補助金として交付します。
　   企業観光戦略課（内線２３５）

耐震性が低く、改修等に大きな費用がかかる市民会館の今後の方針を検討するため、市民会館は令和 4年 4月か
ら休館します。イベントや会議などを実施する際は、代替施設をご利用ください。市民の皆さんにはご不便をおかけ
しますが、ご理解とご協力をお願いします。
【主な代替施設（例）】
シダーアリーナ、市役所新庁舎（大会議室、五條モール、コミュニティルーム）、各公民館 等
▼市民会館について：管財課（内線２１３）
▼シダーアリーナの使用について：公園緑地課　　２４－２６１０　
▼公民館の使用について：生涯学習課（内線８２４）
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なんでも発表会

テーマ：かんたん筋トレ

3 月 4日（金）　13時 30分～ 15時ごろ

シダーアリーナ（上野公園総合体育館）

先着 30人

理学療法士　坂上 寿浩さん
（有限会社アクトケアシステム 隅田クラブ五條）

運動できる服装、上靴、水分補給ができる飲み物、
タオル

3月 3日（木）までに電話で申し込んでください。

　   カルム五條（内線２９０）

【一の木ダム周辺 5.5ｋｍ程度】
2月22日（火）9時30分～11時30分

集合：一の木ダム
※雨天の場合、カルム五條体育館

五條市運動普及推進員

運動できる服装、タオル、水分補給ができる飲み物
※雨天の場合は上履き

2月18日（金）までに申し込んでください。

　  カルム五條（内線２９０）

市ホームページに
詳細を掲載しています。

：今年度ヘルス講座に参加した人は、無料で参加できます。

：今年度チャレンジクッキングに参加した人は、材料費のみで参加できます。

◆締切日までに、お釣りがいらないよう参加費を添えて窓口で申し込んでください。
　※代理人が申し込む場合は1人に対し2人まで。
◆希望者には託児を行います。２歳以上就学前の幼児が対象です。（要予約、無料）
◆チャレンジクッキングでは、調理後の試食はありません。持ち帰ってください。

info@tenchugumi.jp
◆電話、FAX、メールのいずれかで申し込んでください。

：電話またはメールで①氏名 ②住所 ③連絡先を伝え、申し込んでください。

anounosato-museum@kcn.jp

※3月は休まず開館します。
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20 年前の成人式
（広報五條平成14年 2月号）

写真は裏表紙へつづく

Gojo Photo Newsごじょうフォトニュース Gojo Photo Newsごじょうフォトニュース

隂

新成人の皆さんが生まれた
2001年度（平成13年度）のできごと
【国内・国外】
▼東京ディズニーシー開園
▼小泉内閣発足
▼アメリカ同時多発テロ
【市内】
▼市役所庁舎リニューアル工事
▼「ゴーちゃん」誕生
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ごみ分別検索システム

Gojo Photo News

ごじょうフォトニュース

◆非常用持出袋の中身（例）
　【ないと生活できないもの】
▼非常食 ▼水 ▼薬 ▼眼鏡 ▼補聴器 

　▼お薬手帳 など
　【避難をサポートするもの】
▼モバイルバッテリー ▼マスク 

　▼消毒液 ▼雨具▼懐中電灯など


