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市ホームページに
詳細を掲載しています。

注１今年度ヘルス講座に参加した人は、無料で参加できます。
注２今年度アート講座に参加した人は、材料費のみで参加できます。

◆すべての講座の申込は、6月 2日（水）から開始します。（先着順）
◆締切日までに、参加費を添えて窓口で申し込んでください。
　※代理人が申し込む場合は1人に対し2人まで。
　※参加費はお釣りがいらないようにしてください。
◆すべての講座で託児を行います。２歳以上就学前の幼児が対象です。（要予約、無料）
◆講座に参加する人は、新型コロナウイルス感染症の感染予防をお願いします。

▼6月30日（水）18時30分～
▼7月4日（日）14時～

上野公園総合体育館（シダーアリーナ）

奈良県大規模広域防災拠点整備課

０７４２－２７－８０３７

【募集人員】20人程度

【募集期間】7月末まで

【応募資格】県内在住の成人（70歳未満）

【活動内容】電話相談、病院などへの付き添い支援 等

　  （公社）なら犯罪被害者支援センター

　  ０７４２－２６－６９３５

　  ０７４２－９５－７５６０

6 月 23日～ 29日 男女共同参画週間

人権施策課　　２５－１１３７

6月16日（水）9時～11時

集合場所：5万人の森公園駐車場
※雨天の場合、カルム五條体育館

４～５km程度のウォーキング

五條市運動普及推進員

運動ができる服装、タオル、
水分補給ができる飲み物
※雨天の場合は上履き

6月14日（月）までに申し込んでください。

　  カルム五條成人保健係

　（内線２９０）

第1クール：6月25日～8月27日
第2クール：10月15日～11月26日
上記日程の毎週金曜日、13時30分～15時
※片方のクールのみの参加不可

カルム五條体育館

先着30人

体力・健康づくりに意欲・興味がある成人で
継続して参加できる人

▼65歳未満：1,850円　▼65歳以上1,200円
（スポーツ保険代）

理学療法士・健康運動指導士

簡単なストレッチ・ダンス、筋力トレーニング等

　  カルム五條成人保健係（内線２９０）

吉野川祭り納涼花火大会を中止します

吉野川祭り実行委員会
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