
コロナ禍の
熱中症予防ポイント！
　今年の夏も新型コロナウイルスの感染対策によりマスク着用が必
須となり、熱中症になるリスクが高まります。以下のポイントを参
考に例年以上に気を付けましょう。
カルム五條（内線２８９）

ポイント①
状況に応じてマスクを外しましょう

ポイント②
換気を確保しましょう

ポイント③
日ごろから健康管理をしましょう

ポイント④
従来の熱中症予防行動を徹底しましょう

特に高齢者、障害者、子どもは熱中症になりやすいので
十分に注意しましょう。

木造住宅耐震診断・
耐震改修工事を補助します

安心・安全なまちづくりを目指して

防犯灯設置等の費用を補助します
地域の安全を守るため

　自治会が行う防犯灯の設置等にかかる費用の一部を市が補助
します。対象は防犯灯の新規設置や修理、LED灯への交換
などにかかる費用です。

自治会に加入しましょう
　地域をより良いものにするため、住民お互いの協力が大切です。安全・安心な
まちづくりのため、自治会に加入しましょう。　　　

新規・更新
の申請を行いましょう

介護保険施設やｼｮｰﾄｽﾃｲ
などの利用費が限度額まで
軽減される制度

有効期限は
7月 31日まで


