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※新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止の観点から、受章された方々の取材・写真撮影を  
　中止しましたので、　氏名・功績等のみのご紹介とさせていただきます。

マイナンバーカードを作ろう

マイナンバーカードに関する手続は、 です。新型コロナウィルス感染症の感染
拡大防止対策として、窓口の待ち時間を減らし、混雑を避けるため、ご協力をお願いします。
※手続は１人あたり 15分程度かかります。
※マイナンバーカードは申請から交付まで、約 1か月～ 2か月かかります。

　QRコード付交付申請書を使えば、郵送やオンラインで自宅からマイナンバーカード
の申請ができます。マイナンバーカードができあがったらハガキでお知らせしますので、
事前予約をして市民課で受け取ってください。
※自宅での申請が困難な場合、市民課で申請をサポートします。（要予約）

暮らしを便利に、スマートに

6 月は歯と口の健康週間

お口の健康診査（無料）
受診を希望する歯科医療機関に電話等で予約し
てください。
ハガキ（健診券）、後期高齢者医療被保険者証
新型コロナウイルス感染症の影響で、実施期間
などが変更される場合があります。
奈良県後期高齢者医療広域連合
０７４４－２９－８４３０

実施期間：11 月 30 日（火）まで
今田歯科医院、加藤歯科、釡田歯科医院、
さくら歯科クリニック、植田歯科医院、
田園歯科クリニック、西尾歯科、平井歯科医院、
堀内歯科医院、まつた歯科クリニック
75 歳、80 歳、85 歳（それぞれ 4月 1日現在）
の後期高齢者医療被保険者
※対象者にはハガキ（健診券）を送付

子どものむし歯を
予防しよう

お口の体操（シニア世代向け）

◆予防ポイント
①噛む回数を増やして唾液の分泌を促進する。

②こまめに水分補給やうがいをする。

③室内の温度、湿度に気をつける。

◆くちびるを中心としたお口の体操
効果：くちびるやほほ、お口周りの筋肉を
アップすることで、唾液の分泌を促進する。

①口をすぼめる ②「いー」と横に開く
①と②を10回程度繰り返す


