


65 歳以上の人へ接種を開始しています

ワクチン接種の予約・問合せは、
専用コールセンターへ

☎２６－５６７０（コロナゼロ）
（平日 9時～ 18時）

FAX：２２－６５８５
メール :covid-19@city.gojo.lg.jp

市の動き（４月末現在）
※（　）の中の数字は前月比・
▲は減少

※電話が集中し、かかりづらい場合があります。電話のかけ間違いに注意してください。

帰宅後、体調に変化が現れた場合は…
副反応コールセンター（奈良県）へ

☎0120－919－003
（24時間 365日看護師等が対応）

FAX：0742－36－6105
メール :nara-vaccine@bsec.jp
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新型コロナウイルスワクチン接種
に係る事故の発生について



65 歳以上の人へ接種を開始しています

ワクチン接種の予約・問合せは、
専用コールセンターへ

☎２６－５６７０（コロナゼロ）
（平日 9時～ 18時）

FAX：２２－６５８５
メール :covid-19@city.gojo.lg.jp

市の動き（４月末現在）
※（　）の中の数字は前月比・
▲は減少

※電話が集中し、かかりづらい場合があります。電話のかけ間違いに注意してください。

帰宅後、体調に変化が現れた場合は…
副反応コールセンター（奈良県）へ

☎0120－919－003
（24時間 365日看護師等が対応）

FAX：0742－36－6105
メール :nara-vaccine@bsec.jp

Gojo Photo News

ごじょうフォトニュース

五條市長　太田 好紀

新型コロナウイルスワクチン接種
に係る事故の発生について



　
長
年
に
わ
た
り
各
分
野
に
お
い
て
に
ご
尽
力

さ
れ
た
ご
功
績
に
よ
り
、
こ
の
ほ
ど
栄
え
あ
る

叙
勲
を
受
章
さ
れ
ま
し
た
。
今
ま
で
の
ご
功
績

に
深
く
敬
意
を
表
し
ま
す
と
と
も
に
、
ご
健
勝

を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

【
氏
名
、
年
齢
、
功
績
（
経
歴
）、
住
所
】

※新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止の観点から、受章された方々の取材・写真撮影を  
　中止しましたので、　氏名・功績等のみのご紹介とさせていただきます。

マイナンバーカードを作ろう

マイナンバーカードに関する手続は、 です。新型コロナウィルス感染症の感染
拡大防止対策として、窓口の待ち時間を減らし、混雑を避けるため、ご協力をお願いします。
※手続は１人あたり 15分程度かかります。
※マイナンバーカードは申請から交付まで、約 1か月～ 2か月かかります。

　QRコード付交付申請書を使えば、郵送やオンラインで自宅からマイナンバーカード
の申請ができます。マイナンバーカードができあがったらハガキでお知らせしますので、
事前予約をして市民課で受け取ってください。
※自宅での申請が困難な場合、市民課で申請をサポートします。（要予約）

暮らしを便利に、スマートに

6 月は歯と口の健康週間

お口の健康診査（無料）
受診を希望する歯科医療機関に電話等で予約し
てください。
ハガキ（健診券）、後期高齢者医療被保険者証
新型コロナウイルス感染症の影響で、実施期間
などが変更される場合があります。
奈良県後期高齢者医療広域連合
０７４４－２９－８４３０

実施期間：11 月 30 日（火）まで
今田歯科医院、加藤歯科、釡田歯科医院、
さくら歯科クリニック、植田歯科医院、
田園歯科クリニック、西尾歯科、平井歯科医院、
堀内歯科医院、まつた歯科クリニック
75 歳、80 歳、85 歳（それぞれ 4月 1日現在）
の後期高齢者医療被保険者
※対象者にはハガキ（健診券）を送付

子どものむし歯を
予防しよう

お口の体操（シニア世代向け）

◆予防ポイント
①噛む回数を増やして唾液の分泌を促進する

②こまめに水分補給やうがいをする。

③室内の温度、湿度に気をつける

◆くちびるを中心としたお口の体操
効果：くちびるやほほ、お口周りの筋肉を
アップすることで、唾液の分泌を促進する。

①口をすぼめる ②「いー」と横に開く
①と②を10回程度繰り返す
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コロナ禍の
熱中症予防ポイント！
　今年の夏も新型コロナウイルスの感染対策によりマスク着用が必
須となり、熱中症になるリスクが高まります。以下のポイントを参
考に例年以上に気を付けましょう。
カルム五條（内線２８９）

ポイント①
状況に応じてマスクを外しましょう

ポイント②
換気を確保しましょう

ポイント③
日ごろから健康管理をしましょう

ポイント④
従来の熱中症予防行動を徹底しましょう

特に高齢者、障害者、子どもは熱中症になりやすいので
十分に注意しましょう。

木造住宅耐震診断・
耐震改修工事を補助します

安心・安全なまちづくりを目指して

防犯灯設置等の費用を補助します
地域の安全を守るため

　自治会が行う防犯灯の設置等にかかる費用の一部を市が補助
します。対象は防犯灯の新規設置や修理、LED灯への交換
などにかかる費用です。

自治会に加入しましょう
　地域をより良いものにするため、住民お互いの協力が大切です。安全・安心な
まちづくりのため、自治会に加入しましょう。　　　

新規・更新
の申請を行いましょう

介護保険施設やｼｮｰﾄｽﾃｲ
などの利用費が限度額まで
軽減される制度

有効期限は
7月 31日まで
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市営住宅の入居者募集 建設課住宅係（内線２７８、３８４）

※単身者の申し込みには年齢やその他の要件があります。

入居に関すること
◆入居可能予定日：8月 1日（日）
◆入居敷金：入居時家賃の 3か月分
◆その他：
　▼公営住宅法の規定による収入に応じた家賃を
　　設定しています。(7 段階）
　▼家賃以外に共益費や合併浄化槽の維持経費等
　　が必要となる場合があります。
　▼駐車場[有]の住宅で駐車場を使用する場合は、
　　月額 1,500 円が必要です。

申込に関すること
◆募集住宅の概要：下表のとおり
◆申込受付期間：
　6月 1日（火）～ 6月 11 日（金）
　8時 30 分～ 17 時（土日を除く）
◆申込方法：
　①「市営住宅入居者募集のご案内」と「市営
　　住宅入居申込書」を受け取ってください。
　　※配付場所：建設課住宅係、西吉野支所、
　　　大塔支所
　②市営住宅入居申込書に必要事項を記入し、
　　必要書類を添えて建設課住宅係へ申し込ん
　　でください。
◆注意事項：
　▼本人または申し込み内容を詳しく説明できる
　　人が申し込んでください。
　▼郵送による申し込みはできません。

農業者年金の現況届
を忘れずに提出しましょう

【申込期限】
　   6 月 30 日（水）まで
※平日 8時 30 分～ 17 時 15 分

【提出・問合先】
農業委員会事務局（内線２７１）

▼現況届の用紙は、5月末に農業者年金基金から送付されています。
▼初めて経営移譲年金の現況届を提出する人は、農業経営に関
　する諸名義が変更されているか確認してください。
▼提出は郵送でも受け付けます。（消印有効）
▼現況届が期限内に提出されないときは、年金の支払いが差し
　止められます。

通信販売はクーリングオフ制度なし

　  消費生活相談窓口（内線３８６）
　  毎週木曜日　10時～15時

▼税務課市民税係（内線２５６、２９８）　税のひとくちメモ税のひとくちメモ
【No.20】無職であっても税金がかかりますか？
現在、無職なのに納税通知書が届きました。
なぜですか？

Q. A.無職であっても市民税・県民税が
課税される場合があります。

農業者年金を受給するために
毎年提出が必要です。
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ともだちいっしゅうかんようこそみんなの世界へ

老いの福袋曲亭の家

☎

1

見取り図案内其の百四拾九
文学・文芸作品に見る五條⑤

中世の軍記物語『太平記』③

見取り図案内其の百四拾九
文学・文芸作品に見る五條⑤

中世の軍記物語『太平記』③

天誅組古文書教室（全5回）
①7月 10 日　②8月 21 日　③9月 11 日　④10 月 9日　⑤11 月 13 日
各回 13 時 30 分～ 15 時（すべて土曜日）
市立民俗資料館研修室（駐車場有）
各回先着 15 人　　市立文化博物館学芸員
▼一般：各回 500 円　▼ＮＰＯ法人維新の魁・天誅組 会員：各回 300 円
①氏名②住所③連絡先を電話、FAX またはメールで伝え、申し込んでください。
参加する際は、新型コロナウイルス感染症の感染予防をお願いします。
  市立民俗資料館（月曜休）　　　　２２－０４５０　　info@tenchugumi.jp

【
展
示
案
内
】

「
絵
画
に
見
る
五
十
三
次
の
旅
人
」

「
武
者
絵
」
展

６
月
20
日
（
日
）
ま
で

６ 月 図書館だより
市立図書館（水曜休館）
２２－４１３３
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  市立民俗資料館（月曜休）　　　　２２－０４５０　　info@tenchugumi.jp
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月66月

こそだてカレンダー

おは
なし

おは
なし

◆保健福祉センター　　２２－４００１（内線２８９）／平日8時30分～17時15分

◆五條児童館　　２２－２２２８／平日8時30分～17時15分

◆子育て支援センターはっぴぃ　　２５－２５５５／月～土、第2･4日曜日8時30分～17時30分
　（イオン五條店2階）

10 時～ 11時 30 分

▼1歳児（H31.4.2生～R2.4.1生）
▼2歳児（H30.4.2生～H31.4.1生）

バンビの広場（毎週木曜日）
10 時～ 11時 30 分

生後6か月以上の0歳児（R2.4.2生～）

ぴよぴよの広場（毎週水曜日）

おは
なし 11 時～ 11時 30 分

生後6か月～未就園児

おはなし広場（毎週金曜日）

こそだてスナップ

はっぴぃ
開所日
はっぴぃ
開所日

★はっぴぃからのお願い★
　感染症予防対策のため、利用人数の制限を
設けています。利用の前に問い合わせてくだ
さい。

はっぴぃ
開所日
はっぴぃ
開所日

10時～11時30分

生後6か月～未就園児

月曜日はカルム五條で開催

つどいの広場（毎週月・火曜日）
五條児童館

あつ
まれ 10 時 30 分～ 11時

子育て支援センターはっぴぃ

はっぴぃにあつまれ！
（毎週水・木曜日）

子育て支援センターはっぴぃ

（子育て情報は、次ページにつづく）

◆五條児童館
★おはなし広場（毎週金曜 11時～）
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◆子育て支援センターはっぴぃ
★わくわくルーム 「はっぴぃ」にあつまれ！！ ★「にこにこルーム」（一時預かり）

　はっぴぃでは、1歳以上未就学乳幼児の一時預
かり（にこにこルーム）も行っています。利用に
は登録と事前予約が必要です。急な病気や用事で
保育できない時などに利用してください。
　利用方法・対象など、詳しくはQRコードを読み
取り、ホームページで確認してください。

★その他イベント
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◆保健福祉センター（カルム五條）の健診・教室

保健福祉センターの
健診・教室・イベント
情報などをLINEで
配信中。登録は下の
QRコードから。

　新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止策
を行いながら、集団の乳幼児健康診査等を実施
しています。対象者には１か月前をめどに個別
で案内しています。最新の情報は、ホームページ
やカルム五條のLINEで確認できます。
　なお、家庭訪問や個別相談は随時受付してい
ますので気軽に相談してください。
（電話での相談も可能）

　対象者に標準的な接種の目安時期を個別で通
知してます。
　定期接種の対象年齢は法律により定められて
おり、実施期間外でも対象年齢までであれば接
種できます。詳しくはホームページで確認する
か、かかりつけ医に相談してください。

　現在、全国的に日本脳炎ワクチンの供給量が
減少しており、医療機関での接種予約が取りづ
らくなっています。接種予約が可能であるか、
事前に医療機関に確認してください。
　なお、各医療機関のワクチン確保状況は把握し
ていません。ご了承ください。

　今年度、２期対象者への個別通知を中止し、
令和４年度に個別通知を行う予定です。ご理解・
ご協力をよろしくお願いします。
　詳しくは、厚生労働省ホームページ【厚生労働省
ワクチンの供給状況】を確認してください。
カルム五條（内線２８９）

形（硬さ）
白い便
黒い便（タール便）
赤い便

暴飲暴食・肝臓や胆のうに炎症があり、胆汁の分泌不足など
食道・胃・十二指腸・小腸など上部消化管出血など
大腸からの出血・痔による出血など

健康状態

形（硬さ） 色 におい 健康状態 水分量

カチカチコロコロ型 黒褐色 ツンとした悪臭 便秘に多い 60％程度

バナナ型（ふつう便） 黄色～黄褐色 においもきつくない 健康的な便 75～80％程度

ペースト型（軟便） 黒褐色 匂いもきつい 消化不良・ストレスによる
自律神経の乱れなど 85％程度

泥水型（水様便） 暴飲暴食・ストレス・
感染症など 90％以上

ダメ！

火災や爆発事故

大変危険

　現況届は、引き続き児童手当を受けるために
必要な届出です。提出のない場合は、６月分以降
の手当を受けることができません。
までに必ず提出してください。
受付時間：平日 8時 30 分～ 17 時 15 分
受付場所：
▼児童福祉課（本庁）▼西吉野支所▼大塔支所
6月 6日（日）、27 日（日）9時～ 14 時は
児童福祉課でのみ、休日受付を行います。
上記のとおり窓口対応を行いますが、感染防止
の観点から、原則郵送で提出してください。
児童福祉課（内線３６６）
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第 139 回

“Which clubs are you going to join?" is a big 

difference. From what I have noticed, in Japan 

students tend to join one club at most. That is 

quite different from my experience in America. 

In fact, sports are not considered clubs! Many 

students will play a fall sport and a spring 

sport as well as join several clubs. Sometimes 

people may join clubs or play sports they don't 

like. Why?

Well, I'm not a fan of sports. But since it is 

good for college applications to have a variety 

of clubs and sports, I played tennis in high 

school. I did not like it at all! But it was 

important for my college application. I was also 

on the school newspaper for a while and the 

debate team and yearbook for all four years of 

high school.

But some people like sports and play many. One 

of my brothers played football in the winter, 

baseball in the spring and even track and field 

in the winter. Not everyone plays sports, but 

people like my brother are not uncommon!

　「どの部活動に入るか？」は（学生にとって）大
きな問題です。日本では、学生のほとんどは1つの
部活動にだけ参加する傾向にあると私は気づきまし
た。日本の部活動のあり方は、私がアメリカで経験
したものとはかなり異なります。実際に、アメリカ
ではスポーツは部活動とは見なされません。多くの
学生が秋のスポーツや春のスポーツをしながら、い
くつかの部活動にも参加します。また、時には複数
の部活動に参加したり、好きではないスポーツをし
たりすることもあります。どうしてでしょうか？ 
　さて、私はスポーツが好きではありません。しか
し、大学に出願するためにはいろいろな部活動やス
ポーツの経験がある方がいいので、高校ではテニス
をしました。けれどテニスはまったく好きにはなれ
ませんでした！でも、それは私の大学出願にとって
必要な経験だったのです。また私は、少しの間新聞
部にも所属し、討論部と卒業アルバム制作部にも4
年間所属していました。
　しかし、スポーツが好きでいろいろなスポーツを
楽しむ人もいます。私の兄弟の一人は、春には野球
をし、冬にはサッカーとさらに陸上競技もしていま
した。誰もがスポーツをするわけではありませんが、
私の弟のような人も珍しいことではありません！

School Clubs

ション

39 回
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コミナス便り コミュニティナースの桝田 采那です。
西吉野町を中心に活動しています。

　4月から65歳以上の人を対象に、新型コロナウイルスワク
チン接種の予約が始まりました。西吉野町では高齢者のひとり
暮らし・夫婦世帯も多く、予約方法や接種時の注意点等の情報
を伝えしながら訪問活動しています。
　住民からは「周りの地域（市町村）では予約のお知らせはま
だやし、私も不安やったけど、早くお知らせがきてよかった」「ワ
クチン接種したらちょっとは安心して買い物にでかけられるか
なぁ」という声を聞かせていただきました。
　ワクチン接種は重症化の予防には有効ですが、必ず感染しないないというわけではありません。明るい未来の
ため、引き続き感染症対策を行いましょう。
　また大塔町でも訪問活動をはじめています。人と人とが交流する機会が減少しており不安な日々が続きますが、
いつでも頼ってもらえたらと思っていますので、姿を見かけたら気軽に声をかけてください。
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市ホームページに
詳細を掲載しています。

注１今年度ヘルス講座に参加した人は、無料で参加できます。
注２今年度アート講座に参加した人は、材料費のみで参加できます。

◆すべての講座の申込は、6月 2日（水）から開始します。（先着順）
◆締切日までに、参加費を添えて窓口で申し込んでください。
　※代理人が申し込む場合は1人に対し2人まで。
　※参加費はお釣りがいらないようにしてください。
◆すべての講座で託児を行います。２歳以上就学前の幼児が対象です。（要予約、無料）
◆講座に参加する人は、新型コロナウイルス感染症の感染予防をお願いします。

▼6月30日（水）18時30分～
▼7月4日（日）14時～

上野公園総合体育館（シダーアリーナ）

奈良県大規模広域防災拠点整備課

０７４２－２７－８０３７

【募集人員】20人程度

【募集期間】7月末まで

【応募資格】県内在住の成人（70歳未満）

【活動内容】電話相談、病院などへの付き添い支援 等

　  （公社）なら犯罪被害者支援センター

　  ０７４２－２６－６９３５

　  ０７４２－９５－７５６０

6 月 23日～ 29日 男女共同参画週間

人権施策課　　２５－１１３７

6月16日（水）9時～11時

集合場所：5万人の森公園駐車場
※雨天の場合、カルム五條体育館

４～５km程度のウォーキング

五條市運動普及推進員

運動ができる服装、タオル、
水分補給ができる飲み物
※雨天の場合は上履き

6月14日（月）までに申し込んでください。

　  カルム五條成人保健係

　（内線２９０）

第1クール：6月25日～8月27日
第2クール：10月15日～11月26日
上記日程の毎週金曜日、13時30分～15時
※片方のクールのみの参加不可

カルム五條体育館

先着30人

体力・健康づくりに意欲・興味がある成人で
継続して参加できる人

▼65歳未満：1,850円　▼65歳以上1,200円
（スポーツ保険代）

理学療法士・健康運動指導士

簡単なストレッチ・ダンス、筋力トレーニング等

　  カルム五條成人保健係（内線２９０）

吉野川祭り納涼花火大会を中止します

吉野川祭り実行委員会

注1

注2

注1
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各種相談窓口

■問合先
人権施策課　☎２５ー１１３７
■問合先
人権施策課　☎２５ー１１３７

　大塔町在住で、し尿くみ取り
を希望する人は、事前に業者に
問い合わせてください。

6 月 10 日（木）、24 日（木）
㈱ダイワクリーンサービス
０７４５－５２－３３７２

【善意銀行】（敬称略）
▼生蓮寺世話人会和讃講
五條市社会福祉協議会
２４－４１５２

令和4年1月9日（日）
13時30分開式
平成13年4月2日～平成14年
4月1日に生まれの人
※対象者には12月中に案内
　を送付予定
新型コロナウイルス感染症
の拡大状況により変更あり
生涯学習課（内線８２５）

　9月に奈良市で開催されるシ
ニア県展（高齢者美術展）に作品
を出品しませんか。
【作品募集】

昭和38年4月1日以前に生ま
れた県内在住のアマチュア
作品1点出品につき1,000円
7月16日（金）
▼出品：1部門につき 1人 2
　点まで（出品者が創作し
　た未発表の作品）
▼部門：日本画、洋画、書、
　工芸（彫塑）、手芸、写真
  　介護福祉課（内線２４９）

▼6月10日（木）14時～16時
　　高田しごとiセンター
　　面接対策セミナー
▼6月19日（土）
　13時30分～16時30分
　　ならジョブカフェ
　　（奈良市西木辻町）
　　折れない心の見つけ方
▼6月24日（木）
　13時30分～16時30分
　　ならジョブカフェ
　　（奈良市西木辻町）
　　自己分析セミナー
就職活動中の学生やおおむね
35歳未満の求職者
各回先着10人程度
各回の前日までに電話、FAX
または「ならジョブカフェ」の
ホームページから申し込んで
ください。
　  ならジョブカフェ
　  ０７４２－２３－５７３０
　  ０７４２－２３－５７５７
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【ごみ分別時の注意事項】
　平成 30年 6月からスプレー缶、カセット式ガスボンベを入れる袋が、
カン・小型金属類等の指定袋へと変わっています。ごみ分別に迷ったら、
ホームページの「ごみ・資源物の分け方と出し方」「ごみ検索システム」
で確認しましょう。
※これらは穴をあけ、カン・小型金属類の指定袋に入れてください。

ごみ・資源物の
分け方と出し方

ごみ検索システム

警戒
レベル

新たな
避難情報等

災害のおそれあり災害のおそれあり

気象状況悪化

今後気象状況
悪化のおそれ

災害の
おそれ高い
災害の
おそれ高い

災害発生
または切迫
災害発生
または切迫

これまでの避難情報等

警戒レベル
（避難情報等） とるべき行動

警戒レベル５
（緊急安全確保）

すでに安全な避難ができず、命
が危険な状況です。警戒レベル
５(緊急安全確保)の発令を待っ
てはいけません。

警戒レベル４
（避難指示）

避難勧告が廃止されました。
これからは、警戒レベル４(避
難指示）で危険な場所から全員
避難しましょう。

警戒レベル３
（高齢者等避難）

避難に時間のかかる高齢者や障
害のある人は、警戒レベル３(高
齢者等避難）で危険な場所から
避難しましょう。

スプレー缶、カセット式ガスボンベを入


