
健康づくりカレンダーカルム五條

子ども向け予防接種・健康診査

■申込・問合先
　カルム五條 ☎２２・４００１
　（内線２８９）

平成 24年生まれ

平成 25年生まれ
平成 23年生まれ

平成 20年生まれ

平成 11年生まれ

平成 12年生まれ

平成 17年生まれ

平成 18年生まれ

◎予防接種の受け方や詳しい内容は出生届を出した時に配
布した「予防接種と子どもの健康」に掲載しています。

◎予防接種の対象者には、カルム五條から個別に通知を送
付しますので、忘れないで受けましょう。

平成 29 年度保存版

予防接種 ・健康診査 ・
健康相談は
必ず受けましょう！
（表は生まれた年／月別です）

  
予防接種 

 麻しん 
風しん 

4・5月生 4/24~28 
6・7月生 5/22~27 
8・9月生 6/19~24 
10・11月生 7/24~29 
12月 8/21~26 

麻しん 
風しん 

1月生 8/21~26 
2・3月生 9/25~30 

予防接種

平成 26年生まれ
予防接種 健康診査 健康相談

日本脳炎 2歳 6か月
児健康相談

３歳児
健康相談

１月生

８月生
７月生
６月生
５月生
４月生
３月生
２月生

９月生
10月生
11 月生
12 月生

2/19~24
3/19~24
4/24~28
5/22~27
6/19~24
7/24~29
8/21~26
9/25~30
10/23~28
11/20~28
12/18~22
1/22~27

4/11
5/9
6/13

生まれた月

３歳児
歯科検診

4/18
5/16
6/20
7/18
8/22
9/19

8/24
8/24
10/19
10/19
12/14
12/14
2/15
2/15

10/17
11/14
12/12
1/16

予防接種

日本脳炎

1~3 月生

８月生
７月生
６月生
５月生
４月生

９月生
10月生
11 月生
12 月生

生まれた月
4/24~28
5/22~27
6/19~24
7/24~29
8/21~26
9/25~30
10/23~28
11/20~28
12/18~22
1/22~27

予防接種
日本脳炎

4・５月生

12 月生
10・11 月生
8・9月生
6・7月生

生まれた月

4/24~28
5/22~27
6/19~24
7/24~29
8/21~26

平成 19年生まれ

予防接種

日本脳炎
1月生
2・3月生

生まれた月
8/21~26
9/25~30

予防接種
日本脳炎

4・５月生

12 月生
10・11 月生
8・9月生
6・7月生

生まれた月

4/24~28
5/22~27
6/19~24
7/24~29
8/21~26

予防接種

日本脳炎
1月生
2・3月生

生まれた月
8/21~26
9/25~30

予防接種
２種混合

4~9 月生
10~12 月生

生まれた月
6/23~30
7/25~31

予防接種
２種混合

1~3 月生
生まれた月

7/25~31

健康診査
３歳児
歯科検診

6/15
6/15

生まれた月

予
防
接
種
や
子
ど
も
の
健
康
に
つ
い
て
わ

か
ら
な
い
こ
と
、
困
っ
た
こ
と
は
、
気
軽

に
カ
ル
ム
五
條
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

生まれた月

平成29年度保存版
広報五條４月号から抜き出して、
1年間の健康づくりに活用してく
ださい。



胃
がん

肺
がん

子宮頸
がん

大腸
がん

乳
がん

集団検診集団検診（検診車で受ける検診）（検診車で受ける検診）

1000 円

１方向 1000 円
２方向 1300 円
30 歳代 300 円

カルム五條
6月 28 日（水）
（乳がん検診のみ）

7 月  8 日（土）
7月 26 日（水） 
8月 30 日（水）
9月 25 日（月）
9月 26日（火）
10月 9日（月）
10月 13日（金）
11月 7 日（火）
12月 8 日（金）
平成 30年
1月 27日（土）
2月  4 日（日）
2月  5 日（月）

200 円

胸部ﾚﾝﾄｹﾞﾝ無料
喀痰検査 400 円

1000 円

大塔ふれあい交流館
　6月 26日（月）＊
宗桧公民館
　6月 27日（火 )＊
カルム五條
　6月 28日（水）
西吉野ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ
　6月 29日（木）＊
カルム五條
　7月 10日（月）＊
　7月 15日（土）＊
　7月 18日（火）＊　
北宇智公民館
　11月 21日（火）
阪合部文化会館
　11月 24日（金）
市民会館
　11月 27日（月）
カルム五條
　11月 28日（火）＊
田園公民館
　12月 29日（水）
宇智公民館
　12月 １日（金）
カルム五條
　12月 3 日（日）＊
　12月 4 日（月）＊
　12月 7 日（木）＊
  平成30年1月25日（木）＊

＊の日程は特定健診も同時に受けられます。

特定
健診

1000 円

定
診

円0

後期高齢
者健診

500 円

医療機関での検診療医療医療

子宮
がん

乳
がん

頸部 2000円
頸・体部 3500円

１方向2000円
２方向2300円

市内　後藤医院
　　　鎌田医院田園診療所
県内　南奈良総合医療ｾﾝﾀー
　　　その他 指定医療機関
県外　橋本市民病院
　　　奥村レディースクリニック
　　　いこまレディースクリニック

市内　杉﨑医院
　　　鎌田医院田園診療所
県内　南奈良総合医療センター
　　　済生会御所病院
　　　平成記念病院
県外　橋本市民病院
　　　紀和病院
　　　和歌山医大付属病院紀北分院

大腸
がん
400円

市内指定医療機関
　保健福祉センターに問い合わ
せください（特定健診・後期高齢者
健診と一緒に受診してください。（大腸
がん検診のみの受診はできません）

骨粗
しょう症
1000 円

南奈良総合医療ｾﾝﾀー

和歌山医大付属病院紀北分院
　対象者：40、45、50、55、60、65 歳

の女性（個別に通知します）

おとなの
歯科検診
無料

市内指定医療機関

　対象者：40、50、60、70 歳の人

　（個別に通知します）
無料

肝炎ウイ
ルス検査
無料

市内指定医療機関
　（B型C型肝炎ウイルス検査）
　対象者：40歳以上で今までに検
査を受けたことがない人。

集団検診（検診車で受ける検診） 医療機関での検診

■申込・問合先　
カルム五條 ☎２２・４００１（内線２９０）
（特定健診・後期高齢者健診は保険課（内線３６７）

検査時間は 15分程度。
痛みはあまりありません。

乳房のレントゲン。1㎝
以下のしこりも発見。

自分で便を取って提出す
るだけの簡単な検査。

胸のレントゲンで肺の病
気を診断。

胃のレントゲンで小さな
病変も映し出す検査。

成人病を予防するための
健診。
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胃
がんん

肺
がん

子宮頸
がん
頸頸 大腸

がん

ん 乳
がん検診により

早期発見でき
治療で死亡率が低下する

5つのがん

大腸がん
検診受診者

1万人中

要
二次検査
590人
検査
人

二次検診
受診者
402人

診

大腸がん
罹患者

16人
40402

乳がん
検診受診者

1万人中

要
二次検査
598人
検査
人

二次検診
受診者
536人

診

乳がん
罹患者

25人

約4割 8割近く

20代～30代女性

40代女性

50代女性

60歳以上女性

40代男性

50代男性

60歳以上男性

健康づくりカレンダーカルム五條

　がん検診の目的は、がんを見つけることだけではありません。検診の対象となる
人たちの死亡率や罹患率を低下させることが、がん検診の目的です。
　これまでの研究によって、胃がん、肺がん、乳がん、子宮頸がん、大腸がんの５
つのがんは、検診を受けることで早期に発見でき、治療を行うことで死亡率が低下
することが科学的に証明されています。早期で見つけられれば、がんは決して怖い
病気ではありません。

　一次検診、もしくは精密検査で「異常あり」と判定された場合、「が
んではないか」と怖く感じる人もいるかもしれません。しかし、最
終的にがんと診断される人がそれほど多くないことも知っておいて
ください。図のように「異常あり」と判定されてもそれがすぐにが
んに結びつくわけではないことはおわかりいただけると思います。
しかし、大腸がんで約 30%、乳がんで約 10%の人が精密検査を受
けずに済ませてしまいます。精密検査は必ず受けてください。（日
本対がん協会　平成 24(2012) 年度　がん検診の追跡調査）

　欧米では、がんによる死亡が頭打ち、もしくは減少してきています。特
にアメリカでは、1970 年代からの国を挙げての取り組みにより、90年代
前半からがんによる死亡が減少に転じています。一方、日本では依然、増
加傾向が続いています。日本とアメリカの医療のレベルはそんなに変わら
ないのに、なぜこんな違いがあるのでしょう。ひとつにはがん検診の受診
率の違いとも言われています。アメリカでは一般に乳がんと子宮頸がんの
検診が行われています。その受診率は約 70～80％と言われます。しかし
日本はまだ40%にとどまります(2013年、厚生労働省・国民生活基礎調査)。

２．がん検診でがんが見つかる人の割合

3．日本とアメリカの検診受診率

がん検診を受診しましょう

集団検診（検診車で受ける検診）

このページの一部は公益財団法人日本対がん協会の HPより引用しています。

１．がん検診の目的は

あなたに必ず受診してほしい検診

あなたに必ず受診してほしい検診
（左からなりやすいがん順）

あなたに必ず受診してほしい検診
（左からなりやすいがん順）

あなたに必ず受診してほしい検診
（左からなりやすいがん順）
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あなたに必ず受診してほしい検診
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あなたに必ず受診してほしい検診
（左からなりやすいがん順）

あなたに必ず受診してほしい検診
（左からなりやすいがん順）

胃
がん

してほし
いがん順）

必ず受診し
からなりやす

胃
ん

肺
がん

050代

あな

代 性代代

なたに必
（左

胃
が

必ず
左か

胃
がん

大腸
がん

胃
がん

してほし
すいがん順）

男性

必ず受診し
左からなりやす

胃
ん

肺
がん

0060660歳

あな

歳以上男歳

なたに必
（左

胃
が

男

必
左

胃
がん

大腸
がん

あなたに必ず

胃
がん

ず受診してほし
いがん順）

肺
がん

なたに必
（左

胃
がん

ず受診し
からなりやす
必ず
左か

肺
がん

大腸
がん

平成 29年度保存版

カ
ル
ム
五
條
で
は
多
く
の

検
診
の
メ
ニ
ュ
ー

を
用
意
し
て
い
ま
す
。

症
状
が
出
る
前
に

定
期
的
に
検
診
を
受
診
し
て

安
心
し
て
生
活
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

（広報から外して保管してください）



■申込・問合先■申込・問合先
　カルム五條 　カルム五條 ☎２２・４００１２２・４００１
　（内線２８９）　（内線２８９）

 
 

予防接種 健康診査 健康相談
平成 29年生まれ

 
 

 

 
 

ヒブ小児
肺炎球菌

４種混合
1期 BCG 麻しん

風しん 水痘 ４か月
児検診

12か月児
健康相談

７か月児
健康相談

10 か月
児検診

１月生

８月生
７月生
６月生
５月生
４月生
３月生
２月生

９月生
10月生
11 月生
12 月生

4/1~22
5/1~20
6/1~17
7/3~22
8/1~19
9/1~22
10/2~21
11/1~18
12/1~16
1/4~20
2/1~17
3/1~17

5/1~20
6/1~17
7/3~22
8/1~19
9/1~22
10/2~21
11/1~18
12/1~16
1/4~20
2/1~17

7/3~22
8/1~19
9/1~22
10/2~21
11/1~18
12/1~16
1/4~20
2/1~17

3/1~17

2/19~24
3/19~24

①3/19~24 5/17
6/21
7/19
8/23
9/20
10/18
11/15
12/13
1/17
2/14
3/14

11/8
12/6
1/10
2/7
3/7

8/23
9/20
10/18
11/15
12/13
1/17
2/14
3/14

2/7
3/7

生まれた月

3/1~17 

B 型肝炎

4/1~22
5/1~20
6/1~17
7/3~22
8/1~19
9/1~22
10/2~21
11/1~18
12/1~16
1/4~20
2/1~17
3/1~17

平成 28年生まれ（2段の記載のある予防接種は①が初回分、②が追加分）

 
予防接種 健康診査 健康相談

 
 

 

 
 

４種混合
1期 BCG 麻しん

風しん 水痘 ４か月
児検診

12か月児
健康相談

７か月児
健康相談

10 か月
児検診

１月生

８月生

７月生

６月生

５月生

４月生

３月生

２月生

９月生
10月生

11 月生
12 月生

9/1~22

10/2~21

11/1~18

12/1~16

1/4~20

2/1~17

3/1~17

4/1~22

4/1~22

4/24~28

5/22~27

6/19~24

7/24~29

8/21~26

9/25~30

5/1~20
6/1~17

②10/23~28
①4/24~28
②11/20~28

4/19

6/14

7/12
8/9

9/13
10/11

1/18

1/18

3/15

3/15

4/12

5/10

6/14

7/12

8/9

9/13

10/11
11/8

12/6
1/10

生まれた月

1 歳６か
月児検診

２歳児
歯科検診

4/12

5/10

10/23~28
11/20~28

12/18~22
1/22~27

①5/22~27
②12/18~22
①6/19~24
②1/22~27
①7/24~29
②2/19~24
①8/21~26
②3/19~24
①9/25~30

①10/23~28

①1/20~28
①2/18~22

①1/22~27
①2/19~24

9/12

10/10

2/6

12/5

11/7

3/6

1/9

4/19
5/17

6/21
7/19

平成 27年生まれ
予防接種 健康診査 健康相談

４種混合
1期

日本
脳炎水痘

2歳 6か月
児健康相談

３歳児
健康相談

１月生

８月生
７月生
６月生
５月生
４月生
３月生
２月生

９月生
10月生
11 月生
12 月生

4/1~22
5/1~20
6/1~17 ②7/24~29

②8/21~26
②9/25~30

②4/24~28
②5/22~27

7/3~22
8/1~19

2/19~24
3/19~24

②6/19~24
4/11
5/9
6/13
7/11

5/18

2/13
3/13

7/11
8/8
9/12
10/10
11/7
12/5
1/9
2/6
3/6

生まれた月

1 歳６か
月児検診

２歳児
歯科検診

8/8

5/18
7/20
7/20

11/16
9/21
9/21

11/16

平成29年度平成29年度保存版保存版
広報五條４月号から抜き出して、広報五條４月号から抜き出して、
1年間の健康づくりに活用してく1年間の健康づくりに活用してく
ださい。ださい。

■申込・問合先
　カルム五條 ☎２２・４００１
　（内線２８９）

平成29年度保存版
広報五條４月号から抜き出して、
1年間の健康づくりに活用してく
ださい。
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