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ごじょうフォトニュースごじょうフォトニュース
Gojo Photo News
ごじょうフォトニュース

ごじょうフォトニュースの続きは、裏表紙に掲載しています。

1 月 31（木）
ラッピングトラックのお披露目ラッピングトラックのお披露目ラッピングトラックのお披露目
　4月 1日（月）にシダーアリーナで開催される大相撲
奈良五條場所や、創建 1300 年を迎えた榮山寺を PR
する広告をラッピングしたトラックがお披露目されま
した。このトラックは、株式会社ベストラインのご厚意
で実現したものです。
　あいにくの雨模様でしたが、2台のトラックを大相撲
五條場所実行委員会の皆さんが歓迎しました。

大相撲五條場所実行委員会と
株式会社ベストラインの皆さん

　平成31年五條市議会第1回臨時会が開会され、
花咲寮建設工事の請負契約の締結などが議決さ
れました。
　新しい花咲寮は、2019年度末の完成を予定し
ています。建設地の地元の方々をはじめとする
市民の皆様には、工事車両の往来などでご迷惑を
おかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

２月 6日（水）～ 8日（金）

平成31年
　五條市議会第1回臨時会

提出議案の説明を行う太田市長

２月 16日（土）～ 17日（日）

第13回五條市
　西吉野ふれあい文化祭
　「第13回五條市西吉野ふれあい文化祭」が西吉野
コミュニティセンターで開催されました。
　1日目はカラオケ大会が行われ、34人の皆さんが
美声を披露。2日目は、西吉野幼稚園・小学校・中学
校の子どもたち、サークル活動をしている皆さんなど
による演劇や踊り、伝統芸能などの舞台発表が行わ
れ、各種団体による模擬店なども出店されました。
　また、2日間を通して、書道や絵画などの多彩な
作品も展示。多くの人が観覧に訪れ、大盛況の2日
間となりました。

オープニングで挨拶する太田市長オープニングで挨拶する太田市長オープニングで挨拶する太田市長

歌と踊りを交えた演劇を披露した歌と踊りを交えた演劇を披露した
西吉野幼稚園の子どもたち西吉野幼稚園の子どもたち

歌と踊りを交えた演劇を披露した
西吉野幼稚園の子どもたち

大人気の体験コーナーは、大人気の体験コーナーは、
すぐに予約でいっぱいになりました。すぐに予約でいっぱいになりました。

大人気の体験コーナーは、
すぐに予約でいっぱいになりました。
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目次 ～ CONTENTS ～

1010 まなびのひろば
うちのの館から・図書館だより

1111 五條病院・消防トピックス
五條病院、五條消防署からのおしらせ

1616 こそだてひろば
はっぴぃ、五條児童館からのおしらせ

P４　保険課　　　　　　　　　P５　市民課
P６　生活環境課・みどり園　　P７　税務課　
P８　各種相談

くらしのメモ４

その他のおしらせ、イベント・講座などの情報
おしらせ・イベント1717

９
カルム五條（保健福祉センター）からのおしらせ
カルムのひろば

1212 市民ごよみ市の催しカレンダーと休日診療当番医など
抜き取って使ってください

1414 職場体験学習
五條西中学校の生徒が広報体験

４

９

市の動き（1月 31日現在）
※（　）の中の数字は前月比・
▲は減少

人口　

男　

女　

世帯数　

出生　 8 人　　死亡　45 人

転入　29 件　　転出　58 件

30,661 人（▲68）

14,590 人（▲36）

16,071 人（▲32）

13,588世帯（▲17）

広報五條への意見・感想は
①ハガキ ②FAX ③メールで

企画政策課まで
①〒637-8501　本町 1丁目 1番 1号
②　　２５ー０６２９
③　　 koho@city.gojo.lg.jp

FAXFAX

問

五條市広報フェイスブックページ
https://www.facebook.com/gojokoho/

五條の今を発信します !!
「五條市広報」
フェイスブックページ
　イベント情報の告知や最新フォ
トニュースを先行してお届け中。
　　企画政策課（内線３０３）

スマホ用広報紙閲覧アプリ

あなたのスマホに
広報五條が届きます

　スマホ用アプリ「マチイロ」で、
広報五條を配信中。ぜひ利用してく
ださい。
　　企画政策課（内線３０３）問

時

FM五條で発信中 五條市アワー
　五條市アワーでは、市政の情報やイベ
ント情報などを発信しています。
　ぜひ聞いてください。
　　月～金曜日
　　10時～ 10 時 30 分、16 時 30 分～ 17 時
　　企画政策課（内線３０３）問

Gojo Photo News
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ラッピングトラックのお披露目

オープニングで挨拶する太田市長

歌と踊りを交えた演劇を披露した
西吉野幼稚園の子どもたち

大人気の体験コーナーは、
すぐに予約でいっぱいになりました。

３ Gojo City Public Relations　本庁 ☎２２・４００１、西吉野支所 ☎３３・０３０１、大塔支所 ☎３６・０３１１
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保険課保険課保険課市民課

　4月に小・中学校へ入学する子どもは、医療費
助成制度が変わります。「乳幼児・子ども医療費
受給資格証」の更新が必要ですので、手続きを
行ってください。
※対象となる人には、2月中旬に更新申請書類
を郵送しています。手続き完了後、3月下旬
以降に新しい医療費受給資格証を郵送します。

※更新手続きを行わないと、4月1日以降、医
療費助成を受けることができません。
※住所・氏名・加入医療保険等の変更があれば
届け出てください。
※保護者の所得確認が必要です。平成30年度
(平成29年中の所得)の申告がまだの人は、
所得の申告をお願いします。

子ども医療費受給資格証の更新4月に小・中学校に入学する
子どもは手続きが必要です！

【乳幼児医療】から
【子ども医療（小学生）】に更新
平成 24年 4月 2日～平成 25 年 4月 1日
生まれ ( 新小学 1年生 ) で、ひとり親家庭
等医療費助成、心身障害者医療費助成等を
受けていない子ども

対

【子ども医療 ( 小学生 )】から
【子ども医療（中学生）】に更新
平成 18年 4月 2日～平成 19 年 4月 1日
生まれ ( 新中学 1年生 ) で、ひとり親家庭
等医療費助成、心身障害者医療費助成等を
受けていない子ども

保険課 福祉医療係（内線３７３、３９３）

対

問

4月1日からは、新しい被保険者証で受診しましょう！
3月 31日で有効期限が切れます

　現在、皆さんが使っている国民健康保険被
保険者証（被保険者証）は、3月 31日で有効
期限が切れます。
　4月 1日からの新しい被保険者証は、3月
中旬に世帯の加入者全員分をまとめて世帯主
宛に簡易書留郵便で郵送します。（受け取り
の際、受領印が必要。）
　被保険者証が届いたら、記載内容に誤りが
ないか、加入者全員分があるかを確認してく
ださい。
※留守などで郵便局から不在通知を受け取った
ときは、記載内容の指示に従ってください。

※配達できなかった被保険者証は、4月 1日
以降保険課で保管します。

　①身分証明書（運転免許証やパスポートなど） 
②印鑑

　を持って、保険課窓口に来てください。
※保険課での受け取りは、同一世帯の人であ
れば、どなたでも受け取ることができます。

次に該当する人は、有効期限が異なります。
▼平成 32 年 3月 31 日までに 75 歳になる人
⇒誕生日の前日が有効期限
▼平成 32 年 3月 31 日までに 65 歳になる
退職被保険者証を持っている人
　⇒誕生月の月末が有効期限。ただし、
　1日生まれの人は誕生月の前月の月末
　が有効期限
※該当する人には、有効期限が切れる前に、
後期高齢者医療被保険者証、一般被保険
者証を郵送します。
保険課 給付係（内線２６７、３６７）問

対
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有効期限　　平成32年（2020年）3月31日
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保険課市民課市民課市民課
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3 月 31日（日）・4月 6日（土）は、
住所の異動受付などの業務を行います

市民課の休日開庁日

3 月 31 日（日）、4月 6日（土）
9時～ 14時

時

◆住所の異動届受付に関する業務
　（転入・転出・市内異動等）
◆住民票の写し、印鑑登録証明書、
　戸籍謄本等の発行
◆『マイナンバーカード』の申請支援
　（顔写真の撮影等）
◆『マイナンバーカード』や『通知カード』
の相談の受付
◆『マイナンバーカード』や『通知カード』
の受け取り手続き

利用できる業務の内容内

　西吉野支所・大塔支所では、休日開庁を行
いません。
　転入する人で、マイナンバーカード・住基
カードを使用して特例転出届（転出証明書
の交付を受けない転出届）をした人は、転
出地市区町村とのデータ通信を必要とする
ため、休日開庁日には受付できません。
平日に手続きをお願いします。

注

注

マイナンバーカード等を受け取るには…
◆マイナンバーカードの場合
　本人が受け取りに来てください。
①印鑑
②本人確認書類（運転免許証など）
③交付通知書
④通知カード

◆通知カードの場合
　同一世帯の人であれば、受け取ることがで
きます。
①印鑑
②本人確認書類（運転免許証など、　　　
　受け取りに来る人を確認できるもの）

持

持

国民年金の「学生納付特例制度」を知っていますか？
20歳以上の学生の皆さんへ

　国民年金は20歳以上であれば、学生でも
加入しなければなりません。
　しかし、一般的に学生は所得が少ないので
納付が困難な場合があります。そのような場合
は、国民年金保険料の納付が猶予される「学生
納付特例制度」が利用できます。　
次の2つの条件を満たす人
▼学校教育法に規定する大学（大学院）、短
期大学、高等学校、高等専門学校、専修学
校および各種学校（修業年限１年以上で
ある課程）に在学する学生

▼前年の所得が次の計算式で計算した金額
以下

　118万円＋（扶養親族等の数×38万円）
申請に必要なもの
学生証のコピー、印鑑、年金手帳

「学生納付特例制度」の申請を行わず、保険
料を未納のままにしておくと、事故など
により障害が残った場合に障害年金を受け
取ることができません。
承認された期間は老齢基礎年金を受け取
るために必要な期間に算入されますが、年
金額には反映されません。就職などで収入
が得られるようになった場合は、将来受け
取る年金を増額するため、「追納制度（10年
以内）」の利用をお勧めします。
学生納付特例制度の承認期間は4月～翌年
3月です。承認を受けた次の年度も在学予定
の場合、再申請の用紙が届きますので手続き
をしてください。
市民課 年金係（内線２６８、３００）
大和高田年金事務所
０７４５－２２－３５３１

問

注

注

注

持

対

問 市民課（内線２６２、２６３）

　4月28日（日）、5月4日（土）9時～13時も
開庁予定です。ただし、住民票等の発行・マイ
ナンバーカード等の受け取り業務のみを行い
ます。住所の異動手続きは行いません。

注

問

☎

５ Gojo City Public Relations　本庁 ☎２２・４００１、西吉野支所 ☎３３・０３０１、大塔支所 ☎３６・０３１１
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問

☎

☎

問申

問申

☎

問申

☎
☎

問

持

問

問税のひとくちメモ

！

！

！

不法投棄は犯罪です！
　不法投棄を行った人には、5年以下の懲役
もしくは1,000万円以下の罰金、またはその
両方が科せられます。事業活動による場合は、
不法投棄を行った人を雇用していた法人など
にも、３億円以下の罰金が科せられます。

　私有地に不法投棄された場合、市では撤去
することができず、土地・建物の所有者または
管理者がその廃棄物を処理しなければなり
ません。
　不法投棄をさせないためにも、柵、看板を
設置するなどの防止策を講じ、適正に管理し
ましょう。
※私有地に不法投棄された場合は、五條警察署
（　  ２３－０１１０）に通報してください。☎

私有地に不法投棄された場合

不法投棄防止啓発看板を
無料で配付しています！

　不法投棄の防止を支援するため、不法投棄
防止啓発看板を無料で配付しています。
※配付枚数には限りがあります。
【看板の種類】
ごみ捨て禁止
不法投棄禁止
フンの放置禁止
不法投棄監視カメラ作動中
【看板の大きさ】
縦600ｍｍ×横450ｍｍ）

問

■問合先　みどり園　☎２４－４１１１

ごみ袋の節約にもつながります。
ご協力をお願いします。

◆スプレー缶の分別
　スプレー缶は使い切って、火気のない風通しの
よい屋外でガス抜きをし、穴を開けてからカン・
小型金属類の指定袋（青色の袋）に入れて収集日
に出してください。
　ごみ分別の判断が難しい時は、市ホームページ
の「ごみ分別」で確認するか、みどり園まで問い
合わせてください。

みどり園だより

◆古紙・ダンボール回収に
ご協力ください

　古紙・ダンボールは資源化のため、無料回収
しています。紙類は燃えるごみの袋などに入れ
ずに、紐などでくくって、古紙・ビンの回収日
に出してください。
※水分を含むと資源化できません。回収日が雨
の場合は、できる限り次回の回収日に出して
ください。

ひも

ふほうとうき

はいきぶつ

か

ちょうえき

◆燃えるごみの量は、
確実に減量しています

　市民の皆さんのごみ分別へのご協力のおかげ
で、年々、燃えるごみの量は減量しています。
　広報五條裏表紙の燃えるごみ減量チャレンジ
で、毎月の減量目標値と結果発表を掲載して
います。今後もさらにごみの減量化が進むよう、
ごみの分別・リサイクルにご協力ください。

8,000

10,000

12,000

平成30年平成29年平成28年平成27年平成26年

燃えるごみの
年間排出量（㌧）

11,687㌧

11,208㌧

10,529㌧

9,435㌧

8,755㌧

ばっきん

さく

４年間で
約 2,900㌧の減量

生活環境課（内線３８８）
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3月15日（金）が税の申告期限です
市民税・県民税・所得税

　市民税・県民税の申告および所得税の確定
申告は3月15日（金）が申告期限です。申告
忘れ等がないよう確認をお願いします。
▼税務課（内線２５６、２９８）
▼葛城税務署
　０７４５ー２２ー２７２１

問問

☎

原付などの廃車・譲渡・転出手続きはお早めに
忘れていませんか？

　軽自動車税は4月1日現在の所有者に課税
されます。原動機付自転車（原付）、軽自動車
を廃車・譲渡したり、他の市町村に転出したり
した時は、すみやかに手続きを行ってください。

車種により、申告場所が違います！

125㏄ 以下の二輪車
（五條市のナンバープレート）

の廃車・譲渡・転出手続き
①ナンバープレート
②標識交付証明書（原動機付自転車申告済証）
③印鑑
盗難（遺失）があった場合は、警察に盗難届
（遺失届）を出し、その受理番号を控えたうえ
で、税務課で手続きを行ってください。
他の市町村へ転出する人で125㏄ 以下の
二輪車所有している場合は、転出後15日以内
にナンバープレートを返納し、転出先の市区
町村の窓口で、新しいナンバープレートの
交付を受けてください。
税務課 市民税係（内線３３３）

軽自動車検査協会奈良事務所
（大和郡山市額田部北町980-3）
０５０ー３８１６ー１８４５

軽四輪自動車

☎

問申

奈良運輸支局
（大和郡山市額田部北町981-2）
０５０ー５５４０ー２０６３

125 ㏄ 超の二輪車など
（奈良県のナンバープレート）

問申

☎

▼税務課 市民税係（内線３３３）
▼西吉野支所　　３３－０３０１
▼大塔支所　　　３６－０３１１

125 ㏄ 以下の二輪車
（五條市のナンバープレート）

問申

☎
☎

注

問

持

注

インターネット公売を実施しています
滞納市税の徴収強化のために

実施件数 売却件数 売却金額

8件 5件 9,884,000円

実施件数 売却件数 売却金額

43件 37件 148,053円

　インターネット公売の内容など、詳しくは
問い合わせてください。
税務課 徴収対策室（内線２５９、２６０）

※売却代金は、滞納市税へ充当されます。
※平成31年1月末現在の件数・金額です。

平成30年度の実施件数と売却件数
◆不動産（市内の宅地など）

◆動産（脚立、時計など）

問

税務課（内線２６０）問税のひとくちメモ税のひとくちメモ税のひとくちメモ

　市税や水道料金などが、スマートフォンで納
付できることを知っていますか？現在、利用で
きるアプリは「Pay B」「ヤフーアプリ」の2つだ
けでしたが、4月から「LINE Pay」も利用できる
ようになります。

【No.2】LINE Pay でも納付可能に

LINE Payで納付する主なメリット
コンビニや銀行窓口に出向かなくても、
いつでもどこでも支払いができる。
LINEポイントからLINE Payにチャージして、
納付することができるため、ポイントを
有効活用できる。
インターネットバンキングを利用していな
い人でも、銀行口座を持っていれば支払い
ができます。（アプリ内のヘルプを参照）

※詳しくは、五條市ホームページ
で確認してください。

！

！

！

☎ 問
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カルムのひろば 問カルム五條（内線２８９）

消費生活相談メモ

Q.　インターネットで購入したロボット掃除機が故障し、メーカー修理に出そうとした
ところ、「日本仕様の正規品でないため、
取り扱えない。」と断られた。購入したサ
イトは正規代理店ではなかったが、商品説
明に「並行輸入の正規品」と書いていたと
思う。すでにそのサイトはなくなっている。
どのように対処すべきか。

A.

　並行輸入品とは、正規代理店を通さずに
海外から仕入れられた商品です。一般的に、
正規代理店取扱商品に比べ、価格が安いと
いうメリットがある一方、正規代理店や
メーカーの保証・修理が受けられないもの
がほとんどです。並行輸入品を輸入した業
者独自で保証・修理を請け負う場合もあり
ますが、購入者自身で海外の業者に修理依
頼をしないといけないことが大半です。購
入の際は保証期間や修理対応など、アフター
サービスの内容も確認したうえで購入する
ようにしましょう。

並行輸入品購入時は
アフターサービスの確認を！

消費生活相談窓口（内線３８６）
毎週月・木　10時～15時
※市役所閉庁日を除く

問

時並行輸入品の購入時に並行輸入品の購入時に
気を付けること気を付けること

並行輸入品の購入時に
気をつけること

へいこう

自殺対策強化月間ひとりで悩まないで

　「なんとなく調子が悪い」「ゆううつな気分」
このような症状が続くときは、カルム五條に
相談してみませんか？
　カルム五條では、精神的に困っている人や
その家族に対し、臨床心理士によるこころの
健康相談を開催しています。３月は、訪問相
談にも対応します。相談は予約制ですので、
まずは気軽に連絡してください。
相談日／3月4日（月）、18日（月）
訪問日／3月25日（月）
時間／13時～13時45分、14時15分～15時、
15時30分～16時15分
カルム五條
無料
　   カルム五條（内線２９０）

こころの健康相談

問申

時

所

￥

今月は訪問相談も！

　こころの状態を簡単にチェックできる「こ
ころの体温計」が、五條市ホームページから

こころの体温計
簡単チェック

利用できます。スマート
フォンなどからは、右の
QRコードを読み取り、
チェックしてください。

よりそいホットライン
24時間対応

　電話相談の専門員が対応します。ひとりで
抱え込まず、電話してください。
※音声ガイダンスに従って、相談したいこと
　を選んでください。
０１２０－２７９－３３８☎

　全国一斉こころの健康相談統一ダイヤル
が開設されています。気軽に相談してくださ
い。（奈良県は、奈良県精神保健福祉センター
につながります。）
平日 9時～16時
０５７０－０６４－５５６
※プリペイド式携帯電話、列車公衆電話、
海外からは接続できません。

※IP電話からは、
　　０７４４－４６－５５６３に電話して
ください。

こころの健康相談統一ダイヤル
気軽に相談してください

☎

時

☎

対

対
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他
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０歳～
未就園児

■申込・問合先　にじいろ電車代表  鶴岡
　カルム五條（内線289）
メール　niziirotrain@gmail.com
※初めての参加者は事前に連絡してください。
※内容が変更になる場合があります。
※活動費は原則、各回親子で100円です。

にじいろ電車

カルムのひろばカルムのひろばカルムのひろば 問カルム五條（内線２８９）カルム五條（内線２８９）カルム五條（内線２８９）

問

時並行輸入品の購入時に
気を付けること

問申

時

所

☎

☎

時

☎

3/7
（木） お楽しみ会

時

所

￥

カルム五條
10時～11時30分
親子で３００円

3/25
（月） お別れ遠足

持

時

所

￥

ジャンボスクエア（香芝市）
９時～15時（カルム集合解散）
施設の初回登録料３００円×人数分+
６００円（おやつ付）
お弁当、水筒

4/11
（木） はじめまして

時

所

￥

カルム五條
10時～11時30分
親子で１００円

対

￥

▼平成 30年 4月 2日～平成 31年 4月
1日に 65歳、70歳、75歳、80歳、
85歳、90歳、95歳、100 歳になる人

　※ハガキで通知済みです。
▼60歳以上 65歳未満で、心臓、腎臓、
呼吸器の機能、HIV による免疫機能に
障害がある人

※過去に肺炎球菌ワクチンの接種を受け
たことがある人は対象外です。

自己負担金／ 2,500 円
（生活保護世帯は無料）

高齢者肺炎球菌
ワクチン予防接種

3月末が接種期限です！

一般不妊治療費を一部助成子どもを望む夫婦のために

　平成 30年度に受けた医療保険診療適用分の
一般不妊治療、医療保険診療以外の一般不妊
治療（一部対象外）の費用に対し、助成します。
※申請は、1年度につき１回までです。
次の条件をすべて満たす人
・市内在住の夫婦
・不妊症と診断され、その治療を受けた人
・医療保険の規定に基づく被保険者
・夫婦の前年の所得金額の合計が 730 万円
未満であること

・市税等の滞納がないこと

対

〆

他

方

￥ 助成額 上限 7万円
申請方法、申請書類などはホームページ
に掲載しています。申請時に必要な書類
は、次のとおりです。
①一般不妊治療に係る領収書（原本）
②印鑑
③振込口座が明記されたもの
④課税証明書、納税証明書
⑤申請書　等
3 月 29 日（金）
詳しくはホームページで
確認するか、問い合わせて
ください。

五條市
ホームページ

LINE アカウントが
できました

子育て情報を配信中

　子どもの健診や予防接種、イベント情報等
をお届けします。AI による自動応答サービス
も実施中。ぜひ登録し、子育てに活用してく
ださい。
アカウント名「カルム五條」
登録方法は、主に次の 2通りがあります。
①QRコードを読み取って登録

②LINE アプリ内で
　ID（ID：bqa1496a）を
　検索して登録

内

方
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図書館HP
蔵書検索

図
書
館
だ
よ
り

 ３ 月

　
　

市
立
図
書
館
　
　

２
２
・
４
１
３
３
（
水
曜
休
館
）

新
刊
本
棚

お
と
な
の
本

こ
ど
も
の
本

問問

☎

　

２
月
17
日
（
日
）
に
行
わ

れ
た
「
図
書
館
を
使
っ
た
調

べ
る
学
習
コ
ン
ク
ー
ル
」
表

彰
式
で
表
彰
さ
れ
た
作
品
を
、

図
書
館
３
階
に
展
示
し
て
い

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

お
知
ら
せ

え
ほ
ん
の
と
び
ら

３
月
９
日
（
土
）

10
時
30
分
〜

お
は
な
し
会　

３
月
24
日
（
日
）

10
時
30
分
〜

図
書
館
を
使
っ
た　
　
　

調
べ
る
学
習
コ
ン
ク
ー
ル

　

入
賞
作
品
展
示すーくん

五條市立
図書館
c

３
月
の
イ
ベ
ン
ト

見取り図案内其の百二十三

『明治１５０年・明治天皇と中山家の人々（６）』

展示やイベント情報は
こちらから

　

文
久
３
年(

１
８
６
３
年)

５
月
10
日
。
中
山

忠
光
は
、
長
州
藩
に
よ
る
外
国
船
の
砲
撃
に
参

加
し
ま
し
た
。
久
坂
玄
瑞
の
率
い
る
光
明
寺
党

に
入
り
、
ア
メ
リ
カ
艦
船
の
砲
撃
に
加
わ
っ
た

と
い
い
ま
す
。
こ
の
時
、
長
州
藩
は
、
関
門
海

峡
を
通
過
す
る
ア
メ
リ
カ
、
オ
ラ
ン
ダ
、
フ
ラ

ン
ス
の
商
船
を
次
々
と
砲
撃
し
、
そ
れ
は
幕
府

が
５
月
10
日
に
攘
夷
を
決
行
す
る
と
宣
言
し
た

攘
夷
令
に
従
っ
た
う
え
で
の
行
動
で
あ
る
と
意

味
付
け
て
い
ま
し
た
。

　

長
州
は
藩
領
の
三
方
が
海
に
面
し
て
い
る
う

え
に
、
大
陸
に
も
近
く
、
ア
ヘ
ン
戦
争
で
清
朝

（
中
国
）
が
イ
ギ
リ
ス
に
敗
れ
た
と
い
う
事
実

を
眼
前
に
し
て
、
海
防
は
と
り
わ
け
切
実
な
問

題
で
し
た
。
関
門
海
峡
を
往
来
す
る
外
国
船
が

増
え
て
い
く
中
で
、
攘
夷
論
は
、
当
然
、
盛
ん

に
な
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
外
国
船
を
何
の
前
触
れ
も
な
く
砲

撃
し
た
こ
と
に
よ
り
、
列
強
の
怒
り
を
買
い
、

６
月
に
は
、
ア
メ
リ
カ
や
フ
ラ
ン
ス
の
軍
艦
が
、

報
復
の
た
め
に
関
門
海
峡
に
襲
来
し
ま
す
。

　

長
州
藩
主
毛
利
慶
親
は
、
藩
士
た
ち
に
よ
る

こ
の
過
激
な
攘
夷
行
動
を
批
判
し
、
当
時
、
萩

に
い
た
高
杉
晋
作
を
呼
び
出
し
て
解
決
策
を
尋

ね
ま
し
た
。
高
杉
は
、
前
年
の
文
久
２
年

（
１
８
６
２
年
）
１
月
に
藩
の
命
令
で
、
幕
府

が
貿
易
の
下
見
の
た
め
に
清
朝
（
中
国
）
の
上

海
に
派
遣
し
た
一
団
に
、
幕
臣
従
者
の
名
目
で

加
わ
り
、
２
か
月
間
、
上
海
を
視
察
し
て
来
て

い
た
か
ら
で
す
。
意
見
を
問
わ
れ
て
晋
作
が
提

案
し
た
の
は
、
藩
の
正
規
軍
だ
け
で
は
な
く
、

庶
民
も
動
員
す
る
奇
兵
隊
を
組
織
す
る
こ
と
で

し
た
。

　

忠
光
が
、
長
州
で
目
に
し
た
の
は
、
長
州
藩

も
、
薩
摩
藩
も
幕
府
も
、
西
洋
式
の
大
型
船
を

手
に
入
れ
よ
う
と
必
死
に
な
っ
て
い
る
現
実
で

し
た
。
し
か
も
、
一
方
で
攘
夷
を
唱
え
な
が
ら
、

そ
の
一
方
で
は
、
航
海
策
に
よ
っ
て
世
界
と
結

び
つ
こ
う
と
い
う
動
き
が
活
発
に
な
っ
て
い
ま

し
た
。

　

長
州
藩
は
、
下
関
で
外
国
船
の
砲
撃
を
開
始

し
た
そ
の
２
日
後
の
５
月
12
日
、
海
軍
の
軍
事

を
学
ぶ
た
め
の
５
人
の
留
学
生
た
ち
を
、
横
浜

港
か
ら
ロ
ン
ド
ン
に
出
発
さ
せ
て
い
ま
す
。

　

薩
摩
藩
は
大
型
船
を
作
る
許
可
を
幕
府
に
申

し
出
て
、
幕
府
は
、
そ
の
許
可
を
出
す
代
わ
り

に
幕
府
軍
の
船
も
作
っ
て
欲
し
い
と
要
求
し
て

い
ま
す
。

　

京
に
住
居
す
る
公
卿
の
中
に
は
、
船
と
海
を

使
っ
て
世
界
と
の
関
係
を
形
作
ろ
う
と
す
る
考

え
は
育
っ
て
お
ら
ず
、
移
動
手
段
は
、
陸
地
の

旅
に
限
ら
れ
て
い
ま
す
。
天
皇
は
、
輿
に
乗
り
、

長
い
旅
を
続
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
軍
艦

と
ま
で
は
い
か
な
く
て
も
、
少
な
い
危
険
と
日

数
で
京
都
か
ら
江
戸
ま
で
行
け
る
「
海
路
」
を

早
急
に
確
保
す
る
必
然
を
、
忠
光
は
直
に
感
じ

取
っ
て
い
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　

天
誅
（
忠
）
組
の
終
焉
の
地
、
東
吉
野
村
鷲

家
口
に
は
、
「
江
戸
」
と
刻
ま
れ
た
道
標
が
あ

り
ま
す
。
高
見
山
を
越
え
れ
ば
、
伊
勢
の
木
綿

を
江
戸
に
届
け
る
た
め
の
航
路
が
開
か
れ
て
い

ま
し
た
。  　
　
　
　
　
　

館
長　

川
村 

優
理

クジラのおなかから
　 プラスチック　

こ
の
ま
ま
で
は
2
0
5
0
年

に
海
の
魚
の
重
量
を
上
回
る
と

も
い
わ
れ
て
い
る
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
ご
み
。
そ
の
実
態
は
?
人
体

へ
の
影
響
は
？
日
本
は
ど
う
動

い
て
い
る
の
か
？
海
洋
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
ご
み
問
題
の
最
前
線
を

伝
え
る
。

保
坂 

直
紀
／
著

旬
報
社

　
　

 

　
　

大
谷 

じ
ろ
う
／
ま
ん
が

　
　
　

 

水
野 

光
博
／
シ
ナ
リ
オ

　
　
　
　

小
学
館

　
　

 

　
　

植
垣 

歩
子
／
作

あ
す
な
ろ
書
房

　
　

 

　
　

佐
藤 

有
紀
／
著

少
年
写
真
新
聞
社

金栗四三
「感じ」が伝わる
　　ふしぎな言葉

わらしべちょうじゃ

　

不
要
な
も
の
か
ら
大
切
な
も

の
へ
。
路
上
や
店
先
で
放
置
さ

れ
て
い
る
段
ボ
ー
ル
か
ら
財
布

を
作
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
始
め

た
著
者
が
、
９
年
間
、
さ
ま
ざ

ま
な
国
で
段
ボ
ー
ル
を
拾
っ
て

き
た
冒
険
を
綴
る
。
ア
ッ
プ
サ

イ
ク
ル
の
ヒ
ン
ト
が
詰
ま
っ
た

一
冊
。

　
　

 

　
　

島
津 

冬
樹
／
文
と
絵

柏
書
房

　
　
　

中
田 

英
寿
／
監
修

K
A
D
O
K
A
W
A

　
　

 

　
　

「
き
ょ
う
の
健
康
」
番
組
制
作
班
／
編

主
婦
と
生
活
社

　
　

 

　
　

青
い
日
記
帳
／
監
修

世
界
文
化
社

段ボールは
　　たからものに・ほ・ん・も・のカフェのある美術館

病気を防ぐ！改善する！
　　「食べ方」事典

天誅組井澤宜庵から藤岡長兵衞に

宛てた中元挨拶状が記録され

ている『北宇智村史』

消防トピックス

五條病院トピックス

■問合先　五條消防署　☎２２ー３３１０

■問合先　五條病院　☎２２ー１１１２

よ
し
ち
か

わ
し

か
ぐ
ち

じ
か

　

３
月
12
日
（
火
）
ま
で

時時時

く
さ
か
げ
ん
ず
い

こ
う
み
ょ
う
じ
と
う

こ
し

し
ゅ
う
え
ん

いざわぎあん

ちゅうげんあいさつじょう

ふじおかちょうべえ

3月7日（木）まで  春の火災予防運動実施中
「忘れてない？　サイフにスマホに　火の確認」

問申

時

所

定

☎

他

ば
く
し
ん
じ
ゅ
う
し
ゃ

く
げ

や
ぶ

皮膚科外来を開設します
4月2日（火）から

診察日は、毎週火曜日午前（週１回）です。

外来診療のご案内（4 月～）
■初診受付　８時 30 分～ 11 時 30 分
■診察開始　９時～

■休診日　土・日・祝日、年末年始
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・
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問

☎

消防トピックス消防トピックス消防トピックス

「一無、二少、三多」で
生活習慣病予防

五條病院内科から

五條病院トピックス五條病院トピックス五條病院トピックス

■問合先　五條消防署　☎２２ー３３１０■問合先　五條消防署　☎２２ー３３１０■問合先　五條消防署　☎２２ー３３１０

■問合先　五條病院　☎２２ー１１１２■問合先　五條病院　☎２２ー１１１２■問合先　五條病院　☎２２ー１１１２

時時時

　　　　とは、禁煙の勧めです。
　タバコには、喫煙によって体に運び込まれる
ニコチン・一酸化炭素・タールの「タバコの三悪」
と言われる有害物質が含まれています。

「一無」

　　　　とは、少食・少酒の勧めです。
（1）小食　昔から「腹八分目に医者いらず」と言
われており、暴飲暴食を控えることは、身体の機能
を健康な状態に維持していくうえで大変重要です。
（2） 少酒　さまざまな生活習慣病がアルコールと密
接に関わっていて、大酒をすれば多くの疾病が誘発
される可能性が高まります。

「二少」

　　　　とは、体を多く動かし（多動）、しっかり
休養をとる（多休）、多くの人、事柄、物に接する
生活（多接）の勧めです。
（1）多動　日常生活の活動量を増やして身体活動
を高めることは、健康づくりに欠かせません。ま
ずは、よく歩くことが大切です。
（2） 多休　しっかり睡眠をとるように心掛けましょ
う。標準的には６～８時間ですが、適切な睡眠時間
には個人差があります。
（3） 多接　多くの人、事柄、物に接して、創造的な
生活を行うこと。いくつになっても社会に貢献で
きる、そういう心持ちが若さや健康を維持させて
くれます。

「三多」

3月7日（木）まで  春の火災予防運動実施中3月7日（木）まで  春の火災予防運動実施中3月7日（木）まで  春の火災予防運動実施中
「忘れてない？　サイフにスマホに　火の確認」「忘れてない？　サイフにスマホに　火の確認」「忘れてない？　サイフにスマホに　火の確認」

　家族や友人が突然の病気やケガで心臓や呼吸
が止まった時、あなたに何ができるでしょうか。
そういった時に役立つ、普通救命講習会を開催
します。
　講習会に参加し、胸骨圧迫（心臓マッサージ） 
や人工呼吸、AED( 自動体外式除細動器 ) の取り
扱い方をマスターし、大切な人を救いましょう。
4 月 22 日（月）9時～正午
五條消防署
20 人程度
無料
4月 20 日（土）までに電話で申し込ん
でください。
動きやすい服装で参加してください。
　  五條消防署
　  ２２－３３１０
問申

方

時

所

定

￥

☎

他

普通救命講習会を開催します
とっさの時に行動できるように

リコール情報と正しい使い方を
確認しましょう

バッテリーの事故増加中！！

　スマートフォン、モバイルバッテリーなどに
使用しているリチウムイオンバッテリーの中で、
リコール製品による事故や発火が多く発生して
います。持っている製品のリコール情報を確認し
ましょう。また、誤った使い方による事故なども
発生しています。使い方には十分注意して、事故
を未然に防ぎましょう。

リコール対象製品の場合は、不具合が生じて
いなくても使用を中止し、販売店や製造・
輸入事業者に連絡してください。
2019 年 2月以降に販売されているモバイル
バッテリーで、PSE マークが表示されていな
いものは基準を満たさない製品です。そのよ
うな製品の購入は絶対にやめてください。
リコール情報は、NITE（製品評価技術基盤機
構）のホームページなどで確認してください。

注

注

注

すす

しっぺい ゆうはつ

皮膚科外来を開設します皮膚科外来を開設します
4月2日（火）から4月 2日（火）から

診察日は、診察日は、毎週火曜日午前毎週火曜日午前（週１回）です。（週１回）です。 診療科目
内　　科
整形外科

月

ーー○
○○○○

○

金火 水 木
○

○
皮 膚 科 ○ー ー ー ー

外来診療のご案内（4 月～）外来診療のご案内（4 月～）
■初診受付■初診受付　８時 30 分～ 11 時 30 分　８時 30 分～ 11 時 30 分
■診察開始　９時～■診察開始　９時～

外来診療のご案内（4 月～）
■初診受付　８時 30 分～ 11 時 30 分
■診察開始　９時～

■休診日　土・日・祝日、年末年始■休診日　土・日・祝日、年末年始■休診日　土・日・祝日、年末年始

皮膚科外来を開設します
4月2日（火）から

診察日は、毎週火曜日午前（週１回）です。

いちむ さんたにしょう
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な
ど

参
加
費
な
ど

師

講
師
・
指
導
者

講
師
・
指
導
者

演

演
者
演
者

方

申
込
方
法
な
ど

申
込
方
法
な
ど

手

手
順
な
ど

手
順
な
ど

期

受
付
期
間
な
ど

受
付
期
間
な
ど

〆

締
切
締
切

申

申
込
先

申
込
先

問

問
合
先

問
合
先

☎
電
話
電
話

FAXFAX

F
A
X

F
A
X

内

内
容
内
容

持

持
ち
物

持
ち
物

例

例

注

注
意
事
項

注
意
事
項

時

日
時
・
時
期
な
ど

所

場
所

対

対
象

定

定
員

￥

参
加
費
な
ど

師

講
師
・
指
導
者

演

演
者

方

申
込
方
法
な
ど

手

手
順
な
ど

期

受
付
期
間
な
ど

〆

締
切

申

申
込
先

問

問
合
先

☎
電
話

FAXFAX

F
A
X

内

内
容

持

持
ち
物

例

例

注

注
意
事
項

ま
な
び

ま
な
び

医
療
・
消
防

医
療
・
消
防



毎
月
第
4
日
曜
日
　
み
ど
り
園
休
日
開
園
日

　
　
　
　
　
　
　
８
時
３
０
分
～
１
１
時
５
０
分
、

　
　
　
　
　
　
　
１
３
時
～
１
６
時
（
計
量
ご
み
は
９
時
～
）

　
　
　
　
　
　
　
み
ど
り
園
　
　
２
４
－
４
１
１
１

毎
週
月
・
木
　
消
費
生
活
・
多
重
債
務
相
談
（
祝
日
除
く
）

　
　
　
　
　
　
　
１
０
時
～
１
５
時

　
　
　
　
　
　
　
第
２
分
庁
舎
３
階

　
　
　
　
　
　
　
消
費
生
活
相
談
窓
口
（
内
線
３
８
６
）

毎
月
11
日
　
人
権
を
確
か
め
あ
う
日

高
齢
者
の
総
合
相
談
窓
口

　
　
　
　
　
　
　
カ
ル
ム
五
條

　
　
　
　
　
　
　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　（
内
線
３
０
９
）

　
　
　
　
　
　
　
２
６
－
１
１
６
６

　
　
　
　
　
　
　
２
５
－
２
６
４
０

問問時 所 問 ☎ ☎所問時

４
日
　
   こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
（
要
予
約
）（
８
ペ
ー
ジ
参
照
）

６
日
　
   も
の
忘
れ
相
談
（
要
予
約
）

　
　
　
　
　
９
時
～
１
１
時
４
５
分
（
１
組
45
分
）　
　

　
　
　
　
　
カ
ル
ム
五
條

　
　
　
　
　
　
 地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
内
線
３
０
９
）

９
日
  　
五
條
市
結
婚
相
談
所

　
　
　
　
　
１
３
時
～
１
６
時

　
　
　
　
　
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
児
童
福
祉
課
（
内
線
３
６
６
）

14
日
　
 年
金
出
張
相
談
（
２
２
ペ
ー
ジ
参
照
）

16
日
　
 ひ
げ
の
梶
さ
ん
勉
強
会
（
２
０
ペ
ー
ジ
参
照
）

17
日
　
 木
レ
ー
ル
イ
ベ
ン
ト
（
１
９
ペ
ー
ジ
参
照
）

18
日
　
 こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
（
要
予
約
）（
８
ペ
ー
ジ
参
照
）

20
日
　
 個
別
健
康
相
談

　
　
　
　
　
カ
ル
ム
五
條
（
内
線
２
９
０
）

22
日
　
 県
知
事
選
挙
期
日
前
投
票
開
始
（
１
８
ペ
ー
ジ
参
照
）

25
日
　
 こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
（
訪
問
）（
８
ペ
ー
ジ
参
照
）

二
見
４
丁
目
2-
4

寒
川
医
院

☎
２
２
－
２
１
２
０

防
災

行
政

無
線

放
送

の
内

容
が

よ
く

聞
こ

え
な

か
っ

た
ら

…

☎
２
２
－
２
２
３
３

同
じ

内
容

を
聞

く
こ

と
が

で
き

ま
す

。
問問電

話
口 お

金
の

話
そ

れ
は

詐
欺

　
五

條
警

察
署

☎
２
３
－
０
１
１
０

28
日
　
五
條
市
結
婚
相
談
所

　
　
　
　
　
１
３
時
～
１
６
時

　
　
　
　
　
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
児
童
福
祉
課
（
内
線
３
６
６
）

30
日
　
 県
議
会
議
員
選
挙
期
日
前
投
票
開
始
（
１
８
ペ
ー
ジ
参
照
）

31
日
　
 市
民
課
休
日
開
庁
日
（
５
ペ
ー
ジ
参
照
）

4
月
1
日
　
 大
相
撲
奈
良
五
條
場
所
（
２
０
ペ
ー
ジ
参
照
）

９
時

〜
16

時
 

急
病

患
者

の
応

急
処

置
3⽉

・4
⽉

 休
⽇

の
救

急
診

療
・在

宅
当

番
医

 
 

 

 
 

 

五
條
1
丁
目
7-
5

辻
田
ク
リ
ニ
ッ
ク

☎
２
５
－
４
１
４
５

本
町
１
丁
目
7-
23

後
藤
医
院

☎
２
２
－
２
６
９
５

問
申所時

問時 所

本
町
１
丁
目
7-
23

後
藤
医
院

☎
２
２
－
２
６
９
５

今
井
４
丁
目
1-
16

ひ
ら
い
内
科
ｸﾘ
ﾆｯ
ｸ

☎
２
５
－
５
５
２
５

須
恵
２
丁
目
6-
21

足
立
医
院

☎
２
５
－
３
９
３
９

須
恵
2
丁
目
1-
25

山
田
医
院

☎
２
２
－
２
０
３
９

新
町
２
丁
目
3-
8

槇
野
医
院

☎
２
２
－
２
０
０
４

本
町
１
丁
目
7-
23

後
藤
医
院

☎
２
２
－
２
６
９
５

中
之
町
16
17
-1

田
畑
医
院

☎
２
５
－
１
２
１
１

窪
町
12
6-
1

前
防
医
院

☎
２
２
－
２
０
７
２

21
日
（
木
・
祝
）

21
日
（
木
・
祝
）

3
月
3
月
3
日
（
日
）

3
日
（
日
）

10
日
（
日
）

10
日
（
日
）

17
日
（
日
）

17
日
（
日
）

31
日
（
日
）

31
日
（
日
）

24
日
（
日
）

24
日
（
日
）

21
日
（
木
・
祝
）

3
月
3
日
（
日
）

10
日
（
日
）

17
日
（
日
）

31
日
（
日
）

24
日
（
日
）

28
日
（
日
）

28
日
（
日
）

4
月
7
日
（
日
）

7
日
（
日
）

14
日
（
日
）

14
日
（
日
）

21
日
（
日
）

21
日
（
日
）

30
日
（
火
・
祝
）

30
日
（
火
・
祝
）

29
日
（
月
・
祝
）

29
日
（
月
・
祝
）

28
日
（
日
）

4
月
7
日
（
日
）

14
日
（
日
）

21
日
（
日
）

30
日
（
火
・
祝
）

29
日
（
月
・
祝
）

今
井
2
丁
目
2-
12

岩
井
内
科

☎
２
６
－
１
２
１
２

野
原
西
４
丁
目
９
-2
5

中
谷
内
科
医
院

☎
２
２
－
３
６
８
３

3
月
26

日
（
火
）

橿
原
神
宮
周
辺
で

交
通
規
制
を
行
い
ま
す

　
当
日
は
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
公
共
交
通
機
関
の

利
用
や
現
場
警
察
官
の
指
示
に
従
っ
た
通
行
・
迂
回
等

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

奈
良
県
警
察
本
部

０
７
４
２
－
２
３
－
０
１
１
０

問 ☎

3
月
17

日
（
日
）

在
宅
当
番
医
が
変
更
に
な
り
ま
し
た
！

岡
口
１
丁
目
2-
22

右
馬
医
院

☎
２
２
－
２
２
８
１
⇒

変
更
前

変
更
後

問時 所 問

12市民ごよみ

抜き取って、壁などに貼って使ってください。

応
急
を
要
す
る

内
科
・
小
児
科

の
軽
易
な
診
療

 

 

五
條
市
応
急
診
療
所

☎
２
４
・
０
０
９
９ 

野
原
西
5
丁
目
2－
59

土
・
日
・
祝
日
夜
間

※
受
付
21
時
30
分
ま
で

１
８
時
～
２
２
時  

 

☎
07
44
・
22
・
96
83 

橿
原
市
畝
傍
町
９
－
１

毎
日
夜
間
・
深
夜

橿
原
市
休
日
夜
間
応
急
診
療
所

応
急
を
要
す
る

小
児
科
の
診
療

21
時
30
分
～
６
時

問 　
カ
ル
ム
五
條
（
内
線
29
0）

市
民ごよ

み

時

日
時
・
時
期
な
ど

所

場
所

対

対
象

定

定
員

￥

参
加
費
な
ど

師

講
師
・
指
導
者

演

演
者

方

申
込
方
法
な
ど

手

手
順
な
ど

期

受
付
期
間
な
ど

〆

締
切

申

申
込
先

問

問
合
先

☎
電
話

FAX

F
A
X

内

内
容

持

持
ち
物

例

例

注

注
意
事
項

時 所

対

定

期

〆

申

問

☎

FAX

内

持

例



２
０
１
９
年
（
平
成
３
１
年
）
３
月
市
民
ご
よ
み

問時 所 問 ☎ ☎所問時

も
の
忘
れ
相
談

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

年
金
出
張
相
談

日
曜
日

土
曜
日

金
曜
日

木
曜
日

水
曜
日

火
曜
日

月
曜
日

１
２

３
４

５

2417
2316

2215
10

９
８

７
６ 20

19

28
27

18

26
25

2114
13

12
11
消
費
生
活
・
多
重
債
務
相
談

消
費
生
活
・
多
重
債
務
相
談

結
婚
相
談
所

消
費
生
活
・
多
重
債
務
相
談

消
費
生
活
・
多
重
債
務
相
談

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

結
婚
相
談
所

人
権
を
確
か
め
あ
う
日

春
分
の
日

消
費
生
活
・
多
重
債
務
相
談

み
ど
り
園
休
日
開
園
日

29
30

31
4/
1

２
３

４
５

６
大
相
撲
奈
良
五
條
場
所

消
費
生
活
・
多
重
債
務
相
談

彼
岸
入
り

彼
岸
明
け

市
民
課
休
日
開
庁
日

市
民
課
休
日
開
庁
日

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
（
訪
問
）

五
條
病
院
皮
膚
科
外
来
開
設

木
レ
ー
ル
イ
ベ
ン
ト

県
知
事
選
挙

期
日
前
投
票
開
始

県
議
会
議
員
選
挙

期
日
前
投
票
開
始

萌
桜
祭
り

橿
原
神
宮
周
辺
交
通
規
制

消
費
生
活
・
多
重
債
務
相
談

消
費
生
活
・
多
重
債
務
相
談

消
費
生
活
・
多
重
債
務
相
談

個
別
健
康
相
談

ひ
げ
の
梶
さ
ん
勉
強
会

問

日
曜
日

木
曜
日

水
曜
日

火
曜
日

月
曜
日

男
女
共
同
参
画
標
語
（
優
秀
賞
） 「

あ
り

が
と

う
」

心
を

つ
な

ぐ
 合

言
葉

問
申所時

問時 所

21
日
（
木
・
祝
）

3
月
3
日
（
日
）

10
日
（
日
）

17
日
（
日
）

31
日
（
日
）

24
日
（
日
）

28
日
（
日
）

4
月
7
日
（
日
）

14
日
（
日
）

21
日
（
日
）

30
日
（
火
・
祝
）

29
日
（
月
・
祝
）

問 ☎

問時 所 問
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抜き取って、壁などに貼って使ってください。

問

市
民
市
民ごよ

み

ご
よ
み

時

日
時
・
時
期
な
ど

日
時
・
時
期
な
ど

所

場
所
場
所

対

対
象
対
象

定

定
員
定
員

￥

参
加
費
な
ど

参
加
費
な
ど

師

講
師
・
指
導
者

講
師
・
指
導
者

演

演
者
演
者

方

申
込
方
法
な
ど

申
込
方
法
な
ど

手

手
順
な
ど

手
順
な
ど

期

受
付
期
間
な
ど

受
付
期
間
な
ど

〆

締
切
締
切

申

申
込
先

申
込
先

問

問
合
先

問
合
先

☎
電
話
電
話

FAXFAX

F
A
X

F
A
X

内

内
容
内
容

持

持
ち
物

持
ち
物

例

例

注

注
意
事
項

注
意
事
項

時

日
時
・
時
期
な
ど

所

場
所

対

対
象

定

定
員

￥

参
加
費
な
ど

師

講
師
・
指
導
者

演

演
者

方

申
込
方
法
な
ど

手

手
順
な
ど

期

受
付
期
間
な
ど

〆

締
切

申

申
込
先

問

問
合
先

☎
電
話

FAXFAX

F
A
X

内

内
容

持

持
ち
物

例

例

注

注
意
事
項



　FM五條で放送中の五條市アワーに出演しました。
この日収録したものは、3月 4日（月）～ 8日（金）
に再放送されます。ぜひ聞いてください。
五條市アワーの放送スケジュール
　　月～金曜日
　　10時～ 10 時 30 分、16 時 30 分～ 17 時

職場体験学習 五條市広報＠
　1月 10日、11日に市内の事業
所で五條西中学校の２年生が職場
体験学習を行いました。
　その中で、山縣くん・畠山くん・
和田くんの３人が五條市広報の仕事
を体験。ほかの職場体験現場の取材、
太田市長へのインタビュー、五條市
アワー（FM五條）への出演など、
多くの仕事をこなしました。

温泉施設の受付業務

リバーサイドホテル

フライドポテトを調理

マクドナルド五條店

子どもたちと一緒に体操の時間

牧野保育所

接客のレクチャー中

五條郵便局

商品の陳列・点検作業

JAならけん（牧野農産物直売所）

指紋採取を体験中

五條警察署

山縣　一仁山縣　一仁山縣　一仁和田　真宙和田　真宙和田　真宙

な
ぜ
市
長
に
な
ろ
う
と
思
っ
た

の
で
す
か
？

　
『
地
域
を
変
え
て
い
き
た
い
』

『
ま
ち
を
も
っ
と
良
く
し
て
い

き
た
い
』
と
い
う
強
い
意
志
を

持
ち
、
ま
ず
西
吉
野
の
議
員
に

な
り
ま
し
た
。そ
し
て
西
吉
野
、

大
塔
、
五
條
が
ひ
と
つ
に
合
併

し
た
と
き
、
さ
ら
に
地
域
を
活

性
化
さ
せ
た
い
と
い
う
思
い
が

強
く
な
り
、
市
長
に
立
候
補
し

ま
し
た
。

市
長
の
主
な
仕
事
は
何
で
す
か
？

　

市
の
ル
ー
ル
を
考
え
た
り
、
予
算

を
配
分
し
た
り
、
歴
史
・
文
化
な
ど

を
ど
う
守
る
か
考
え
る
こ
と
で
す
。

１
年
間
に
ど
の
く
ら
い
休
み
が
あ
り

ま
す
か
？

　

休
み
は
ほ
と
ん
ど
な
く
、
祭
日
や

お
盆
休
み
で
も
市
や
県
の
イ
ベ
ン
ト

な
ど
に
参
加
す
る
の
で
、
１
年
に

10
日
ほ
ど
休
み
が
あ
れ
ば
い
い
ほ
う

で
す
。

中
学
生
の
時
、
何
部
に
所
属
し
て
い

ま
し
た
か
？

　

柔
道
部
に
所
属
し
て
い
ま
し
た
。

西
吉
野
村
で
は
初
め
て
中
学
生
で
の

黒
帯
に
な
り
、
キ
ャ
プ
テ
ン
を
つ
と

め
て
い
ま
し
た
。

座
右
の
銘
は
、
何
で
す
か
？

　
「
初
心
、
忘
る
べ
か
ら
ず
」
で
す
。

誰
も
が
初
め
は
「
よ
し
、
が
ん
ば
る

ぞ
」
と
思
っ
て
い
て
も
、
だ
ん
だ
ん

そ
の
気
持
ち
が
薄
れ
て
い
く
。
そ
の

点
に
気
を
つ
け
て
い
ま
す
。

安
倍
総
理
に
お
会
い
し
た
と
き
の

印
象
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

日
本
の
ト
ッ
プ
は
、
す
ご
い
オ
ー

ラ
で
し
た
。
総
理
は
柿
が
お
好
き
で
、

毎
年
喜
ん
で
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

太田市長にインタビュー太田市長にインタビュー太田市長にインタビュー

時 斎藤局長から斎藤局長から

インタビューを受けましたインタビューを受けました

斎藤局長から

インタビューを受けました

五條市アワーも大事な広報の仕事です

畠山　怜也畠山　怜也畠山　怜也
はたけやま　れいやはたけやま　れいやはたけやま　れいや やまがた　かずひとやまがた　かずひとやまがた　かずひとわだ　　　まひろわだ　　　まひろわだ　　　まひろ

市議会議場も市議会議場も

案内してもらいました案内してもらいました

市議会議場も

案内してもらいました 細川政策企画監にあいさつ

役割分担して役割分担して

3人で取材をがんばりました3 人で取材をがんばりました

役割分担して

3人で取材をがんばりました

このページ（14～ 15 ページ）は、僕たちが
作成しました。
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市内 22か所で
多種多様な職業を体験

　市内２２か所の事業所などが、職場体験を受け入
れてくれました。ここでは、そのうち６か所の仕事
の内容や参加した中学生の感想を紹介します。

　警察署では、スーパーで正しい１１０番の
仕方を教えたり、指紋の鑑識作業、パトカー
の点検などを行ったりしたそうです。自分の
手で証拠の指紋をつぶさないように気をつけ
て慎重に採取を行っていました。心構えは大
きな声で挨拶することだそうです。

文・取材／山縣　一仁

　ここでは、野菜に傷がついていないかの点
検や花を新聞に包んだりする作業を主に行っ
たそうです。お客さんに値札が見えるように
し、点検での見落としがないかどうかに注意
したそうです。

文・取材／山縣　一仁

　２グループに分かれて仕事をおこなってい
ました。１つのグループは、温泉施設の受付
業務、もう１つのグループはホテルでベッド
メイキングの作業中でした。大きな声で挨拶
することが大切であると教わったそうです。

文・取材／和田　真宙

　牧野保育所での職場体験は、できるだけ
まんべんなく接するように気をつけながら、
保育所の子どもたちと遊ぶことが主な仕事で
した。
　参加した生徒は、子どもたちが怪我をしな
いか見ながら遊んだりするのでたいへんだっ
たと言っていました。文・取材／畠山　怜也

　郵便局では主に保険の仕事や貯金の仕事を
担当し、ハガキにハンコを押すときにインク
が手につかないようにこころがけました。
　郵便局の人から自己管理や挨拶をしっかり
することが大切と教わりました。

文・取材／畠山　怜也

　ポテトの調理、おいしそうにできていまし
た。その他にも、ハンバーガーのパンの部分
を機械に入れて種類を分ける仕事を行ったそ
うです。一番気をつけたことは、ポテトなど
の分量を間違えないようにすることだそうです。

文・取材／和田　真宙

温泉施設の受付業務温泉施設の受付業務温泉施設の受付業務

リバーサイドホテルリバーサイドホテルリバーサイドホテル

フライドポテトを調理フライドポテトを調理フライドポテトを調理

マクドナルド五條店マクドナルド五條店マクドナルド五條店

子どもたちと一緒に体操の時間子どもたちと一緒に体操の時間子どもたちと一緒に体操の時間

牧野保育所牧野保育所牧野保育所

接客のレクチャー中接客のレクチャー中接客のレクチャー中

五條郵便局五條郵便局五條郵便局

商品の陳列・点検作業商品の陳列・点検作業商品の陳列・点検作業

JAならけん（牧野農産物直売所）JAならけん（牧野農産物直売所）JAならけん（牧野農産物直売所）

指紋採取を体験中指紋採取を体験中指紋採取を体験中

五條警察署五條警察署五條警察署

【参加した生徒】
番匠くん
浦上くん
坂本くん
西田くん

ばんじょう

うらかみ

さかもと

にしだ

【参加した生徒】
竹本くん
たけもと

【参加した生徒】
伊丹くん
南岡くん
柳谷さん

いたみ

やなぎたに

みなみおか

【参加した生徒】
平賀くん
小西くん
新宅くん
木村さん
仁木さん
竹田さん
中西さん

ひらが

こにし

しんたく

きむら

に き

たけだ

なかにし

【参加した生徒】
小松くん
笹谷くん
柳谷くん
やなぎたに

ささたに

こまつ
【参加した生徒】
辰巳くん
梶谷くん
山内くん
やまうち

かじたに

たつみ

山縣　一仁和田　真宙

太田市長にインタビュー

時 斎藤局長から

インタビューを受けました

畠山　怜也
はたけやま　れいや やまがた　かずひとわだ　　　まひろ

市議会議場も

案内してもらいました
役割分担して

3 人で取材をがんばりました
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こそだてひろばこそだてひろばこそだてひろば各種大会結果

◎1週目　手づくり玩具を作って遊ぼう
　　　　　 身体計測

◎2週目　体操やふれあいあそび

◎3週目　木製玩具で遊ぼう

◎4週目　3月生まれのお誕生会・お楽しみ会

うれしい たのしい だいすきうれしい たのしい だいすき
五條児童館五條児童館

みんなのみんなの

スイーツたっぷり　happy　lifeスイーツたっぷり　happy　life
ケーキ屋さんに変身して写真撮影

3月20日（水）
10時～11時30分、13時～15時
市内在住の1～5歳の子どもとその保護者
無料
maruwa★taroさん
　　　　　（撮影指導）
申込みは、不要です

師

　乳幼児の年齢別親子のふれあい広場実施中。遊
びの内容は、年齢に合わせて保育士が提供します。
参加費は無料ですので、気軽に参加してください。

他

￥

★3 月の活動予定★（各広場共通 )

時

対

２２－２２２８☎

毎週火曜10時～11時30分
（H29.4/2生～対象 )

ぴよぴよの広場
０歳児（生後6か月～）対象

おたまじゃくしの広場
毎週木曜10時～11時30分
（H27.4/2～H28.4/1生対象）

２歳児対象

つどいの広場
毎週月・金曜
9時30分～11時30分
（満1歳の誕生日～
　　　就学前の幼児対象）
カルム五條で開催します

１歳～５歳児対象

バンビの広場
毎週水曜10時～11時30分
（H28.4/2～H29.4/1生対象）

１歳児対象

子育て支援センター
「はっぴぃ」

　☎２５ー２５５５

にこにこルーム
子どもの一時預かり

　保護者が仕事や病気、私的な用事などで一時的
に家庭で保育できない時に、子どもを預かります。
　月曜日～土曜日
　８時30分～ 16時 30分（祝日、年末年始を除く）
　市内在住で、満１歳以上の保育所（園）・幼稚園・
認定こども園等に通っていない就学前の乳幼児
※保育所（園）・幼稚園・認定こども園等に通っ
ている、在籍している子どもも土曜日に限り利
用できます。詳しくは、問い合わせてください。
　各日 10 人
　１日の利用時間が
▼４時間まで　900 円　▼４時間以上　1,800 円
　事前登録と予約が必要です。
※予約は利用希望日の１か月前から前日まで受け
付けます。

わくわくルーム
みんなであそぼう

　遊び場の提供、親子の交流、子育てに関する情
報の収集・提供や相談等を行います。
　火曜日～土曜日（祝日、年末年始を除く）
①親子の交流・遊び場　10 時～ 16 時
②子育て相談　10 時～ 18 時 30 分　　　　　　
（受付は 18 時まで）
　小学校就学前の乳幼児およびその保護者

いっしょにあそぼう

3 月の主なイベント　
◆「人形劇」
　3月 13 日（水）　10 時 30 分～
　おはなしらんど　カンブリア

◆「子育て講習３」
　3月 27 日（水）　10 時 30 分～
　田場 千鶴さん
　（子どもサポートセンターカウンセラー）
　子どもと一緒に参加できます。

時

対

はっぴぃにあつまれ！

他

時

対

定

￥

時

他

師

時

師

問
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こそだてひろば各種大会結果各種大会結果各種大会結果

うれしい たのしい だいすき
五條児童館

みんなの

スイーツたっぷり　happy　life

￥

時

対

☎

時

対

他

時

対

定

時

他

時

◆一般の一部
優勝
準優勝
◆一般の二部
優勝
準優勝
第3位
◆一般女子の部
優勝
準優勝
◆中学生男子の部
優勝
準優勝
第3位
◆中学生女子の部
優勝
準優勝
第3位
◆高校生の部
参加が1チームのためオープン参加

北宇智地区体育協会
阪合部地区体育協会Ａ

吉野川ＲＣ
十川ゴム
なかよし保育園駅伝チーム

きらり☆ママ２０１９
なかよしファミリー

五條西中学校Ａ
智辯学園中学校
五條中学校

五條中学校
五條西中学校
野原中学校

智辯学園高校

1/20 五條市体育協会主催第61回五條市駅伝大会

11/10
第33回五條市
ソフトテニス協会会長杯
◆中学生男子の部
優勝

準優勝

第3位

阪本　健人（智辯学園）
小林　武司（智辯学園）
平田　皓己（智辯学園）
伏尾　理久斗（智辯学園）
中前　裕貴（智辯学園）
川崎　賢人（智辯学園）

さかもと　けんと

こばやし　たけし

ひらた　　こうき

ふしお　　　りくと

なかまえ　ゆうき

かわさき　けんと

牧野小学校Ａ
北宇智小学校Ａ
五條小学校Ａ
牧野小学校Ｂ
宇智小学校Ａ
野原小学校Ａ

1/26

優勝
準優勝
第3位
第4位
第5位
第6位

第34回
吉野川ジュニア駅伝大会

12/23
五條市
サッカー協会会長杯
◆一般の部
【Ⅰ部】
優勝
準優勝
【Ⅱ部】
優勝
準優勝

ＢＬＡＣＫ　ＢＯＡＲＤ
五條選抜

プレストＦＣ五條
五條市役所

第34回　市民卓球大会2/3

たなだ   はじめ

おおにしひろかず

くらながりゅうき

たなか　  りほ

つじむらだいすけ

  ひらい   かずや

いのうえ はると

にしおか あきら

もりの　しんじ

あらたにりょうた

　ばば　たつみ

　あま  りゅうと

◆一般男子女子
【１部トーナメント】
優勝
準優勝
第3位
【２部トーナメント】
優勝
準優勝
第3位
◆小・中学生男子
【１部トーナメント】
優勝
準優勝
第3位
【２部トーナメント】
優勝
準優勝
第3位

馬場 辰己（チームみっちゃん）
安満 琉斗（橿原高校）
棚田  一（五條高校）

大西 弘一（五條高校）
藏永 龍輝（五條高校）
田中 里歩（五條高校）

辻村 大輔（野原中学校）
平井 寿弥（西吉野中学校）
井上 陽登（五條東中学校）

西岡 瑛良（五條中学校）
森野 真至（五條東中学校）
荒谷 凌大（野原卓球クラブ）

もりもと ちひろ

そうさか　なな

なかみち　あすか

おかだ　  めいさ

いけだ　 めい

たつみ　はるな

いしざかたかひろ

さかぐちひろあき

あおき  たかし

ちかぎ　よしお

ひゃくたえいさく

つつみ みどり

◆小・中学生女子
【１部トーナメント】
優勝
準優勝
第3位
【２部トーナメント】
優勝
準優勝
第3位
◆ラージ
【１部トーナメント】
優勝
準優勝
第3位
【２部トーナメント】
優勝
準優勝
第3位

森本 千尋（野原卓球クラブ）
相坂 奈那（チームみっちゃん）
中道 明日花（五條東中学校）

岡田 芽衣紗（野原卓球クラブ）
池田 芽依（野原卓球クラブ）
辰己 晴菜（野原中学校）

石阪 敬啓（五條ラージ）
阪口 博昭（五條ラージ）
青木 隆（五條ラージ）

近木 良夫（五條ラージ）
百田 栄作（五條ラージ）
堤  緑（五條ラージ）

生涯学習課（内線８１２、８２２）問

市内で行われたスポーツ大会の入賞者を報告します。（敬称略）
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おしらせ・イベント

NARAハートで相談を受け付けます
性暴力被害者をサポート

　奈良県性暴力被害者サポートセンター
（NARAハート）が開設されました。年齢・性別
は関係なく、いつ受けた被害でもかまいませ
ん。専門の女性支援員が相談に応じますので、
ひとりで悩まず、まずは電話してください。
火曜日～土曜日　9時30分～17時30分
（祝日・年末年始を除く。月曜日が祝日と
重なるときはその翌火曜日も除く。）
主な支援内容
▼性暴力被害者等からの電話相談・
面接相談（面接は要予約）
▼医療機関、警察等への同行支援　
▼医療費、カウンセリング等の公費助成
　  NARAハート
　 ０７４２－８１－３１１８

市民の善意ありがとうございます

《平成30年7月豪雨災害義援金》
　昨年7月から12月にかけて、市役所内に平成
30年7月豪雨災害に係る募金箱を設置しました。
　皆様のご協力により集められた  33,391円  
の義援金は日本赤十字社から被災地へ届けら
れます。
　ご協力ありがとうございました。
日本赤十字社奈良県支部五條市地区事務局
（社会福祉課福祉係内）（内線２９９）

問問

《日本赤十字社活動資金》
　自治会を通じて皆様にご協力いただきました 
平成30年度 日赤活動資金は、 2,650,277円  の
ご支援をいただきました。ご協力ありがとうご
ざいました。今後とも赤十字活動への変わら
ぬご支援・ご協力をよろしくお願いします。
日本赤十字社奈良県支部五條市地区事務局
（社会福祉課福祉係内）（内線２９９）

問

みんなそろって投票しましょう
春の統一地方選挙

【奈良県知事選挙・奈良県議会議員選挙】
◆投票日　4 月 7日（日）
◆告示日　奈良県知事選挙／ 3月 21 日（木）
　　　　　奈良県議会議員選挙／3月29日（金）
◆期日前投票
　3月 29 日（金）までは、県知事選挙のみの
投票となります。3月 30日（土）からは、県知事・
県議会議員の両選挙の投票ができます。また、
30 日（土）からは、西吉野・大塔の両支所で
も期日前投票ができます。ただし、両支所での
投票時間は、17 時 15 分までとなりますので注
意してください。
　（１）奈良県知事選挙のみ
　　3 月 22 日（金）～ 3月 29 日（金）
　　8時 30 分～ 20 時
　　五條市役所本庁舎 2階中会議室

　（２）奈良県知事・奈良県議会議員選挙
　　3 月 30 日（土）～ 4月 6日（土）
　　本庁舎／ 8時 30 分～ 20 時
　　支所／　 8 時 30 分～ 17 時 15 分
　　五條市役所本庁舎 2階中会議室、
　　西吉野支所、大塔支所

時

所

時

所

【五條市長選挙】
◆投票日　４月２１日（日）
◆告示日　４月１４日（日）

選挙管理委員会事務局
（内線２３０、２３１）
問

《善意銀行》　（敬称略）
▼井上　富雄
▼まことちゃん地蔵賽銭箱
▼五條市食生活改善推進員協議会
社会福祉協議会
２４－４１５２

問

☎

「認知機能検査」が必要です
高齢運転者の免許証更新

　75歳以上の人は、運転免許証更新時、高齢
者講習の前に「認知機能検査」を受ける必要が
あります。「認知機能検査通知書」のはがきが
届いたら早めに受検予約をしてください。
※４月から吉野警察署さくら庁舎（吉野町橋屋）
でも、毎週水曜日に認知機能検査を受ける
ことができます。
　運転免許センター
　０７４４－２９－０２９０
問申

☎

問申

☎

内

時

3 月 17日（日）
11時～ 15時
五新線城戸駅周辺
（西吉野町城戸）

第６回
木レールイベント

他

☎

問

☎

所

時

所

時

問

☎

時

☎

問

時

大野屋

☎

問

時

問 さいせん
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問
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問
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☎

問申

☎
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☎

内

時

あなたのミニ列車を
幻の五新鉄道で走らせよう！
　幻の五新鉄道跡地に敷かれた
木製レールで、 おもちゃの列車を
走らせてみませんか。 5 インチ列
車の乗車体験、 たくさんの模擬
店も楽しめます。 気軽に遊びに
来てください。

3 月 17日（日）3月 17日（日）
11時～ 15時11時～ 15時
五新線城戸駅周辺五新線城戸駅周辺
（西吉野町城戸）（西吉野町城戸）

3月 17日（日）
11時～ 15時
五新線城戸駅周辺
（西吉野町城戸）

第６回第６回
木レールイベント木レールイベント
第６回
木レールイベント

入場無料、木レールでの実走費５００円
駐車場は、きすみ広場（西吉野町川岸）
に設けます。（会場までボンネットバス
で送迎。）
木レールの受付は 14 時 30 分まで。
雨天の場合、中止です。6時 30 分以降に、
テレフォンサービス　　２２－２０００
で確認してください。
木レールイベント実行委員会事務局
（西吉野支所地域振興課内）
３３－０３０１

他

￥

☎

問

☎

注

注

所

時

所

時

３月の出店者情報

出店に興味がある人は…　
企業観光戦略課（内線２１５）まで

◆食堂スペース　
山里の味「木の芽」

　なら食と農の魅力創造国際大学校の卒業生に
よるレストランです。

毎週土・日曜日　11時～16時
担当　岡本
090-9051-0876

今月のおすすめメニュー
・大和当帰の鶏にゅうめん定食
（混ぜご飯・小鉢は、変わることがあります）

問

☎

時

◆展示スペース
3月12日～24日　チーム６３７
　タンスの奥に眠っている着物がリメイクで
おしゃれなバッグやワンピースに生まれ変わ
ります。

3月12日（火）～3月24日（日）
10時～16時
担当　椋本
090-9093-9260☎

問

時

起業家支援施設大野屋大野屋大野屋

◆展示スペース
～3月10日　花工房サークル
　アーティフィシャルフラワーを使ったアレ
ンジメントの作品の展示や体験ができます。

～3月10日（日）
10時～16時
担当　藏永
090-1243-3135☎

問

時

月替わりメニュー
・干し野菜スープカレーセット
（五穀米、サラダ、ヨーグルト、酵素ジュース）

問

ごこくまい こうそ

やまととうき
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時

☎

時

時

大相撲春巡業　奈良五條場所
64年ぶりに五條市で開催

4 月 1日（月）8時～ 15 時
上野公園総合体育館（シダーアリーナ）
アリーナ内は土足禁止です。上履き　　
（スリッパ等）を持って来てください。
会場内は会場で販売されているお弁当
および体育館正面玄関前の飲食ブース
販売物のみ持ち込み可能です。外部から
の飲食物の持ち込みは禁止されています。
入場時に手荷物検査を行いますので、
ご協力をお願いします。

持

時

所

9 時 30 分集合、15 時 30 分解散予定
集合場所／ JR 五条駅
先着 35人
　  やまとびとツアーズ
　  ０７４４－４３－８２０５
問申

時

所

定

☎

注

注
　臨時駐車場（会場までシャトルバスで送迎）を
カルム五條北側の辯天宗国道西駐車場に設けます
が、駐車スペースに限りがあります。できるだけ
公共交通機関や無料シャトルバスを利用してくだ
さい。
※シャトルバスは、JR 五条駅、JR 橋本駅、近鉄
福神駅から運行します。時刻表など、詳しくは
ホームページで確認するか問い合わせてください。

　　大相撲五條場所実行委員会事務局
　　（公園緑地課内）（内線４７１）

公共交通機関の利用にご協力ください。

チケット、販売中！！
　チケットぴあ（3月 31 日まで）とシダー
アリーナでチケット販売中です。幕内取組や
横綱の土俵入りなどはもちろん、力士との
握手会・公開朝稽古など内容満載となってい
ます。
　チケットに関する問合せは、
　　　  　　　    奈良イベント .com 

０８０－１３５７－０６５１
問

☎

問

ひげの梶さんと行くウォークツアー
創建1300 年を迎えた榮山寺などを巡る

　歴史ゆたかな町・五條から見る、目から
ウロコの楽しい歴史講座を開催します。
① 3 月 16 日（土）14 時～ 15 時 30 分
② 4 月 13 日（土）16 時 30 分～ 18 時
五條市役所　第２分庁舎３階大会議室
先着 30 人
無料
筆記用具
電話で申し込んでください。
　   企業観光戦略課（内線２１０）

①　4月 13日（土）
２回

開催

②　4月 14日（日）
８時 45分集合、15 時頃解散予定
集合場所／五條市役所
先着 50人
氏名・住所・連絡先・参加人数を電話・
FAX・メールなどでにより伝え、申し込
んでください。
　  民俗資料館（月曜休）
　  ２２－０４５０
　  info@tenchugumi.jp

問申

☎ FAXFAX

方

時

所

定

2,000 円（記念品代、オリジナルマップ、
保険料、拝観料、消費税込）
飲物・タオル・その他必要と思われる物
全行程徒歩移動になるため、履きなれた
靴、動きやすい服装で参加してください。

★両日共通事項★

持

￥

他

梶さんとのお勉強会を開催
もっと五條のことを知ってほしい !!

問申

持

時

所

￥

問申

☎ FAX

持

時

所

定

方

定
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第４回　萌桜祭り河瀨監督と歩く
トレッキングツアー

4 月 6 日（土）9時 30 分集合
※小雨決行、荒天中止
集合場所／五新線城戸駅（西吉野町城戸）
先着 40 人
中学生～ 65 歳の人（トレッキングコース
は急な坂道がありますので健康状態に不
安のある人はご遠慮ください。）
無料
弁当・飲物・タオル・その他必要と思わ
れる物
電話で申し込んでください。
　  企業観光戦略課（内線２１０）問問申

持

方

時

所

対

定

￥

西吉野のおひな様展
　毎年好評のひな人形展を開催中。
3月31日（日）まで
見学無料

時

￥

3 月のイベント情報

賀名生の里 歴史民俗資料館
開館時間／9時～17時
（入館は16時30分まで）
休館日／毎週月曜日（祝日の場合は翌日）
入館料／大人300円・高校生150円
小学生～中学生100円
３２－９０１０
anounosato-museum@kcn.jp

☎

時

￥

あ　の　う

3月10日（日）11時～16時
（13時30分～、14時30分～は大正琴の演奏
が行われます。）
５００円（数に限りがあります。演奏会のみ
の参加は無料。）

南朝の里～あのう梅香のお茶席～
時

￥

持

時

所

問申

時

所

定

☎

問

☎

問

問申

☎ FAX

時

所

定

持

他

問申

持

時

所

長屋門わくわく講座　ヨガ教室
3 月 26 日（火）
第 1部　10 時 30 分～ 11 時 30 分
第 2部　11 時 45 分～ 12 時 45 分
民俗資料館研修室
各回　先着 15 人
各回　500 円
柿本 光代さん（光スポーツクラブ代表）
タオル・飲み物・ヨガマット（貸出可）
①氏名②住所③連絡先を電話・ＦＡＸ・
ハガキ・メールなどにより伝え、申し込
んでください。
　  民俗資料館（月曜休）
　  〒637-0043
　  五條市新町 3丁目 3番 1号
　  ２２－０４５０
　  info@tenchugumi.jp

年齢に負けない身体作り

問申

☎ FAXFAX

持

師

方

時

所

定

￥

定

　1997 年、河瀨直美監督がカンヌ国際映画
祭でカメラドール（新人監督賞）を受賞した
映画「萌の朱雀」。その舞台となった西吉野町
平雄を東京 2020 オリンピック競技大会の公
式映画監督の就任や、映画制作にご活躍中の
河瀨直美監督と共に、当時を振り返りなが
ら散策する「萌桜祭り」を開催します。樹
齢約 200 年の桜を見ながら一緒にお花見をし
ませんか。

 もえ    さくら   まつ
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☎

就職応援フェア相

　県内約 80社の優良企業が出展
する就職説明会です。
3 月 18 日（月）11 時～ 17 時
ホテル日航奈良
（奈良市三条本町８番１号）
2020 年 3月卒業予定の学生
および 15歳以上概ね 40 代前半
までの求職者、復職・転職を
希望する人
無料
初心者向けの就職活動に関す
るセミナーや個別相談会、プ
ロのメイクや履歴書用写真の
プレゼントもあります。
奈良県中小企業団体中央会
０７４２－２２－３２００

問
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対

教養・論文試験／5月12日（日）
体力・口述試験／
5月25日（土）、26日（日）のうち
指定する1日
昭和61年4月2日以降に生まれ
た人で、学校教育法による大
学（短期大学を除く。）を卒業
した人、または平成32年3月末
日までに卒業見込みの人
郵送（簡易書留、消印有効）・持参
3月4日（月）～4月19日（金）
9時～17時（持参の場合）
インターネット
3月4日（月）9時

～4月15日（月）17時

奈良県警察本部
　　警務課採用係
〒630-8578
奈良県登大路町80番地
０１２０－３５１－２０４

時

問申

☎

期

対

平成31年度警察官
（第1回）採用試験

募

平成31年自衛官採用試験  募

対象 受付期間 試験日 試験会場 試験内容

① 陸・海・空自衛隊
自衛官候補生
（任期制）

18歳以上33歳未満の
男女

随時 受験者に通知
航空自衛隊奈良基地
（奈良市法華寺町）

筆記試験、口述試験、
適性検査、身体検査

② 陸・海・空自衛隊
一般曹候補生

（第１回）

18歳以上33歳未満の
男女

5月15日（水）まで
5月25日（土）
【1次試験】

自衛隊奈良地方協力
本部（奈良市高畑町）

筆記試験、適性検査
※2次試験で口述試験・身体

検査あり

③ 陸・海・空自衛隊
一般幹部候補生

22歳以上26歳未満の
男女

5月1日（水）まで
5月11日（土）
【1次試験】

航空自衛隊奈良基地
（奈良市法華寺町）

筆記試験（大卒程度）
※2次試験以降に小論文、
口述試験、身体検査あり

歯科・薬学（６年制）
大卒（見込含む）

歯科：20歳以上30歳
未満の男女

薬剤：20歳以上28歳
未満の男女

職種

陸・海・空自衛隊
歯科・薬剤
幹部候補生

④

5月1日（水）まで
5月11日（土）
【1次試験】

受験者に通知
筆記試験

※2次試験以降に小論文、
口述試験、身体検査あり

対象 受付期間 試験日 試験会場 試験内容職種

自衛隊奈良地方協力本部　五條地域事務所
     ２２－３７８９

問
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☎
問

内

年金出張相談相

　障害・遺族・老齢等の年金請求手
続き、年金加入（納付）記録の確認、
年金額の試算等気軽に利用してく
ださい。〈予約制〉
3月14日（木）、4月11日（木）
10時～12時15分、13時～16時
※毎月第2木曜日に開催
市民課 年金係
年金手帳またはマイナンバー
カード、年金証書（受給者）、本
人確認できる物（運転免許証
等）を持って来てください。
大和高田年金事務所
お客様相談室
０７４５－２２－３５３１☎

時

所

持

申
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■問合先
人権施策課　☎２５ー１１３７

　３月のし尿くみ取りは、積雪
や路面の凍結が予想されるので、
予定日の設定を行いません。く
み取りを希望する人は、直接業
者に問い合わせてください。　　
　　　
　　㈱ダイワクリーンサービス
　　０７４５ー５２ー３３７２
問問

〈大塔地区〉
し尿くみ取り他

☎

問

内

☎

時

所

対

春休みジュニア
ゴルフスクール講

　プロゴルファーがわかりやすく
指導します。ゴルフに興味のある
小･中学生は、ぜひ体験してみて
ください。
3 月 25 日（月）～ 28 日（木）
14 時～ 16 時頃
シプレカントリークラブ
（木ノ原町 963）
先着 10 人程度
市内在住の小･中学生
（今春卒業する人を含む）
2,000 円（受講生の保険料等）
ゴルフクラブ、手袋（ない場合
は、無料貸出）
3月 15 日（金）までに電話で
申し込んでください。
運動靴、ポロシャツ、パンツ
（スラックス）で参加してくだ
さい。
　  五條市ゴルフ協会
　　　　　　　（担当　大垣）
０９０－５８８８－９７６５

問申
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方

時

所

対

定

￥

他

持

ソフトテニス教室講

7 月、8月と 12 月～ 3月を　
除く毎週日曜日　9時～正午
※初回 4月 7日（日）
野原河川敷コート
（大川橋南側）
市内に在住または勤務する
小学生以上の人
無料
テニスができる服装、
靴（テニスシューズ等）
随時、受付中です。電話で
申し込んでください。
　  五條市ソフトテニス協会
２２－１７５２（担当　馬場）
２２－４４５２（担当　山田）
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対

￥

他

第11回 GOJO大学講

　奈良県南部の活性化を目指し、
未来を夢見る連載講座です。
3月24日（日）13時～16時
中央公民館
高校生以上の人
500円
※NPO法人会員・学生は無料
申込は不要です。
NPO法人五新線再生推進会議
goshin-sen@gojo.ne.jp
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対象 受付期間 試験日 試験会場 試験内容職種

問

☎ FAX

3 月 30 日（土）13 時 30 分～
中央公民館 3階会議室
「しょうじき 50 円ぶん」
「不思議なお面」
「太郎こおろぎ」ほか
無料（お花のプレゼントあり）
毎月第 1・3金曜日 15 ～ 17
時に活動しています。興味・
関心のある人は、見学にきて
ください。
中央公民館（火・祝休館）
２４－２００１

第 35回
朗読サークル発表会展
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・ごみ量 000.0㌧
・目標値 000.0㌧

８月結果発表！

・ごみ量 000.0㌧
・目標値 000.0㌧

８月結果発表！

00.0㌧

８月結果発表！

・目標値 000.0㌧

各家庭でしっかり分別し、ごみの減量化を目指しましょう！

燃えるごみ

減量チャレンジ！

12月結果発表！12月結果発表！12月結果発表！
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各家庭でしっかり分別し、ごみの減量化を目指しましょう！

・ごみ量 422.9㌧・ごみ量 422.9㌧
・目標値 406.2㌧・目標値 406.2㌧
・ごみ量 422.9㌧
・目標値 406.2㌧

 16.7 16.7㌧

  超過  超過
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  386.3㌧!  386.3㌧!
前年比１世帯あたり前年比１世帯あたり

の削減目標 の削減目標 1.2kg！1.2kg！

 3月の目標 
  386.3㌧!
前年比１世帯あたり

の削減目標 1.2kg！

つ
い
な
え

防災トピックス　～災害に強いまちへ～防災トピックス　～災害に強いまちへ～ 危機管理課（内線３７１）

Gojo Photo News
ごじょうフォトニュース

防災行政無線放送の内容が
よく聞こえなかったら… ☎２２－２２３３ 同じ内容を聞くこと

ができます。
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1/27

アンコールでは、「GO!GO!五條のゴーカスター」
が演奏されるなど、迫力ある演奏に会場内は
大いに盛り上がりました。

2/3
五
條
文
化
博
物
館

　

特
別
講
演

「
日
本
の
鬼
と
奈
良
の
鬼
」約50人の参加者は、「奈良妖怪新聞」の著者

としておなじみの妖怪文化研究家、木下 昌美
さんの話に聞き入っていました。

2/4
宇
智
小
学
校

　

児
童
が
手
作
り
お
面
で

伝
統
行
事「
追
儺
会
」を
披
露今年は、雨で延期となったため、安生寺ではな

く宇智小学校で行われた恒例行事。3年生
22人が鬼に扮し、2年生に自分たちで考え
た見事な追儺会を披露しました。

T
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４
年
間
の
集
大
成

働
く
実
感
と
喜
び
を
報
告

1/30

道の駅吉野路大塔でレストランを営業して
いたTEZUcafe4期生の帝塚山大学河合ゼミ
の生徒が活動報告会を開催。太田市長をは
じめとする関係者に感謝の言葉を述べました。

　田園地区の各公園に、田園防災協会が設置し
ている「かまどベンチ」。このベンチは、災害
時に食事の炊き出しができる「かまど」として
利用できます。
　1月 20日には、協会員など約 50人が参加し
て空き缶を使った炊飯訓練を実施。参加者は「電
気やガスがなくてもおいしくご飯が炊けた」と
驚いていました。皆さんも普段から災害に対す
る備えを意識してください。

かまどベンチで炊き出し訓練
問

きのした まさみ

キャンプにも役立つ
「空き缶炊飯」

①350ml アルミ缶に米を 1合入れる
②米を水で洗う
③いっぱいまで水を入れて、中火で
約 20分間火にかける
④水分がなくなったら火からおろして
5分間蒸す
⑤缶切りで上部を開けたら完成！

ふん
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