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広広 條五報広 條五報
みんなとつながる。こうほうごじょう。

1/13
2019 年成人式2019 年成人式2019 年成人式
359人の新成人の皆さん、おめでとうございます！！359人の新成人の皆さん、おめでとうございます！！359人の新成人の皆さん、おめでとうございます！！

五條市広報の Facebook で、その他の写真を公開中。
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2019 年成人式2019 年成人式2019 年成人式
1月13日（日）1月 13日（日）1月 13日（日）

①①

④④ ⑥⑥⑤⑤

②②

③③

　五條市成人式を開催しました。式典の中では、
新成人359人を代表して阪本 ほのかさん（写真①）、
白藤 成さん（写真②）、石本 涼さん（写真③）
の 3人が「ハタチの決意」として、両親などへ
の感謝の気持ちと将来の夢、社会人としての心
構えを発表してくれました。
　また、太田市長（写真④）は、新成人の皆さ
んを立派に育て上げられた家族の皆さんへの敬
意、社会の一員として責任と自覚を持った行動
をとってくださいという激励、輝かしい前途へ
の祝福などをお祝いの言葉として述べました。

　さらに、来賓の皆さんからのご祝辞や田園空手
道教室（写真⑤）による「形」披露、和太鼓のら
（写真⑥）による演奏など、会場全体で新成人を
お祝いしました。

新成人の皆さんが生まれた年、
1998年（平成10年）の主な出来事

【国内】
・冬季長野オリンピック開催
・サッカーＷ杯フランス大会に日本が初出場
・明石海峡大橋が開通
【市内】
・五條文化博物館別館オープン
・五條児童館オープン

らいひん
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五條市消防出初式1月14日（月）

　平成 31年五條市消防出初式が、上野公園総合体育館
（シダーアリーナ）とその周辺で開催されました。
　市内の消防団員約 550 名が参加し、太田市長らから
日頃の消防団活動への感謝の意が述べられたほか、65名
の団員が、奈良県知
事らから表彰・感謝
状を授与されました。
　また、式典後には、
多くの観覧者が見守
る中、放水演習が行
われました。

かた

ごじょうフォトニュースの続きは、裏表紙に掲載しています。
２ごじょうフォトニュース
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目次 ～ CONTENTS ～

1212 まなびのひろば
うちのの館から・図書館だより

1313 五條病院・消防トピックス
五條病院・五條消防署からのおしらせ

７ こそだてひろば
五條児童館、はっぴぃからのおしらせ

P４～５　税に関すること
P６　　　国民年金・認知症
P７　　　学校適正化・みどり園・農業共済

くらしのメモ４

その他のおしらせ、イベント・講座などの情報
おしらせ・イベント1414

８
カルム五條（保健福祉センター）からのおしらせ
カルムのひろば

1010 市民ごよみ市の催しカレンダーと休日診療当番医など
抜き取って使ってください

７

４

８

市の動き（12月 31日現在）
※（　）の中の数字は前月比・
▲は減少

人口　

男　

女　

世帯数　

出生　11 人　　死亡　50 人

転入　43 件　　転出　51 件

30,729 人（▲64）

14,626 人（▲12）

16,103 人（▲52）

13,605世帯（▲27）

《広報担当者から》
　年度末にかけて掲載する情報が増加するため、当面の間
「五條の歴史を探る」と「英語コミュニケーション」を休載
させていただきます。毎月、楽しみにしていただいている
市民の皆さまには、ご迷惑をおかけしますがご了承ください。

広報五條への意見・感想は
①ハガキ ②FAX ③メールで

企画政策課まで
①〒637-8501　本町 1丁目 1番 1号
②　　２５ー０６２９
③　　 koho@city.gojo.lg.jp

FAXFAX

問

五條市広報フェイスブックページ
https://www.facebook.com/gojokoho/

五條の今を発信します !!
「五條市広報」
フェイスブックページ
　イベント情報の告知や最新フォ
トニュースを先行してお届け中。
　　企画政策課（内線３０３）

スマホ用広報紙閲覧アプリ

あなたのスマホに
広報五條が届きます

　スマホ用アプリ「マチイロ」で、
広報五條を配信中。ぜひご利用くだ
さい。
　　企画政策課（内線３０３）問

時

FM五條で発信中 五條市アワー
　五條市アワーでは、市政の情報やイベ
ント情報などを発信しています。ぜひお
聞きください。
　　月～金曜日
　　10時～ 10 時 30 分、16 時 30 分～ 17 時
　　企画政策課（内線３０３）問

Gojo Photo News
ごじょうフォトニュース

2019 年成人式
1月13日（日）

①

④ ⑥⑤

②

③

３ Gojo City Public Relations　本庁 ☎２２・４００１、西吉野支所 ☎３３・０３０１、大塔支所 ☎３６・０３１１
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税に関すること税に関すること

税の申告

問問 ▼葛城税務署　０７４５－２２ー２７２１▼葛城税務署　０７４５－２２ー２７２１
▼税務課（内線２５６・２９８）▼税務課（内線２５６・２９８）▼税務課（内線２５６・２９８）

問税のひとくちメモ

税に関すること税に関すること税に関すること税に関すること

所 時 そ　内　容 所 時 そ　内　容

城 署▼葛城税務署　０７４５ ２２ ２７２１▼葛城税務署　０７４５ ２２ ２７２１

所所 時時 そそ所所所所 時時時時 そそそそ

問

市民税・県民税、所得税・復興特別所得税

市民税・県民税の申告が必要な人
　市内在住（2019 年１月１日現在）で 2018
年中に所得があった人は、次に該当する場合、
市民税・県民税の申告が必要です。
（昨年度、市民税・県民税の申告をされた人には、
2月上旬に申告書を発送します。）
▼事業所得があった人（営業等、農業、不動産
所得などの所得があった人）

▼給与所得があった人で、給与所得以外の所得
（営業等、農業、不動産、年金、雑所得）があっ
た人

▼公的年金を受給している人で、医療費、社会
保険料、扶養などの控除を受けようとする人

▼収入が無かった人で、税法上の扶養にとられ
ていない人

所得税および復興特別所得税の
確定申告が必要な人

▼事業所得（営業等・農業）・不動産・一時所得
がある人（2018 年中の「所得金額の合計額」
から「基礎控除その他の所得控除の合計額」
を差し引き、その金額に基づいて計算した税
額が「配当控除額」などを差し引いて残額の
ある人）

▼サラリーマン・パート・アルバイトなどの
給与所得者で次に当てはまる人

①給与収入が 2,000 万円を超える人
②年末調整された給与所得や退職所得以外の
各種所得合計金額が 20万円を超える人

▼公的年金受給者で次に当てはまる人
①公的年金に係る雑所得以外の所得金額が 20
万円を超える人

②公的年金受給者で医療費、社会保険料、扶養
などの控除による所得税の還付を受ける人

※公的年金等の収入金額（２か所以上ある場合
はその合計額）が 400 万円以下かつ、公的
年金等に係る雑所得以外に所得金額が 20万
円以下の場合、所得税の確定申告書の提出は
不要です。ただし、市民税・県民税の申告が
必要な場合があります。

所得税および
復興特別所得税の
確定申告

地区相談会税理士
による相談

※営業、農業、不動
産所得のある人が対
象。給与所得者、年
金所得者の還付申告
や住宅ローン控除、
医療費控除等も対応。

税務課職員に
よる相談

2月 4日（月）～
2月 8日（金）

①橿原市
商工経済会館

②上牧町
保健福祉

センター

2月 28 日（木）、
3月 1日（金）

五條市
市民会館

3月 4日（月）～
3月 15 日（金）

（土・日曜日は除く）
五條市
市民会館

市民税・県民税の申告 3月 15 日（金）まで
（土・日曜日・祝日は除く）

税務課
西吉野支所
大塔支所

8:30 ～
17:15

9:30 ～
12:00

税務署での申告
2月 18 日（月）～
3月 15 日（金）

（土・日曜日は除く）
③葛城税務署 9:00 ～

17:00

13:00 ～
16:00

・不動産、株式を売却
した場合の譲渡所得
（分離課税）、贈与税、
相続税の相談は行いま
せん。
・相談者が多い場合は
受付を早めに終了する
ことがあります。
・作成済みの申告書は、
市役所税務課、西吉野
支所、大塔支所に提出
できます。急ぎの場合
や税務署の受付印が必
要な場合は、直接税務
署に提出してください。

・窓口が混雑し長時間
お待たせする場合があ
ります。あらかじめご
了承ください。

※不動産、株式を売却した場合の譲渡所得（分離課税）、贈与税、相続税の相談は税務署でのみ受付。
※閉庁日のうち 2月 24 日（日）、3月 3日（日）に限り奈良税務署に会場を設けます。（葛城税務署はなし。）
【市外会場住所】　①橿原市商工経済会館（橿原市久米町 652-2）
②上牧町保健福祉センター（上牧町大字上牧 3245-1）　③葛城税務署（大和高田市西町 1-15）

正しく、早めに申告しましょう正しく、早めに申告しましょう正しく、早めに申告しましょう

申告や相談は、申告や相談は、
下表の日時・場所で受け付けます下表の日時・場所で受け付けます

※相談者が多い場合は受付を早めに終了することがあ※相談者が多い場合は受付を早めに終了することがあ
ります。ります。
※申告期間中、作成済みの申告書は市役所税務課、申告期間中、作成済みの申告書は市役所税務課、
西吉野町支所、大塔支所を通じて税務署に提出でき西吉野町支所、大塔支所を通じて税務署に提出でき
ます。急ぎの場合や税務署の受付印が必要な場合は、ます。急ぎの場合や税務署の受付印が必要な場合は、
直接税務署に提出してください。直接税務署に提出してください。

申告や相談は、
下表の日時・場所で受け付けます

※相談者が多い場合は受付を早めに終了する場合
があります。
※申告期間中、作成済みの申告書は市役所税務課、
西吉野支所、大塔支所を通じて税務署に提出できま
す。急ぎの場合や税務署の受付印が必要な場合は、
直接税務署に提出してください。
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税に関すること税に関すること税に関すること税に関すること

税の申告

問問
▼税務課（内線２５６・２９８）

税務課（内線２５６）問税のひとくちメモ税のひとくちメモ税のひとくちメモ

税に関すること税に関すること

内　容

問

正しく、早めに申告しましょう

申告や相談は、
下表の日時・場所で受け付けます

※相談者が多い場合は受付を早めに終了することがあ
ります。
※申告期間中、作成済みの申告書は市役所税務課、
西吉野町支所、大塔支所を通じて税務署に提出でき
ます。急ぎの場合や税務署の受付印が必要な場合は、
直接税務署に提出してください。

障害者手帳を持っている人が対象
軽自動車税の減免制度

　次の条件を満たす車両は、申請することで軽
自動車税が減免されます。

所有者と使用方法がそれぞれ、いずれかに
該当する車両。
▼所有者（名義）
①障害者手帳（身体・療育・精神障害者
保健福祉）、戦傷病者手帳の交付を受けて
いる人が所有している。
②身体障害者手帳の交付を受けている年齢
18歳未満の人、または療育・精神障害者
保健福祉手帳の交付を受けている人と
生計を一にする人が所有している。
▼使用方法
①障害者手帳の交付を受けている本人が運
転する。
②障害者手帳の交付を受けている人と生計
を一にする人が運転する。 （障害のある
人の通学・通院・通所等のために使用す
る場合）
③障害者手帳の交付を受けている人のみで
構成される世帯で、その人を常時介護す
る人が運転する。（障害のある人の通学・
通院・通所等のために使用する場合）

次の必要書類等を持って窓口で申請してく
ださい。
①障害者手帳（原本） ②運転免許証（写し
の場合は表・裏） ③個人番号が確認できる
書類（マイナンバーカード等） ④自動車検
査証（写し可） ⑤印鑑 ⑥生計同一証明書ま
たは常時介護証明書（障害のある本人以外
が運転する場合のみ） ⑦減免申請書（窓口
で配布）
5 月 7日（火）
▼減免の対象車両は、手帳の交付を受けた
人１人につき１台です。普通自動車と重
複して減免を受けられません。
▼自動車検査証に「自家用」と記載されて
いる軽自動車に限ります。
▼平成 30年度に軽自動車税の減免制度を
受けている人には、２月初旬に更新のた
めの申請書類を送付します。必要事項を
記入して提出してください。
▼療育手帳はＡ級、精神障害者保健福祉手
帳は１級に限ります。身体障害者手帳は、
区分、等級により減免できる範囲が異な
ります。
　  税務課市民税係（内線３３３）問申

他

方

〆

対

　償却資産申告書の提出期限（1月 31日）が
過ぎました。申告忘れはありませんか？忘れて
いた事業主の皆さんは、すぐに申告をお願いし
ます。
◆償却資産を所有する事業主の皆さんは…
　2019 年 1月 1日現在、市内に償却資産を所
有している事業主は、その所有状況（名称、種
類、数量、取得年月、取得価額、その他価格の
決定に必要な事項など）を申告する必要があり
ます。申告の対象となる償却資産を持っていな
い場合も、その旨を申告してください。
◆過去 5年分の申告修正も可能です
　これまで申告が必要なことを知らなかった、
過去の申告に誤りがあった等の場合、過去５年
分の申告について修正することができます。
　不明な点等がありましたら、問い合わせてく
ださい。
税務課固定資産税係（内線２５７、２５８）

固定資産税（償却資産）の申告
事業主の皆さん、忘れていませんか？

問

医療費控除の対象となるのはどのような費
用ですか？Q.

A. 対象となるのは、主に治療目的の支出になります。本人分だけでなく、生計を一にす
る家族のために払った分も含めることがで
きます。以下に具体例を挙げていますので、
参考にしてください。

【No.1】医療費控除の対象となる費用

今月号からスタート！税の疑問にお答えします

対象となるもの 対象とならないもの

健康診断や人間ドックの費用
（重大な疾患が発見された
場合を除く）

インフルエンザの予防接種代金

入院した際の部屋代や食事代 差額ベッド代
（医師の指示によるものを除く）

治療のための医薬品の購入費 健康食品やビタミン剤、
栄養ドリンクの購入費

通院のための自家用車の
ガソリン代、駐車代金

タクシー代
（バスや電車で移動が困難な
場合を除く）

電車代、バス代などの通院費用

医師、歯科医師への診療代、
治療代

対象となるもの 対象とならないもの○ ×○ ×

５ Gojo City Public Relations　本庁 ☎２２・４００１、西吉野支所 ☎３３・０３０１、大塔支所 ☎３６・０３１１
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学校適正化・みどり園・農業共済

こそだてひろば

国民年金・認知症国民年金・認知症国民年金・認知症国民年金・認知症

アーティフィシャルフラワー講座

問

☎

問

時

みんなの
うれしい たのしい だいすき

五條児童館 ☎

￥

対

定

時

　認知症等になっても住み慣れた地域で安心して
暮らすことができるよう、行方不明となるおそれ
のある人 ( 自宅で生活している人のみ ) に、無料
で交付しています。事前登録が必要です。まずは、
気軽に相談してください。

▼介護福祉課 長寿係（内線２４９）
▼地域包括支援センター（内線３０９）
▼西吉野・大塔在宅介護支援センター
　   ３３－９２２２

　産前産後期間として認められた期間は、国民
年金保険料が免除となります。保険料を納付し
たものとして、老齢基礎年金の受給額に反映さ
れます。
「国民年金第１号被保険者」で出産日が
2019 年 2月１日以降の人
※対象となる出産とは、妊娠期間が 85日
（4か月）経過後の出産を言います。
※死産、流産、早産された人を含みます。
免除期間／出産予定日の月、または出産し
た日の月の前月から 4か月間。
※多胎妊娠の場合、出産予定日の月、また
は出産した日の月の3か月前から６か月間。
届出期間／出産予定日の 6か月前から届出
可能。
※受付開始は 2019 年 4月 1日（月）
親子健康手帳（出産予定日がわかるもの）
年金手帳またはマイナンバーカード（基礎
年金番号または個人番号が確認できるもの）
詳しくは問い合わせてください。
　  市民課年金係（内線２６８、３００）問申

内

持

他

期

対

産前産後は年金保険料が免除
2019年 4月 1日から受付スタート

国民年金保険料は、
口座振替で
　前納がお得！

申込は２月末までに

　国民年金保険料は口座振替で
前納がお得です。
　前納とは、まとめて先に納めることで、
保険料が割引になる制度です。前納
制度には、次のような４つの納め方が
あります。
※割引対象額は平成 30年度の納付金額

☎

方

問申

持

■早割（当月末振替）
　口座振替で早割にすると、毎月 50円お得。
■6か月前納
　（4月～ 9月分、10月～翌年 3月分）
　半年分をまとめて納める方法で、毎月納付と
比べて、口座振替では 1,110 円、現金納付では
800 円お得。（引落し日は、4月末と 10月末）
■１年前納（4月分～翌年 3月分）
　１年分の保険料をまとめて納める方法で、毎
月納付と比べて、1年間で口座振替は 4,110 円、
現金納付では 3,480 円お得。（引落し日は、4月末）
■２年前納（４月分～翌々年３月分）
　２年分の保険料をまとめて納める方法で、毎
月納付と比べて、２年間で口座振替は15,650円、
現金納付では 14,420 円お得。（引落し日は、
隔年 4月末）
※クレジットカードも利用できます。割引額は
現金納付と同じです。（ポイントは、各カード
会社に問い合わせてください。）

必要な手続は…
2 月 28日（木）までに窓口で申し込んで
ください。
口座振替／銀行等の通帳、通帳届出印、基
礎年金番号のわかる物（年金手帳等）
クレジットカード納付／クレジットカード、
認印、基礎年金番号のわかる物（年金手帳等）
※すでに口座振替で前納している人は、
引落し方法を変更する場合のみ再度申し込
んでください。
　  
▼大和高田年金事務所
    ０７４５－２２－３５３１
▼市民課年金係
　（内線２６８、３００）

☎

見守りあんしんシールを
無料交付しています

認知症になっても安心して暮らせるように

問申

シールの見本（たて 2.4 ㎝、よこ 5㎝）

※シールを貼っている人は、支援が必要な人です。
ひとり歩きをしたり、困っている様子があれば、
ひと声かけてＱＲコードを読み取る、または介護福
祉課まで連絡してください。ご協力をお願いします。

６くらしのメモ
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学校適正化・みどり園・農業共済学校適正化・みどり園・農業共済学校適正化・みどり園・農業共済

こそだてひろばこそだてひろばこそだてひろば

国民年金・認知症国民年金・認知症

アーティフィシャルフラワー講座アーティフィシャルフラワー講座
春のアレンジを楽しみませんか

◎1週目　身体計測・ふれあい遊び
◎2週目　手づくりペープサート（紙人形劇）
◎3週目　季節の製作
◎4週目　２月生まれのお誕生会・ゲーム遊び

★2月の活動予定★（各広場共通 )

かおり

■問合先　みどり園　☎２４－４１１１

重大な事故につながる場合も
あるので、ごみ分別は適切に！

みどり園だより

◆スプレー缶の分別

　青色申告を行っている農業者は、収入保険に加
入することができます。収入保険は、全ての農産
物を対象に自然災害や価格低下などによる収入
減少が生じた場合に補償する保険です。ぜひ活用
してください。

奈良県農業共済組合
０７４４－２１－６３１２

青色申告を行って
収入保険に加入しませんか？

農業経営者の皆さんへ

問

☎

　スプレー缶は使い切って、火気のない風通しの
よい屋外でガス抜きをし、穴を開けてからカン・
小型金属類の指定袋（青色の袋）に入れて収集日
に出してください。
　ごみ分別の判断が難しい時は、市ホームページ
の「ごみ分別」で確認するか、みどり園まで問い
合わせてください。

　食品ロスとは、食べられるのに
捨てられている食品のこと。日
本では、年間約 600 万トン以上
の食品ロスが発生しています。

◆食品ロスを減らそう！

　600 万トンを超える食品ロスのうち、約 300 万
トンは家庭からのものとなっています。日本人
1人当たりに換算すると年間約 50kg、毎日お茶碗約
1杯分(140ｇ)の食べ物を捨てている計算になり
ます。
　食品ロス削減のために、家庭での取組が必要で
すので、ご協力をお願いします。

五條市学校統合協議会が発足
子どもたちの明るい未来に向けて

　「五條市学校適正化基本計画」に基づき、五
條市学校統合協議会を発足しました。地域や保
護者、教職員から選ばれた委員の皆さんと共に、
市内小中学校の統合を円滑に進めるため、協議
していきます。
子ども未来課（内線８３０）問

学校適正化の
詳しい情報は、
五條市ホーム
ページで！

協議会の様子

子育て支援センター
「はっぴぃ」
　☎２５ー２５５５

　イオン五條店 2階にある子育て支援センター
「はっぴぃ」では、子どもの一時預かりのにこ
にこルームや、親子で一緒に遊んだりするわく
わくルーム・はっぴぃにあつまれ！をおこなっ

◆「はっぴぃにあつまれ！」
2 月の主なイベント　
お話の会
　2月 13 日（水）
　10 時 30 分～
　カッキークラブ交流会師

時

ています。詳しくは、ホー
ムページで確認してくださ
い。

みんなのみんなの
うれしい たのしい だいすきうれしい たのしい だいすき

五條児童館五條児童館 ２２－２２２８☎

2 月 19 日（火）
13時～ 14 時 30 分
市内在住の子育て中の人
先着 10 人

700 円
中本　花押吏さん
五條児童館に申し
込んでください。

師
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持
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問申

　乳幼児の年齢別、親子のふれあい広場実施中。
遊びの内容は、年齢に合わせて保育士が提供します。

７ Gojo City Public Relations　本庁 ☎２２・４００１、西吉野支所 ☎３３・０３０１、大塔支所 ☎３６・０３１１
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カルムのひろばカルムのひろばカルムのひろばカルムのひろば
このページの　　　は、このページの　　　は、

カルム五條（内線２８９）カルム五條（内線２８９）
このページの　　　は、

カルム五條（内線２８９）
問申このページの　　　は、

カルム五條（内線２９０）

　平成 30年度に受けた医療保険診療適用分の
一般不妊治療、医療保険診療以外の一般不妊治
療（一部対象外）の費用に対し、助成します。
次の条件をすべて満たす人
・市内在住の夫婦
・不妊症と診断され、その治療を受けた人
・医療保険の規定に基づく被保険者
・夫婦の前年の所得金額の合計が 730 万円            
　未満であること
・市税等の滞納がないこと
上限 7万円
申請方法、申請書類などはホームページに
掲載しています。申請時に必要な書類は、
次のとおりです。
①一般不妊治療に係る領収書（原本）
②印鑑
③振込口座が明記されたもの
④課税証明書、納税証明書
⑤申請書　等
平成 31年 3月 29日（金）
詳しくは問い合わせて
ください。

￥

2/14
（木）

五
條
幼
稚
園
に
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こ
う

〜
３
・
４
歳
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と
の
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流
〜
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〜
11
時
30
分

　
　

親
子
で
１
０
０
円

  　

上
靴

時 所持

０歳～
未就園児

■申込・問合先　にじいろ電車代表  鶴岡
　カルム五條（内線289）
メール　niziirotrain@gmail.com
※初めての参加者は事前に連絡してください。
※内容が変更になる場合があります。
※活動費は原則、各回親子で100円です。

にじいろ電車

〆
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他

方

対
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（木）

￥他
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で
３
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時 所￥

一般不妊治療費を一部助成
子どもを望む夫婦のために

内

持

時

所

対

定

内

時

時

所

定

作品名「ずっと、いっしょ」

小さな子どもと一緒でもOK

　それぞれの事情に向き
合う 3家族の姿を通して、
自分たちが生まれてきた
意味や家族の絆、命の大
切さ、幸せのあり方を考
え、感じる作品です。

2 月 18 日（月）
　第 1部　9時 30 分～正午
　ママさんタイム上映（小さな子ども連れで
も入場できます）

　第 2部　13 時 30 分～ 16 時
　一般向け上映
各回先着 60 人
無料
事前申込が必要です。他

時

対

定

対

￥

カルムで映画鑑賞会

持

時

所

持

時

所

定

　定期予防接種は、法律で接種回数や対象年齢
が定められています。接種年齢を迎えたら予防
接種スケジュールを確認し、子どもの健康状態
が良いときに接種するようにしましょう。

子どもの定期予防接種
期限を過ぎると自己負担になります

▼平成 30年 4月 2日～平成 31年 4月 1日
に 65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、
90歳、95歳、100 歳になる人

　※ハガキで通知済みです。
▼60歳以上 65歳未満で、心臓、腎臓、呼
吸器の機能、HIV による免疫機能に障害
がある人

※過去に肺炎球菌ワクチンの接種を受けた
ことがある人は対象外です。

自己負担金／2,500円（生活保護世帯は無料）

高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種
3月末が接種期限です！

※予防接種の種類や対象
年齢について、詳しくは
問い合わせてください。

８カルムのひろば
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カルムのひろばカルムのひろばカルムのひろばカルムのひろば
このページの　　　は、

カルム五條（内線２８９）
このページの　　　は、このページの　　　は、

カルム五條（内線２９０）カルム五條（内線２９０）
このページの　　　は、

カルム五條（内線２９０）
問申

昨年の公開講座の様子

　生活習慣病予防に役立つ食生活の工夫を教え
ます。簡単にできるいろいろな技を一緒に学んで、
今までの食事に少し変化をつけてみませんか。
【１回目】

2 月 20 日（水）10時～ 13時
テーマ／元気骨太～冬野菜編～
ミニ講座／『骨は健康と美しさの要』

【２回目】
3 月 6日（水）10時～ 13時
テーマ／らくらく減塩～春の味覚～
ミニ講座／『おいしく塩分を控えるコツ』

1 回のみの参加可。以下は、各回共通事項です。
カルム五條
市内在住の人
先着 20人
300 円（材料費）
食生活改善推進員・保健師
エプロン・三角巾・手拭きタオル・
筆記用具
各回の 1週間前までに、電話、または窓口
で申し込んでください。

こめだ ゆきのり もりぐち まさふみ

さかうえ としひろ

〆

対

他

対

内

持

師

方

時

所

対

定

￥

元気いきいきクッキング教室
少しの工夫でバランスの良い食生活に

内

時

　薬を飲む正しいタイミングは？ 症状がなくなっ
たら止めていいの？などの疑問はありませんか。
その疑問に薬剤師がお答えします。
2月 24日（日）13時 30分～ 15時
五條病院
先着 60人
無料
南奈良総合医療センター　薬剤部
米田 幸憲先生・森口 雅史先生
2月 15日（金）までに電話、または窓口
で申し込んでください。

「薬の正しい知識」「健康食品と薬」
市民公開講座

師

方

時

所

定

￥

他

時

対

定

対

みんなで、歩きませんか
毎回好評のウォーキング講座

2 月 20 日（水）9時 30分～ 11時 30分
集合場所／一の木ダム
（雨天時はカルム五條体育館）
運動普及推進員
運動のできる服装、タオル、
水分補給のできるもの、上靴（雨天時のみ）

持

師

方

時

所

らくらく運動教室
家族や友達と参加してみませんか？

　「心と身体のリラクゼーション ～気づきの体
操～」をテーマに、楽な身体の使い方を学びま
す。簡単な運動ですので、初心者の人でも参加
可能です。
3月 8日（金）13時 30分～ 15時頃
カルム五條
40人
無料
（有）アクトケアシステム 
隅田クラブ 訪問看護ステーション 
理学療法士　坂上 寿浩さん
運動できる服装・上靴・
水分補給のできるもの・タオル
3月 6日（水）までに電話、または窓口で
申し込んでください。

持

師

方

時

所

定

￥

2 月 14 日（木）
までに電話、また
は窓口で申し込ん
でください。

ほねぶと

ひか

９ Gojo City Public Relations　本庁 ☎２２・４００１、西吉野支所 ☎３３・０３０１、大塔支所 ☎３６・０３１１
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日
（
日
）

31
日
（
日
）

24
日
（
日
）

問

問時 所

五
條
文
化
博
物
館
　
平
成
30
年
度
冬
季
特
別
展
「
五
條
の
冬
の
行
事
～
追
儺
～
」　
2
月
11
日
（
月
・
祝
）
ま
で
開
催
中

藤
岡
家
住
宅
　「
瀬
山
一
英
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
・
青
木
月
斗
展
」　
3
月
22
日
（
金
）
ま
で
開
催
中

賀
名
生
の
里
　
歴
史
民
俗
資
料
館
　「
西
吉
野
の
お
ひ
な
様
展
」　
2
月
9
日
（
土
）
～
3
月
31
日
（
日
）

五
條
市
立
図
書
館
　
2
月
6
日
（
水
）
～
2
月
15
日
（
金
）　
蔵
書
点
検
の
た
め
休
館

つ
い
な

げ
っ
と

時 所

問
申

11 Gojo City Public Relations　本庁 ☎２２・４００１、西吉野支所 ☎３３・０３０１、大塔支所 ☎３６・０３１１

抜き取って、壁などに貼って使ってください。

問

市
民
市
民ごよ

み

ご
よ
み

時

日
時
・
時
期
な
ど

日
時
・
時
期
な
ど

所

場
所
場
所

対

対
象
対
象

定

定
員
定
員

￥

参
加
費
な
ど

参
加
費
な
ど

師

講
師
・
指
導
者

講
師
・
指
導
者

演

演
者
演
者

方

申
込
方
法
な
ど

申
込
方
法
な
ど

手

手
順
な
ど

手
順
な
ど

期

受
付
期
間
な
ど

受
付
期
間
な
ど

〆

締
切
締
切

申

申
込
先

申
込
先

問

問
合
先

問
合
先

☎
電
話
電
話

FAXFAX

F
A
X

F
A
X

内

内
容
内
容

持

持
ち
物

持
ち
物

例

例

注

注
意
事
項

注
意
事
項

時

日
時
・
時
期
な
ど

所

場
所

対

対
象

定

定
員

￥

参
加
費
な
ど

師

講
師
・
指
導
者

演

演
者

方

申
込
方
法
な
ど

手

手
順
な
ど

期

受
付
期
間
な
ど

〆

締
切

申

申
込
先

問

問
合
先

☎
電
話

FAXFAX

F
A
X

内

内
容

持

持
ち
物

例

例

注

注
意
事
項



要支援者名簿・水道料金

図書館HP
蔵書検索

図
書
館
だ
よ
り

 ２ 月

　
　

市
立
図
書
館
　
　

２
２
・
４
１
３
３
（
水
曜
休
館
）

新
刊
本
棚

お
と
な
の
本

こ
ど
も
の
本

問

☎
落語ねこ落語ねこ

　

「
心
の
こ
り
」
か
ら
成
仏
し

　

「
心
の
こ
り
」
か
ら
成
仏
し

そ
び
れ
、
飼
い
猫
に
と
り
つ
い

そ
び
れ
、
飼
い
猫
に
と
り
つ
い

た
落
語
家
の
幽
霊
。
で
も
「
心

た
落
語
家
の
幽
霊
。
で
も
「
心

の
こ
り
」
を
忘
れ
て
し
ま
っ
た

の
こ
り
」
を
忘
れ
て
し
ま
っ
た

か
ら
、
や
や
こ
し
い
。
そ
の
猫

か
ら
、
や
や
こ
し
い
。
そ
の
猫

を
お
じ
い
ち
ゃ
ん
か
ら
あ
ず
か

を
お
じ
い
ち
ゃ
ん
か
ら
あ
ず
か

っ
た
、
小
５
の
七
海
は
…
。

っ
た
、
小
５
の
七
海
は
…
。

　

ド
ジ
な
落
語
家
と
少
女
と
の

　

ド
ジ
な
落
語
家
と
少
女
と
の

笑
い
と
涙
の
物
語
。

笑
い
と
涙
の
物
語
。

　
　
　
　

 

赤
羽
赤
羽 

じ
ゅ
ん

じ
ゅ
ん
こ
／
作

　
　
　
　
　
　

 

大
島
大
島 

妙
子
／
絵

　
　
　
　
　
　
　
　

文
溪
堂

　
　
　
　
　
　
　
　

文
溪
堂

　
　
　
　

 

　
　

常
世
常
世 

晶
子
／
著

　
　
　
　
　

 

茂
木
茂
木 

亜
希
亜
希
子
／
著

　
　
　
　

子
ど
も
の
未
来
社

　
　
　
　

子
ど
も
の
未
来
社

　
　
　
　

 

　
　

内
野
内
野 

美
恵
／
監
修
監
修

渡
辺
渡
辺 

弥
生
／
監
修
監
修

ナ
ツ
メ
社

ナ
ツ
メ
社

　
　
　
　

 

　
　

犬
飼
犬
飼 

由
美
由
美
恵
／
文

出
口
出
口 

か
ず
か
ず
み
／
絵

教
育
画
劇

教
育
画
劇

こどもこども
アナウンスブックアナウンスブックにぎやかなおでんにぎやかなおでん

生きる力を楽しく育てる生きる力を楽しく育てる
　　小さなお話365　　小さなお話365

　

イ
ザ
ナ
キ
と
イ
ザ
ナ
ミ
の
国

　

イ
ザ
ナ
キ
と
イ
ザ
ナ
ミ
の
国

生
み
の
舞
台
、
神
功
皇
后
ゆ
か

生
み
の
舞
台
、
神
功
皇
后
ゆ
か

り
の
地
、
聖
徳
太
子
が
歩
い
た

り
の
地
、
聖
徳
太
子
が
歩
い
た

斑
鳩
の
里
…
。
全
国

斑
鳩
の
里
…
。
全
国
４
５
０

４
５
０
か

所
以
上
の
記
紀
神
話
伝
承
地
を

所
以
上
の
記
紀
神
話
伝
承
地
を

取
材
。
テ
ー
マ
に
合
わ
せ

取
材
。
テ
ー
マ
に
合
わ
せ
た
36

の
ル
ー
ト
を
紹
介
し
な
が
ら
、

の
ル
ー
ト
を
紹
介
し
な
が
ら
、

古
代
史
に
ま
つ
わ
る
様
々
な
謎

古
代
史
に
ま
つ
わ
る
様
々
な
謎

を
解
き
明
か
す
。

を
解
き
明
か
す
。

　
　
　
　

 

　
　

藤
井
藤
井 

勝
彦
／
文
・
写
真

文
・
写
真

天
夢
人

天
夢
人

　
　
　
　

 

　
　

瀬
戸
内

瀬
戸
内 

寂
聴
／
著

瀬
尾
瀬
尾 

ま
な
ま
な
ほ
／
著

光
文
社

光
文
社

　
　
　
　

 

　
　

古
藤
古
藤 

俊
二
／
著

農
山
漁
村
文
化
協
会

農
山
漁
村
文
化
協
会

　
　
　
　

 

　
　

森
見
森
見 

登
美
登
美
彦
／
著

文
藝
春
秋

文
藝
春
秋

日本神話の日本神話の
　　　「謎」を歩く　　　「謎」を歩く

命の限り、命の限り、
笑って生きたい笑って生きたい熱帯熱帯

ドクター古藤のドクター古藤の
　　家庭菜園診療所　　家庭菜園診療所

　
　

２
月
６
日
（
水
）
〜

２
月
15
日
（
金
）

　

※

休
館
に
伴
い
特
別
貸

出
（
10
冊
４
週
間
）

を
２
月
５
日
（
火
）

ま
で
行
っ
て
い
ま
す
。

　
　

蔵
書
点
検
中
の
資
料

の
返
却
は
、
返
却
ポ

ス
ト
を
利
用
し
て
く

だ
さ
い
。

　

※

休
館
中
は
新
聞
を
生

涯
学
習
課
で
閲
覧
で

き
ま
す
。

お
知
ら
せ

お
は
な
し
会　

２
月
24
日
（
日
）

10
時
30
分
〜

蔵
書
点
検
の
た
め

休
館
し
ま
す

すーくん
五條市立
図書館
c

２
月
の
イ
ベ
ン
ト

見取り図案内其の百二十二

『明治１５０年・明治天皇と中山家の人々（５）』

展示やイベント情報は
こちらから

　

天
誅
（
忠
）
組
総
裁
中
山
忠
光
に
は
、
二

人
の
兄
が
い
ま
す
。
一
番
上
の
兄
中
山
忠
愛

は
、
家
督
を
継
ぎ
、
続
い
て
忠
愛
の
次
男
孝

麿
が
、
第
26
代
当
主
と
な
り
ま
し
た
。
孝
麿

は
大
正
天
皇
の
東
宮
侍
従
長
を
務
め
て
い
ま

す
。

　

二
番
目
の
兄
は
、
正
親
町
公
董
。
公
董
は
、

日
米
修
好
通
商
条
約
締
結
に
天
皇
の
勅
許
が

必
要
で
あ
る
と
、
中
山
忠
能
ら
と
共
に
声
を

上
げ
た
攘
夷
派
の
公
家
、
正
親
町
実
徳
の
養

子
に
な
り
ま
し
た
。

　

文
久
２ 

年
（
１
８
６
２
）
２
月
11
日
、
孝

明
天
皇
の
妹
和
宮
親
子
内
親
王
が
降
嫁
し
、

将
軍
徳
川
家
茂
と
結
婚
し
ま
す
が
、
天
皇
は

こ
の
公
武
合
体
を
認
め
る
代
わ
り
、
幕
府
に

攘
夷
決
行
を
約
束
さ
せ
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が

幕
府
は
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
へ
の
使
節
団
派
遣
や
、

攘
夷
派
武
士
に
よ
る
イ
ギ
リ
ス
公
使
館
襲
撃

事
件
の
後
始
末
な
ど
に
追
わ
れ
、
約
束
が
実

行
さ
れ
よ
う
と
し
ま
せ
ん
。

　

攘
夷
派
の
公
家
た
ち
は
こ
れ
に
苛
立
ち
、

一
方
で
は
薩
摩
、
長
州
、
土
佐
藩
ら
の
尊
攘

派
志
士
た
ち
は
「
即
刻
攘
夷
」
を
合
言
葉
に

京
都
に
結
集
し
始
め
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
緊

迫
し
た
空
気
に
押
さ
れ
、
４
月
、
幕
府
は
、

攘
夷
期
限
を
５
月
10
日
と
定
め
て
、
諸
大
名

に
攘
夷
令
を
発
し
ま
し
た
。

　

こ
の
命
令
を
実
行
す
る
と
い
う
名
目
を
掲

げ
て
、
長
州
藩
は
、
５
月
10
日
、
本
州
最
西

端
、
下
関
の
砲
台
か
ら
、
眼
前
の
関
門
海
峡

を
通
航
す
る
ア
メ
リ
カ
、
フ
ラ
ン
ス
、
オ
ラ

ン
ダ
の
商
船
を
次
々
と
砲
撃
し
ま
し
た
が
、

孝
明
天
皇
は
こ
の
行
為
を
一
度
は
、
評
価
し
、

忠
光
の
兄
正
親
町
公
董
を
長
門
国
監
察
使
と

し
て
、
長
州
藩
に
「
攘
夷
実
行
嘉
賞
の
勅
諚
」

を
届
け
さ
せ
ま
し
た
。
公
董
は
、
長
州
に
赴

き
、
三
田
尻
（
現
山
口
県
防
府
市
）
で
、
三

条
実
美
と
会
見
し
て
い
ま
す
。

　

三
条
は
、
過
激
な
尊
王
攘
夷
派
の
公
家
で
、

長
州
藩
と
密
接
な
関
係
に
あ
り
、
後
の
孝
明

天
皇
の
大
和
行
幸
を
企
画
し
た
人
物
で
も
あ

り
ま
す
。

　

中
山
忠
能
の
記
録
『
中
山
家
家
譜
』
に
は
、

そ
の
日
の
記
録
が
あ
り
ま
し
た
。

　

六
月
十
六
日
。
少
将
正
親
町
公
董
を
監
察

使
と
為
し
長
州
に
遣
し
攘
夷
の
功
を
賞
す　

　

八
月
二
十
一
日　

正
親
町
公
董
を
京
師
（
都
）

に
召
喚
す
。　

　

と
こ
ろ
が
、
八
月
十
八
日
の
政
変
に
よ
り
、

三
条
は
失
脚
。
公
董
は
、
長
州
で
三
条
と
出

会
っ
た
こ
と
を
見
咎
め
ら
れ
、
差
控
（
謹
慎
）

処
分
に
な
り
ま
し
た
。
大
き
く
揺
ら
ぐ
時
代

に
生
き
て
、
忠
光
ば
か
り
で
は
な
く
、
多
く

の
若
者
た
ち
が
翻
弄
さ
れ
た
の
で
し
た
。
幸

い
、
公
董
は
慶
応
３
年
に
赦
免
さ
れ
て
復
職
。

十
津
川
郷
巡
察
使
な
ど
も
務
め
ま
し
た
。

館
長　

川
村 

優
理

た
だ
な
る

お
お
ぎ
ま
ち
き
ん
た
だ

け
い
し

つ
か
わ

か
ふ

ほ
う
ふ

み
た
じ
り

ち
ょ
く
じ
ょ
う

じ
ょ
う
い
じ
っ
こ
う
か
し
ょ
う

な
が
と
の
く
に
か
ん
さ
つ
し

か
ず
の
み
や
ち
か
こ

お
お
ぎ
ま
ち
さ
ね
あ
つ

ち
ょ
っ
き
ょ

さ
し
ひ
か
え

し
ゃ
め
ん

落語ねこ
　

「
心
の
こ
り
」
か
ら
成
仏
し

そ
び
れ
、
飼
い
猫
に
と
り
つ
い

た
落
語
家
の
幽
霊
。
で
も
「
心

の
こ
り
」
を
忘
れ
て
し
ま
っ
た

か
ら
、
や
や
こ
し
い
。
そ
の
猫

を
お
じ
い
ち
ゃ
ん
か
ら
あ
ず
か

っ
た
、
小
５
の
七
海
は
…
。

　

ド
ジ
な
落
語
家
と
少
女
と
の

笑
い
と
涙
の
物
語
。

　
　

 

赤
羽 

じ
ゅ
ん
こ
／
作

　
　
　
　

 

大
島 

妙
子
／
絵

　
　
　
　
　
　
　
　

文
溪
堂

　
　

 

　
　

常
世 

晶
子
／
著

　
　
　

 

茂
木 

亜
希
子
／
著

　
　
　
　

子
ど
も
の
未
来
社

　
　

 

　
　

内
野 

美
恵
／
監
修

渡
辺 

弥
生
／
監
修

ナ
ツ
メ
社

　
　

 

　
　

犬
飼 

由
美
恵
／
文

出
口 

か
ず
み
／
絵

教
育
画
劇

こども
アナウンスブックにぎやかなおでん

生きる力を楽しく育てる
　　小さなお話365

　

イ
ザ
ナ
キ
と
イ
ザ
ナ
ミ
の
国

生
み
の
舞
台
、
神
功
皇
后
ゆ
か

り
の
地
、
聖
徳
太
子
が
歩
い
た

斑
鳩
の
里
…
。
全
国
４
５
０
か

所
以
上
の
記
紀
神
話
伝
承
地
を

取
材
。
テ
ー
マ
に
合
わ
せ
た
36

の
ル
ー
ト
を
紹
介
し
な
が
ら
、

古
代
史
に
ま
つ
わ
る
様
々
な
謎

を
解
き
明
か
す
。

　
　

 

　
　

藤
井 

勝
彦
／
文
・
写
真

天
夢
人

　
　

 

　
　

瀬
戸
内 

寂
聴
／
著

瀬
尾 

ま
な
ほ
／
著

光
文
社

　
　

 

　
　

古
藤 

俊
二
／
著

農
山
漁
村
文
化
協
会

　
　

 

　
　

森
見 

登
美
彦
／
著

文
藝
春
秋

日本神話の
　　　「謎」を歩く

命の限り、
笑って生きたい熱帯

ドクター古藤の
　　家庭菜園診療所

た
か

ま
ろ

当時の兵士が身に着け
た韮山笠（藤岡家所蔵）
にらやまがさ

た
だ
や
す

こ
う
か

い
ら
だ

さ
ね
と
み

ぎ
ょ
う
こ
う

み
と
が

ほ
ん
ろ
う

消防トピックス

五條病院トピックス

外来診療のご案内
■初診受付　８時 30分～ 11時 30分
■診察開始　９時～

■休診日　土・日・祝日、年末年始

■問合先　五條消防署　☎２２ー３３１０

■問合先　五條病院　☎２２ー１１１２

12まなび

時

日
時
・
時
期
な
ど

所

場
所

対

対
象

定

定
員

￥

参
加
費
な
ど

師

講
師
・
指
導
者

演

演
者

方

申
込
方
法
な
ど

手

手
順
な
ど

期

受
付
期
間
な
ど

〆

締
切

申

申
込
先

問

問
合
先

☎
電
話

FAX

F
A
X

内

内
容

持

持
ち
物

例

例

注

注
意
事
項

時 所

対

定

期

〆

申

問

☎

FAX

内

持

例

ま
な
び

医
療
・
消
防



要支援者名簿・水道料金

問

☎
落語ねこ

　

「
心
の
こ
り
」
か
ら
成
仏
し

そ
び
れ
、
飼
い
猫
に
と
り
つ
い

た
落
語
家
の
幽
霊
。
で
も
「
心

の
こ
り
」
を
忘
れ
て
し
ま
っ
た

か
ら
、
や
や
こ
し
い
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そ
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じ
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ゃ
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ず
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っ
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５
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…
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笑
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涙
の
物
語
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犬
飼 

由
美
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文

出
口 

か
ず
み
／
絵

教
育
画
劇

こども
アナウンスブックにぎやかなおでん

生きる力を楽しく育てる
　　小さなお話365

　

イ
ザ
ナ
キ
と
イ
ザ
ナ
ミ
の
国

生
み
の
舞
台
、
神
功
皇
后
ゆ
か

り
の
地
、
聖
徳
太
子
が
歩
い
た

斑
鳩
の
里
…
。
全
国
４
５
０
か

所
以
上
の
記
紀
神
話
伝
承
地
を

取
材
。
テ
ー
マ
に
合
わ
せ
た
36

の
ル
ー
ト
を
紹
介
し
な
が
ら
、

古
代
史
に
ま
つ
わ
る
様
々
な
謎

を
解
き
明
か
す
。
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農
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漁
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文
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森
見 

登
美
彦
／
著

文
藝
春
秋

日本神話の
　　　「謎」を歩く

命の限り、
笑って生きたい熱帯

ドクター古藤の
　　家庭菜園診療所

消防トピックス消防トピックス消防トピックス

食事療法で体を守る健康の基本

　主治医の先生に「食事に気をつけてください」
と言われたけど、どんな食事をしたらいいのか分
からない、何を食べたらいいのか分からない…。
そんな時は、栄養相談をうけてみませんか。
　栄養相談では、患者さん一人ひとりの「今後、
どう過ごしていきたいか」を大事にし、生活状況
や仕事などのライフスタイルに応じて、実行しや
すく続けやすい食事の改善方法についてアドバイ

五條病院トピックス五條病院トピックス五條病院トピックス

　五條病院に通院をされていない人も、かかり
つけお医者さんからの紹介で栄養相談を受ける
ことができます。ただし、予約が必要ですので、
まずは五條病院栄養部まで問い合わせてください。
■対象疾患
糖尿病・肝臓病・脂質異常症・腎臓病・心臓疾患・
高血圧・高度肥満・消化器手術後・潰瘍性大腸炎・
クローン病・貧血・癌・摂食 /嚥下機能低下・
低栄養

まずは気軽に問い合わせてください

五條病院外来診療のご案内外来診療のご案内
■初診受付■初診受付　８時 30分～ 11時 30分　８時 30分～ 11時 30分
■診察開始　９時～■診察開始　９時～

■休診日　土・日・祝日、年末年始■休診日　土・日・祝日、年末年始

外来診療のご案内
■初診受付　８時 30分～ 11時 30分
■診察開始　９時～

■休診日　土・日・祝日、年末年始

診療科目
内　　科
整形外科

月

ーー○
○○○○

○

金火 水 木
○

○

スしています。　
　「食事療法」といっても特別なメニューがある
わけではなく、普段の食事の栄養のバランスと
エネルギー量を調整していきます。

　市内の幼稚園・保育園・保育所、１１園所の年
長組178人で構成する五條市幼年消防クラブ
が、昨年東京で開催された、自治体消防７０周年
記念式典（主催：総務省消防庁　共催：日本消防
協会、全国消防長会、日本防火・防災協会）におい
て、一般財団法人日本防火・防災協会から優良幼
年消防クラブとして表彰されました。
　本クラブは結成25年の伝統ある組織で、消防
フェアの開催や、園所で実施される防火啓発、
また、運動会等での防火演技を通じて防火・防災
についての学習をすすめ、火事や災害から身を
守る術や、命の大切さを学んでいます。

五條市幼年消防クラブ
優良団体として表彰されました

　平成30年、五條消防署管内で26件の火災が発
生しました。平成29年に比べ6件増加しています。
　建物火災は横ばい、車両火災と林野火災は減
少したものの、たき火や枯草焼きなどのその他
の火災が11件増加し、全体の61％を占めていま
す。その他の火災は、1月から3月の間に12件と
集中して発生しています。
　空気が乾燥する季節となりますので、屋外で
の火の取り扱いは十分注意してください。

春は乾燥する季節。
火災に気をつけましょう！

たき火は水バケツを用意し、火が完全に消えるま
でその場を離れないようにしましょう。
乾燥注意報や強風注意報が発表されているときは
火の取り扱いを控えましょう。
家の周りに燃えやすい物を置かないように整理整頓
を心がけましょう。
たばこの投げ捨ては、絶対にやめましょう。　
家庭ごみの焼却は少量でも法律で禁止されていま
す。燃やさず適切に処分しましょう。
子どもの火遊びは非常に危険です。マッチやライ
ターを身近な場所に置かないようにしましょう。

注

注

注

注

注

注

幼年消防クラブに参加する 11園所の先生たち

■問合先　五條消防署　☎２２ー３３１０■問合先　五條消防署　☎２２ー３３１０■問合先　五條消防署　☎２２ー３３１０

■問合先　五條病院　☎２２ー１１１２■問合先　五條病院　☎２２ー１１１２■問合先　五條病院　☎２２ー１１１２

えんげ

かいよう

がん

しっかん

ししつ

すべ

せいりせいとん
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おしらせおしらせ おしらせおしらせおしらせおしらせ

京奈和自動車道

国道 24 号

問申他

期

時

追加登録募集花咲寮用物資納入業者
　養護老人ホーム花咲寮への物資納入業者を追加
募集します。（平成 29年度から登録されている場
合は、今回申請の必要はありません。）

2 月 1 日（金）～ 2月 14 日（木）
9時 ~17 時（※平日のみ）
給食材料、仕出し弁当類を取り扱う市内の
業者
登録有効期間／ 2019 年度
次の①～⑤の書類を持って、花咲寮で申請
してください。
①花咲寮用物資納入業者登録申請書　
②市税の完納証明書
　（非課税の場合は非課税証明書）
③食品衛生法に基づく営業許可書（写し）
④食品衛生監視票
⑤営業所、製造所および倉庫の所在地見取図
※①は花咲寮で配布します。
　   養護老人ホーム花咲寮
２２－２９３９
問申

☎

期

方

時

対
問

☎

問

問

☎

期

指定管理者となる団体の名称 担当課

市民会館 桜井誠文堂 管財課

西吉野コミュニティセンター アスカ美装株式会社 地域振興課

老人憩の家 NPO法人大和社中 介護福祉課

阿田峯公園
まちづくり改革推進＆
Real Styleグループ

公園緑地課

図書館 株式会社図書館流通センター 生涯学習課

中央公民館 アスカ美装株式会社 生涯学習課

賀名生の里歴史民俗資料館 和田自治会 文化財課

施設名施設名 指定管理者となる団体の名称 担当課

問

期

　3月に指定期間満了となる下表の市立施設に
ついて、平成 30年五條市議会第 4回 12月定
例会で議決され、次期指定管理者が決まりまし
た。各施設に関する問合せは、それぞれの担当
課にお願いします。
指定期間
2019年4月1日（月）～2022年3月31日（木）
財政課（内線３０４）

指定管理者が決まりました
2019 年 4月以降の

　社会福祉課では、福祉サービスの情報提供だ
けでなく、安心して生活できる方法を相談者の
気持ちに寄り添って一緒に考える窓口を目指し
ています。気になることや困りごとなどがあれ
ば、ぜひ一度相談してください。
　市役所へ来ることが難しい場合は、訪問など、
窓口以外での相談も可能です。気軽に問い合わ
せてください。
社会福祉課福祉係（内線２０９）

※次の相談事業委託先でも相談できます。
生活相談センター「のどか」
０７４７ー５３ー２１５３
nodoka41105@royal.ocn.ne.jp
「のどか」五條相談室
２５－４１１１

気軽に相談してください
障害がある人やその家族の皆さんへ

問

☎

問

問

☎

問

みんなそろって投票しましょう
春の統一地方選挙

【奈良県知事選挙・奈良県議会議員選挙】
投票日　４月７日（日）
告示日　奈良県知事選挙／３月２１日（木）
　　　　奈良県議会議員選挙／３月２９日（金）
【五條市長選挙】
投票日　４月２１日（日）
告示日　４月１４日（日）
◆立候補予定者説明会
2月 27 日（水）14 時～
中央公民館 3階大会議室
選挙管理委員会事務局
（内線２３０、２３１）

問

時

所

問

問

申

FAX

〆

時

問申

問申

問申

〆

〆
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おしらせおしらせおしらせおしらせ おしらせおしらせ

現地
北宇智駅

京奈和自動車道京奈和自動車道京奈和自動車道

国道 24 号国道 24 号国道 24 号

周辺見取り図

問申他

期

時

問申

☎

期

時

対

《五條市赤十字奉仕団　街頭募金》
　12月 7日（金）に市内店舗等で協力をお願
いした、NHK海外たすけあいキャンペーンの
街頭募金活動で、皆様から 81,545 円のご協力
をいただきました。
　ご協力、ありがとうございました。
社会福祉課（内線２９９）

市民の善意ありがとうございます

問

《善意銀行》（敬称略）
▼五條市スカウト育成協議会
▼石田 順子
《福祉基金》（敬称略）
▼高野山真言宗内吉野宗務支所　
社会福祉協議会
２４－４１５２☎

問

　市内都市計画区域内の道路で、幅員および延長
の計測、写真撮影等を行います。奈良県から委託
を受けた業者（アジア航測株式会社）が作業しま
すので、ご理解とご協力をお願いいたします。

2 月～ 8月
奈良県  建築安全推進課
０７４２－２７－７５７４

道路の幅員・延長の調査
ご理解とご協力をお願いします

問

☎

期

五條にまつわる
こころの風景とエピソード募集中

ＮＨＫ　ＢＳプレミアムの人気番組
にっぽん縦断こころ旅～ 2019 春の旅～

指定管理者となる団体の名称 担当課施設名

問

期

問

☎

問

問

☎

《４Kテレビが寄贈されました》
　こまどりケーブル株式会社から、４Kテレビ
が寄贈されました。西吉野・大塔の両支所に設
置しています。４K衛星放送をぜひ体験してく
ださい。
管財課情報システム係（内線２５０）問

問

時

所

問

　平成 30年 1月から 12月に創業に関する融資
を受けた人を対象に、融資の利子の全部または
一部を補助金として交付します。詳しくは、市
のホームページで確認するか問い合わせてください。
企業観光戦略課（内線２１５）

創業支援利子補給補助金創業を支援

　市有地を一般競争入札で売却します。購入を希
望する人は、事前に入札実施要領の内容と現地を
確認し、入札に参加してください。

参加申込の受付期間
2月12日(火)～2月20日(水) 9時～17時
（土・日を除く）（正午～13時を除く）
入札日／2月26日（火）
詳細は､管財課で配布中、またはホームページ
掲載中の実施要領で確認してください。

◆対象物件
　所在：近内町 892 番 1
　地目：原野
　公簿面積：726 ㎡
　実測面積：726.17 ㎡
　用途地域：市街化調整区域
　最低売却価格：1,788,000 円

市有地を売却します

管財課財産係（内線２１３、２４７）

放送予定日（奈良県の風景）
2019 年 4月 1日（月）～ 5日（金）
7時 45 分～ 7時 59 分
2 月 12 日（火）必着
ホームページ、FAX、ハガキ・封書等で応
募してください。
〒150-8001　「こころ旅」係　（住所不要）
０３－３４５６－１３２７
企業観光戦略課（内線２１０）問

申

FAXFAX

方

〆

時

入札（見積）参加資格審査申請書受付中
2019 ～ 2020 年度

建設工事・測量・コンサルタント
2月 20 日（水）
※郵送の場合、締切日消印有効
　　監理課（内線３４５）

物品供給・役務提供
2月 8日（金）17時
※原則郵送、消印有効
▼物品・役務（水道局のもの含む）
　　管財課（内線２４７）
▼資材等原材料品
　　建設課（内線２７７）

問申

問申

問申

詳細は、
五條市ホームページへ

〆

〆
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　障害に対する正しい情報の普及のため、障害の
あるなしに関わらず暮らしやすい地域づくりを目
指しています。
3 月 9 日（土）10 時 30 分～ 15 時 30 分
大淀町文化会館とその周辺
（大淀町桧垣本 2090）
講演会／ 1,500 円
その他／無料
講演会（講師／ゴルゴ松本さん）、
障害者雇用学習会、ダンス発表、作品展示、
模擬店、障害・福祉体験など
ほっとはーと南和事務局
　  ０７４７－５３－２２１５

◆展示スペース　チーム６３７
　手作りバッグや小物布雑貨の展示とおけいこバ
ッグ等のワークショップを開催します。あなたも
オンリーワンのバッグを作ってみませんか？

2月5日（火）～17日（日）10時～16時
※2月12日（火）は休み
ワークショップに参加希望の人は、事前に申
し込んでください。
　   担当　椋本
090-9093-9260

２月の出店者情報

五條新町でお店を始めませんか？

◆食堂スペース　山里の味「木の芽」
　地元の野菜やジビエなどを使用したメニューが
おすすめです。

日曜日と祝日　11時～16時
山里の味「木の芽」（担当　岡本）
090-9051-0876

☎

今月のおすすめ
・鶏にゅうめん大和当帰
風味

週替わりメニュー
・冬の根野菜のホワイト
シチュー

・干し野菜カレー
・ジビエカレー

問

問申

☎

時

他

時

出店者を募集します
　「大野屋」とは、飲食店を始めてみたいと考え
ている皆さんのために用意したチャレンジの場で
す。落ち着いた街並みが残る五條市の観光名所
「五條新町」でレストランや喫茶店を始めてみま
せんか？
　募集に伴い、出店説明会を開催しますので興味
がある人は、問い合わせてください。
◆説明会の概要

2月13日（水）
▼食堂スペース　14時～
▼喫茶スペース　15時～
出店期間
▼食堂スペース　4月～6月
（期間内であれば、1日間から使用可能）
▼喫茶スペース
2019年4月～2020年3月
五條市役所 第2分庁舎 3階大会議室
企業観光戦略課（内線２１５）問

期

時

所

起業家支援施設大野屋大野屋大野屋

介護教室を開催します
いつまでも安心して地域で暮らせるために

おとわやいろは

　介護予防、認知症予防・認知症ケア、終活・終
末期ケアまでの方法をわかりやすくお伝えします。

2 月 24 日（日）13 時 30 分～ 15 時
宗桧公民館（西吉野町宗川野 97 番地）
介護をしている家族、介護に関心のある人
無料
送迎希望の人は、事前に連絡してください。
社会福祉法人正和会
居宅介護支援事業所
音和舎彩羽　（担当　かせ谷）
２３－０７１１

問
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所

対
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問
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開催日 開始時刻 内容
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内

第 5回ほっとはーと南和のつどい
～障がいある人もない人も

ともに暮らす地域へ～
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大野屋

問

☎
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所

対

第 13回五條市西吉野
ふれあい文化祭

文化活動の成果を発表します

問

☎

時

所

2 月 16 日（土）、17 日（日）
9時～ 15 時 30 分
西吉野コミュニティセンター
五條市西吉野ふれあい文化祭
実行委員会事務局
（西吉野支所　地域振興課内）
３３―０３０１

両日開催 ９時～

◆生け花 ◆書道 ◆俳句
◆フラワーアレンジメント
◆写真 ◆町内の幼稚園、
小・中学校、高校の生徒
の作品展示  等

16 日のみ 11時 30 分～ ◆カラオケ発表

17 日のみ ９時 30分～ ◆各種舞台発表
◆模擬店 ◆お茶席

開催日開催日 開始時刻開始時刻 内容内容開催日 開始時刻 内容

金剛三市を巡るバスツアー
魅力再発見！

3 月 27 日（水）9時～ 17 時 50 分
集合場所／河内長野駅（9時）、
橋本駅（9時 35 分）、五条駅（10 時）
80 人（応募多数の場合、抽選）
3,000 円（昼食代・入場料・お土産代含む）
コース／
登録有形文化財 藤岡家住宅（五條市）→
昼食 ゆの里（橋本市）→高野口駅界わいの
まち歩き（橋本市）→道の駅奥河内くろまろ
の郷（河内長野市）→西條酒造（河内長野市）
※途中、徒歩移動があります。
※河内長野駅、橋本駅、五条駅で順次解散

内

時

所

定

￥

問

申

☎

住

方 2 月 22 日（金）まで（必着）に、申込用
紙に必要事項を記入し、メール、郵送、
FAX のいずれかで申し込んでください。
▼申込用紙は五條市 企画政策課で配布す
るほか、五條市ホームページからもダウン
ロードできます。
▼１枚の申込用紙で２人まで申し込めま
す。（うち１人は20歳以上の人に限ります。）
催行事業者／JA大阪南
（大阪府知事登録旅行業第2‐2160号）
河内長野市 政策企画課（三市協事務局）
〒586-8501
大阪府河内長野市原町１丁目１番１号
０７２１－５３－１１１１
０７２１－５５－１４３５
kikaku@city.kawachinagano.lg.jp
五條市 企画政策課（内線２０６）

五條市
ホームページ

FAXFAX

他

時

所

FAX☎

問

内

めぐ

昨年3月の藤岡家住宅の様子

17 Gojo City Public Relations　本庁 ☎２２・４００１、西吉野支所 ☎３３・０３０１、大塔支所 ☎３６・０３１１

お
し
ら
せ

お
し
ら
せ

時

日
時
・
時
期
な
ど

日
時
・
時
期
な
ど

所

場
所
場
所

対

対
象
対
象

定

定
員
定
員

￥

参
加
費
な
ど

参
加
費
な
ど

師

講
師
・
指
導
者

講
師
・
指
導
者

演

演
者
演
者

方

申
込
方
法
な
ど

申
込
方
法
な
ど

手

手
順
な
ど

手
順
な
ど

期

受
付
期
間
な
ど

受
付
期
間
な
ど

〆

締
切
締
切

申

申
込
先

申
込
先

問

問
合
先

問
合
先

☎
電
話
電
話

FAXFAX

F
A
X

F
A
X

内

内
容
内
容

持

持
ち
物

持
ち
物

例

例

注

注
意
事
項

注
意
事
項

時

日
時
・
時
期
な
ど

所

場
所

対

対
象

定

定
員

￥

参
加
費
な
ど

師

講
師
・
指
導
者

演

演
者

方

申
込
方
法
な
ど

手

手
順
な
ど

期

受
付
期
間
な
ど

〆

締
切

申

申
込
先

問

問
合
先

☎
電
話

FAXFAX

F
A
X

内

内
容

持

持
ち
物

例

例

注

注
意
事
項



広
報
五
條
有
料
広
告
枠

申
込
・
お
問
い
合
わ
せ
は

問

☎

講 ヨガ教室
～年齢に負けない身体作り～

　　2月 26日（火）
①10時 30分～ 11時 30分
②11時 45分～ 12時 45分
民俗資料館
各回 先着 15人
500 円／回
柿本 光代さん
（光スポーツクラブ代表）
タオル、飲み物、
ヨガマット（貸出可）
①氏名②住所③連絡先を記入
などし、電話・ＦＡＸ・はがき・
メールで申し込んでください。
民俗資料館
２２－０４５０

info@tenchugumi.jp
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時
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　社会参加や就労を目指している
けれど、一歩を踏み出すことに不
安のある人やその家族をサポート
して、次のステップへつないでい
く支援講座です。
2月 13日（水）、3月 22日（金）
講座 13 時 30 分～ 15時 30分
相談 15 時 30 分～ 16時 30分
相談は希望者のみ個別で開催。
五條市社会福祉協議会
（福祉センター 2階）
社会参加や就労に不安のある
人、またはその家族
無料
磯田 修幸さん
（心理カウンセラー）
継続支援の希望者は、事前に
問い合わせてください。
　　生活自立支援相談窓口
２２－５１３７

時

所

☎

師

問申

￥

対

働きたい人のための
「心」の準備支援講座講 相

問申

☎

時

対

中央公民館の文化教養講座講 問申 ☎中央公民館（火・祝休館）中央公民館（火・祝休館） ２４－２００１

※今年度、各種講座に参加した人は材料費のみで参加できます。
※全ての講座の申込みは、先着順で受け付けます。
※締切日までに、参加費を添えて窓口で申し込んでください。（代理人が申し込む場合は1人に対し1人まで）
※託児は、要予約、無料、２歳以上就学前の幼児が対象です。
※持ち物など詳しい内容等は、市ホームページで確認するか中央公民館（　　24-2001）に問い合わせてください。

講座名 参加費 申込締切 定員 託児開催日時講座名 参加費 申込締切 定員 託児

アート講座ちぎり絵 2/25（月） 13時～17時
1,900円

（材料費1,500円含む）
2/17（日） 25人 ○

チャレンジクッキング 3/2（土） 9時30分～正午
1,500円

（材料費1,100円含む）
2/20（水） 20人 ○

アート講座
コンテナガーデン

3/11（月） 10時～11時30分
2,400円

（材料費2,000円含む）
2/20（水） 25人 ○

春休み親子クッキング 3/25（月） 10時～正午
大人1人につき500円

（子どもは無料）
3/10（日） 20人 ○

開催日時

　吉野川（紀の川）の源流の森を訪
ね、水環境について考えましょう。
3月24日（日）10時～16時
集合場所／森と水の源流館
（川上村宮の平）
50人（抽選）
無料
2月20日（水）までに、電話・　
ＦＡＸ・メールで参加者全員
の①氏名②フリガナ③年齢
④住所⑤電話番号・メールア
ドレスを記入などして申し込
んでください。
昼食、飲み物
大和上市駅（9時30分発）から
送迎有り（要事前申込）
　　公園緑地課
２４－２６１０
２４－２６１１
kouen-ryokuti@city.gojo.lg.jp
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吉野川の
「源流体験会」イ

持

方

☎

ひな祭りを表現

ビーフンを使った料理

春色のコンテナガーデン

本場の台湾家庭料理

のぶゆき

他
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■問合先
人権施策課　☎２５ー１１３７

　２月のし尿くみ取りは、積雪
や路面の凍結が予想されるので、
予定日の設定を行いません。く
み取りを希望する人は、直接業
者に問い合わせてください。　　
　　　
　　㈱ダイワクリーンサービス
　　０７４５ー５２ー３３７２
問問

〈大塔地区〉
し尿くみ取り他

☎

時

所

定

持

問 申

☎ FAX

対

第9回五條市
長寿ペタンク大会イ

時

所

￥

　台風の影響で延期となってい
た長寿ペタンク大会の参加者を
再度募集します。
2月28日（木）
8時30分～15時
五條健民運動場
(霊安寺町2210番地の14）
市内在住の60歳以上の人
無料
2月15日（金）までに窓口で申
し込んでください。
雨天時は、3月5日（火）に延期。
延期時は、当日7時にテレフォ
ンサービスでお知らせ。
（　  ２２－２０００)
　  介護福祉課（内線２４９）問

☎
申

他

方

西吉野の
おひな様展展

　恒例のひな人形展を開催しま
す。衣装や道具、表情もさまざ
まなひな人形が飾られた資料館
で、季節の行事を楽しんでくだ
さい。
2月9日（土）～3月31日（日）
賀名生の里歴史民俗資料館
入館料のみ

時

所

￥

貝合わせの
おひな様を作ろうイ

　平安時代の貴族の遊びで、ひな
飾りにも使われる貝合わせ。オリ
ジナルの貝合わせを作りましょう。
3月2日（土）13時30分～15時
小学生以上（小学生は保護者
同伴）
先着２０人
５００円
事前に電話かメールで申し
込んでください。

時

￥

対

定

方

２～ 3月のイベント情報

賀名生の里　
歴史民俗資料館
開館時間／9時～17時
（入館は16時30分まで）
休館日／毎週月曜日（祝日の
場合は翌日）
入館料／大人300円
高校生150円
小学生～中学生100円
３２－９０１０
anounosato-museum@kcn.jp
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　老人憩の家の無料開放日は、事前
予約なしで気軽に利用できます。
2 月 9日、16 日、23 日
3月 2日、9日、16 日
※すべて土曜日。
開館時間／ 9時～ 17時
利用時間／ 10時～ 16時
市内在住の 60歳以上の人
送迎バスを運行します。（要
予約。）バスを利用する人は、
利用日の 2日前までに、
①氏名②電話番号③乗車場所
（最寄のバス停）を伝え、申し
込んでください。
　　老人憩の家（水曜休館）
２３－０４３１

老人憩の家
無料開放日他

問申
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対

問申 ☎

講座名 参加費 申込締切 定員 託児開催日時
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各家庭でしっかり分別し、ごみの減量化を目指しましょう！
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減量チャレンジ！
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各家庭でしっかり分別し、ごみの減量化を目指しましょう！
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前年比１世帯あたり前年比１世帯あたり
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  313.7㌧!
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防災トピックス　～災害に強いまちへ～防災トピックス　～災害に強いまちへ～ ■問合先　危機管理課（内線３７１）

Gojo Photo News
ごじょうフォトニュース

災害に関する疑問にお答えします

防災行政無線放送の内容が
よく聞こえなかったら… ☎２２－２２３３ 同じ内容を聞くこと

ができます。
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Q．　「市内全域に避難勧告などが
出たとき、開いている避難所
と、開いていない避難所があ
るのはどうして？」

A．

12/21
阪
合
部
小
学
校

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会
が

文
部
科
学
大
臣
表
彰
を
受
賞

文
化
交
流
使
の
会 
五
條
公
演

各
分
野
の
ト
ッ
プ
ア
ー
テ
ィ
ス
ト

た
ち
が
市
民
会
館
に
集
結

12/22

第
８
回 

地
域
フ
ォ
ー
ラ
ム

荒
井
知
事
、太
田
市
長
な
ど
が

地
域
課
題
に
つ
い
て
取
組
発
表

12/16

「誰もが健やかに暮らせる地域づくり」を
テーマにパネルディスカッションを実施。

公演・演奏・講演会などを通じ、日本文化の
質の高さと豊かさを紹介してくれました。

12/21
全
国
空
手
道
選
手
権
大
会

全
日
本
ジ
ュ
ニ
ア
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン

出
場
激
励
会

無
病
息
災
を
祈
る

室
町
時
代
か
ら
続
く
伝
統
行
事

陀
々
堂
の
鬼
走
り

1/14

国の重要無形民俗文化財に指定されている行
事で、当日は多くの参拝者等でにぎわいました。

子ども達が地域の歴史・文化を学び、伝統の後
継者を育成する活動が評価されました。

北宇智小学校２年生の曽我 善さん（写真中央）
が、市長に全国大会出場を報告しました。

そが ぜん

災
害
対
策
へ
の
理
解
と

訓
練
推
進
へ
の
貢
献
に
対
し
て

奈
良
県
警
察
本
部
か
ら
感
謝
状
授
与

12/25

太田市長（写真左）と
　桐奈良県警察本部警備部長（写真右）

「市内全域で迅速に避難所を開設できるよう、
優先的に開設する避難所を地域ごとに設定しています」
　災害に備えて避難者を受け入れる時は、避難所を迅速に開設
する必要があります。そのため、昨年から、避難勧告等を発令
した時は、優先的に開設する避難所を地区ごとに設定しました。
　また、多数の避難者が想定される場合などは、その他の避難
所も開設します。
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