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奈良県民手帳 2021 年版
予約受付中

奈良県の便利な情報を多数掲載

11/13（金）〆切
色：黒色またはすほう色（奈良県章の色）
大きさ：表紙 146ｍｍ×88ｍｍ
金額：1冊 600 円（昨年と値段が変わっています）
内容：
▼県民相談窓口 ▼県内の官公庁や救急医療施設
の住所一覧 ▼全国・県・市町村の主要統計データ 
▼奈良県の主な年中行事など
購入方法：料金は後払いです。まずは窓口また
は電話で申し込んでください。
　  地域政策課（内２４２）問問申

元気いきいき
クッキング教室
＜ホームページ版＞

感染予防対策のためホームページで発信

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、今年
度の「元気いきいきクッキング教室」は中止し、ホー
ムページ版としてレシピを市ホームページで公開
します。
　外出自粛等によるストレスの解消や生活習慣病
予防のために、バランスの良い食事が有効です。ぜ
ひ活用してください。
テーマ：感染症に負けない免疫力をつけよう
五條市食生活改善推進員、管理栄養士、保健師
画像付きで調理手順を公開するほか、健康情
報も掲載しています。
カルム五條（内線２９０）問

内

師
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第 24回食の乱反射
店舗へ行こうの巻 2020

奈良県ここら辺産の「食」イベント

1111 ８月 日（日）日（日）11時～15時11時～15時　 各店舗　 各店舗所

11 ８月 日（日）11時～15時　 各店舗所

　新型コロナウイルスの影響で、今年の食乱は「店舗へ行こうの
巻」と題し、直接生産者の店舗で買い物をするスタイルで開催し
ます。各店舗でお買い物をしたら、「ここら辺産お土産」がもらえ
ます。参加店舗や食乱の楽しみ方など、詳しくはホームページ
で確認するか実行委員会事務局に問い合わせてください。
※感染症の感染拡大状況により、中止となる場合があります。
食乱実行委員会事務局（ばあく内）
２５－０７０１

問
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食乱ホームページ

ー食の乱反射「各店舗へ行こうの巻」の楽しみ方ー

①チラシを持って店舗へ行こう ②店舗で買物をしよう ③店舗からお土産をもらおう

中央公民館の文化教養講座 問申 ☎中央公民館（火・祝休館）中央公民館（火・祝休館） ２４－２００１

◆全ての講座の申込みは、先着順で受け付けます。
◆締切日までに、参加費を添えて窓口で申し込んでください。
　（代理人が申し込む場合は1人に対し2人までです。参加費は、
　お釣りがいらないようにしてください。）
◆すべての講座で託児を行います。２歳以上就学前の幼児が対象です。（要予約、無料）
◆今年度同じ講座に参加したことがある人は、参加費が変更になります。
　（ヘルス講座は無料、アート講座は材料費のみ）
◆講座に参加する人は、新型コロナウイルス感染症の感染予防をお願いします。

市ホームページ◆持ち物など詳しい内容等は、市ホームページや「令和 2年度公民館活動のご案内」
で確認するか、　中央公民館（　   24-2001）に問い合わせてください。☎

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、講座や行事が中止・延期となる場合が
あります。開催状況は問い合わせてください。

講座名 参加費 申込締切 定員 持ち物

楽しくストレッチ体操

ヘルス講座エクササイズ
12/3（木） 14時～15時30分

500円

（利用団体会費等）
11/30（月） 20人 あり

お正月飾りのアレンジ2種類
アート講座アーティフィシャルフラワー

12/5（土） 10時～11時
1,900円

（材料費1,500円込）
11/25（水） 20人 あり

季節を彩る2種類の寄せ植え

アート講座コンテナガーデン
12/21（月） 10時～11時30分

2,400円

（材料費2,000円込）
11/20（金） 20人 あり

開催日時

空き家セミナー・相談会を開催
空き家の利活用について相談できます

　空き家を所有している人、空き家を活用したいと考えている
人、その他、空き家に関する相談を受け付けます。
11 月 28 日（土）
▼セミナー：13 時～ 14 時
▼相談会：14 時 15 分～ 16 時 15 分
市民会館（3階会議室）　　無料
NPO法人　空き家コンシェルジュ
事前予約が必要です。窓口または電話で予約してください。
　  ▼まちづくり推進課（内線２８３）
　  ▼NPO法人　空き家コンシェルジュ
　　　０７４４－３５－６２１１
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空き家をリノベーションして活用している施設

市ホームページ

25 24おしらせ・イベント時 日時 所 場所 対 対象 定 定員 ￥ 費用 師 講師 方 申込方法 期 期間 〆 締切内 内容 持 持ち物 申 申込先 問 問合先 ☎ 電話番号 FAXFAX FAX 番号 メール注 注意事項 他 その他！ 重要
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