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中央公民館の文化教養講座 問問申 ☎中央公民館（火・祝休館）中央公民館（火・祝休館） ２４－２００１

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、講座や行事が中止・延期と
なる場合があります。開催状況は問い合わせてください。

注１注１今年度ヘルス講座に参加した人は、無料で参加できます。
注２注２今年度アート講座に参加した人は、材料費のみで参加できます。
◆締切日までに、参加費を添えて窓口で申し込んでください。
　※代理人が申し込む場合は1人に対し2人まで。
　※参加費はお釣りがいらないようにしてください。
◆すべての講座で託児を行います。２歳以上就学前の幼児が対象です。（要予約、無料）
◆講座に参加する人は、新型コロナウイルス感染症の感染予防をお願いします。

講座名 開催日時 参加費
申込

期限
定員 持ち物

フラダンスを踊ろう

ヘルス講座フラダンス教室

初回：5/10（月）

3月14日まで全9回

（すべて月曜）

13時30分～15時30分

500円
6/30

（水）

先着

20人

スカートまたは踊りやすい服装、

水分補給できる飲み物、

タオル、上履き（ｼｭｰｽﾞや靴下等）

楽しくストレッチ体操

ヘルス講座エクササイズ
6/2（水）

14時～15時30分
500円（注1）

5/29

（土）

先着

20人

体操ができる服装、タオル、

水分補給ができる飲み物、

ヨガマット

畳のヘリを使った和風アレンジ

アート講座
アーティフィシャルフラワー

6/5（土）

10時～正午

1,900円（注2）

※材料費1,500円

を含む

5/24

（月）

先着

20人
はさみ

手軽に作れて食べたくなる韓国料理

チャレンジクッキング
6/19（土）

10時～正午

1,100円

※材料費700円

を含む

5/31

（月）

先着

20人

エプロン、三角巾、手拭きタオル、

持ち帰り用のタッパウェア、

筆記用具

クラフトテープで作るバック

アート講座クラフト手芸
7/3（土）

正午～17時

1,400円（注2）

※材料費1,000円

を含む

5/31

（月）

先着

20人

はさみ、洗濯バサミ（50個）、

木工用ボンド

親子ふれあい広場中央公民館の館外学習
5月 29 日（土）8時 30 分出発（17 時頃帰館予定）
▼集合：中央公民館　▼行き先：伊丹スカイパーク（伊丹市）・大阪科学技術館（大阪市）
先着12人（市内在住または在勤の保護者と小学生。ただし、小学5年生以上は子どもだけの参加可。）
１人 700 円（保険代等）　　 昼食、レジャーシート、筆記用具
5月 16 日（日）までに参加費を添えて窓口で申し込んでください。
（なるべくお釣りのないようにしてください。）
新型コロナウイルス感染症の感染予防をお願いします。また、感染状況により中止・内容変更とな
る場合があります。
　  中央公民館（火・祝休館）　　２４－２００１
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各種相談窓口 ※相談は無料です。問合先で内線番号を記載しているものは、
　まず市役所☎２２－４００１へ電話してください。

相談名 日時 場所 予約・問合先 内容

消費生活・
多重債務相談

毎週木曜日10時～15時
市役所
第2分庁舎3階

消費生活相談窓口
（内線３８６）

買い物・契約など
消費生活に関する
トラブル、相談

税理士による
税務相談

5月12日(水)
13時30分～15時30分

中央公民館
税務課市民税係
（内線２５６）

所得税・贈与税等
国税に関すること

民生・児童委員
活動強化週間

5月12日(水)～18日(火)
※期間外でも相談可

－

各地域の民生・児童委員
※わからない場合は、
　▼社会福祉課
　　(内線２７５)
　▼社会福祉協議会
　　☎24-4152

日常生活の
困りごとなど

もの忘れ相談
（要予約）

①5月12日(水)
②6月2日(水)
各回13時～16時
※1組45分
※原則第1水曜

カルム五條
地域包括支援センター
（内線３０９）

もの忘れや認知症
への不安・心配
ごとなど

行政相談

①5月12日(水)
②5月26日(水)
各回13時～16時
※原則毎月第1・3水曜日
※5月は第2・4水曜日

福祉センター
（新町3-3-2）

地域政策課
（内線２３６）

国行政機関への
意見・相談

こころの健康相談
（要予約）

①5月12日(水)
②5月19日(水)
③5月26日(水)
各回13時～16時15分
※1組45分程度
※原則毎月第2・4水曜日
　（5月は3回実施）

カルム五條
カルム五條
（内線２90）

日常生活の不安・
心配ごとなど

年金出張相談
（要予約）

5月13日(木)
10時～12時15分、
13時15分～16時

市民課年金係
大和高田年金事務所
☎0745-22-3531

国民年金に
関すること

人権総合センター
人権総合センター
☎24-3727

牧野公民館
牧野公民館（当日のみ）
☎24-3175

賀名生公民館
賀名生公民館（当日のみ）
☎32-0001

6月1日(火)
13時～15時

大塔支所
大塔支所
☎36-0311

福祉の相談窓口 平日8時30分～17時15分 社会福祉課福祉係
社会福祉課福祉係
（内線２７５、２９９）

福祉サービスの情報
提供や日常生活の
困りごとなど

特設人権相談所

6月1日(火)
10時～15時 人権全般・人権

侵害など

親子ふれあい広場中央公民館の館外学習
5月 29 日（土）8時 30 分出発（17 時頃帰館予定）
▼集合：中央公民館　▼行き先：伊丹スカイパーク（伊丹市）・大阪科学技術館（大阪市）
先着12人（市内在住または在勤の保護者と小学生。ただし、小学5年生以上は子どもだけの参加可。）
１人 700 円（保険代等）　　 昼食、レジャーシート、筆記用具
5月 16 日（日）までに参加費を添えて窓口で申し込んでください。
（なるべくお釣りのないようにしてください。）
新型コロナウイルス感染症の感染予防をお願いします。また、感染状況により中止・内容変更とな
る場合があります。
  中央公民館（火・祝休館）　　２４－２００１
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新型コロナウイルス感染症新型コロナウイルス感染症
感染拡大防止のため中止感染拡大防止のため中止
新型コロナウイルス感染症
感染拡大防止のため中止
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