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薬の服用タイミング
　薬は、服用タイミングによって効果がなかったり、副作用が起こったり
する場合があります。薬は正しいタイミングに服用しましょう。

　令和２年度五條市幼年消防クラブ事業の一環
行事として児童画の募集を行い、１５９枚の消防
自動車・救急自動車の児童画が集まりました。
児童画を五條消防署１階玄関ホールに展示して
いますので、ぜひ来署してください。
※展示期限：令和3年12 月末まで

令和２年度
五條市幼年消防クラブ
児童画を展示しています

▼起床時：朝起きてすぐ（胃の中が空の状態）
　⇒骨粗鬆症の薬など
▼食前：食事の 30 分くらい前　▼食直前：食事を始めるとき
　⇒空腹時の方が効果がある薬や血糖を下げる働きのある薬など
▼食後：食事が終わって 30 分くらいまで　▼食直後：食事のすぐ後
　⇒食後は最も多い服用タイミングです。胃の中に食べ物があること
　　で薬が直接胃を刺激しないこと、食事という習慣に関連づけて飲
　　み忘れを防ぐ効果を期待しています。

▼食間：食事のおよそ 2時間後で次の食事の 1時間前くらい（食事中のことではありません）
　⇒食物の影響を受けたり、他のお薬の吸収に影響したりする薬や胃の粘膜を保護する薬など
▼就寝前：寝る 30 分くらい前　⇒飲むと眠くなる薬、睡眠を改善する薬など
▼頓服：医師からの指示があった症状がある時だけ一時的に服用してください

「クスリはリスク」
薬剤は適正に使用
しましょう。

起業家支援施設 大野屋

◆喫茶スペース　町家カフェゆるり
　五條新町通りの町家で、皆さんの来店をお待ち
しています♪
9時～17時（月曜休館）
０８０－２４５４－１０９３

時

☎

500円（税込）￥

今月のおすすめメニュー
苺スムージー苺スムージー

1,000円（税込）￥

◆食堂スペース　特製真鯛の漬け丼
　五條市出身の漁師が特製真鯛の漬け丼をお届け
します。（1日限定50食）
5月3日（月）、4日（火）
11時～17時
担当：走井
０９０－９７７８－３５５７

◆展示スペース　陶展～柿物語～
　柿の木を主に果樹、植物の灰で作った釉をかけ
焼成した食器・花器の自然で優しい色をご覧くだ
さい。
5月1日（土）～9日（日）
10時～16時
※9日は15時まで

時

時

一緒に働きませんか？
養護老人ホーム花咲寮
介護職員・看護職員募集中
◆フルタイム介護職員
勤務時間：
8 時 30 分～ 17 時 15 分
※夜勤あり（月に 2回程度）

休日：
週休 2日制（年間休日 120 日）

業務内容：
介護業務全般（無資格でも可）

給料：
月額 198,400 円～

その他待遇：
年 2回期末手当支給・時間外勤務手当・退職手当・
通勤手当規定支給・有給休暇・特別休暇・昇給
制度・社会保険制度あり

◆パートタイム看護職員
勤務時間：8 時 30 分～ 17 時 15 分のうち 4時間
※週 3日、勤務の曜日・時間帯については、
　相談に応じます。

業務内容：看護業務全般（看護師・准看護師の
いずれかの免許が必須）

給料：時給 1,298 円

その他待遇：
通勤手当規定支給・有給休暇・特別休暇

問

☎

◆パートタイム介護職員
勤務時間：6 時 30 分～ 8時 30 分※週 4日程度

業務内容：食事・排泄介助等（無資格でも可）

給料：時給 1,251 円

その他待遇：
通勤手当規定支給・有給休暇・特別休暇

詳細は問い合わせてください。
　  養護老人ホーム花咲寮
　  ２２－２９３９

問

☎

大型連休中の営業情報
　5月1日（土）～5日（水）は休まず
営業し、連休明けの5月6日（木）を休
業日とします。

1,000円（税込）￥

◆食堂スペース　特製真鯛の漬け丼
五條市出身の漁師が特製真鯛の漬け丼をお届け
します。（1日限定50食）
5月3日（月）、4日（火）
11時～17時
担当：走井
０９０－９７７８－３５５７

時

問

☎

出店中止出店中止出店中止
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