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申申

中央公民館の文化教養講座 問申 ☎中央公民館（火・祝休館）中央公民館（火・祝休館） ２４－２００１

◆全ての講座の申込みは、先着順で受け付けます。
◆締切日までに、参加費を添えて窓口で申し込んでください。
　（代理人が申し込む場合は1人に対し2人までです。参加費は、
　お釣りがいらないようにしてください。）
◆すべての講座で託児を行います。２歳以上就学前の幼児が対象です。（要予約、無料）
◆今年度同じ講座に参加したことがある人は、参加費が変更になります。
　（ヘルス講座は無料、アート講座は材料費のみ）
◆講座に参加する人は、新型コロナウイルス感染症の感染予防をお願いします。

市ホームページ
◆持ち物など詳しい内容等は、市ホームページや「令和 2年度公民館活動のご案内」
で確認するか、　中央公民館（　   24-2001）に問い合わせてください。☎

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、講座や行事が中止・延期となる
場合があります。開催状況は問い合わせてください。

講座名 参加費 申込締切 定員 持ち物

楽しくストレッチ体操

ヘルス講座エクササイズ
11/12（木）14時～15時30分

500円

（利用団体会費等）
11/9（月） 20人 あり

クリスマスまたは来年の干支

アート講座ちぎり絵
11/21（土）13時～17時

2,400円

（材料費2,000円込）
11/9（月） 20人 あり

開催日時

起業家支援施設

大野屋大野屋大野屋
◆展示スペース
戸野大信展
「命　I N O C H I」
「あれ？書道ってこんなにおもしろいの？」

10月20日（火）～27日（火）10時～16時
※10月26日（月）は休館
※10月27日（火）は15時まで
戸野 大信
taishin.art69@gmail.com
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なんでも発表会を
インターネット中継

五條市市民会館主催

　第9回五條市市民会館なんでも発表会は無観客
で開催し、インターネットで生配信します。詳しく
は、下のQRコードまたは

http://sakuraiseibundou.com/11a/
からホームページにアクセスしてください。
※接続できない場合は問い合わせてください。担当
　から折り返し連絡します。
10月4日（日）8時30分頃から配信開始予定
（9時30分開演、16時頃終演予定）
五條市市民会館
２３－１７３１

問

時

☎

国の行政全般についての
相談は行政相談所へ

10/19 ～ 10/25 は行政相談週間

　国の行政全般について、わからないことや困り
ごとがあれば、行政相談所に気軽に相談してくだ
さい。
※相談無料・秘密厳守
毎月第１・３水曜日　13時~16時
福祉センター（新町3-3-2）
▼奈良行政監視行政相談センター
　　  ０７４２－２４－１１００
▼地域政策課 市民協働係（内線２３６）
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みんなで、歩きませんか！
カルムから御山地区までの約４km

11 月 1 日（日）9時～ 11 時
集合場所：カルム駐車場
※雨天の場合はカルム五條体育館
五條市運動普及推進員
運動のできる服装、タオル、
水分補給のできるもの（雨天の場合は上履き）
10 月 30 日（金）までに申し込んでください。
　  カルム五條 成人保健係（内線２９０）
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啓発グッズに
広告を出しませんか
　市で配布する男女共同参画社会の推進の啓発物
品に広告を掲載しませんか。申込方法など、詳細は
市のホームページで確認してください。
広告掲載料：1口2万円（何口でも応募可）
10月30日（金）
▼広告媒体：マイバックなどの家庭用品
▼広告期間：2021年6月下旬～12月頃
　  人権施策課
  　２５－１１３７
問申

内

〆
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1 口 2万円から応募できます

今年度の啓発グッズ今年度の啓発グッズ今年度の啓発グッズ市ホームページ

☎

「生活支援サポーター」
養成講座
　生活支援サポーターは、ゴミ出し・買い物・外出
支援・掃除等の“あれば助かる”活動を行う人のこ
とです。本講座を修了すると、市内の訪問介護事業
所等で従事することが可能です。興味がある人は、
気軽に問い合わせてください。
10月16日（金）8時50分～16時30分
カルム五條
市内在住の18歳以上の人で、地域で活動
できる人
先着30人　　無料
10月9日（金）
　  介護福祉課
　（内線２４９）

市内訪問介護事業所等で従事可能な資格
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市ホームページ

25 24おしらせ・イベント時 日時 所 場所 対 対象 定 定員 ￥ 費用 師 講師 方 申込方法 期 期間 〆 締切内 内容 持 持ち物 申 申込先 問 問合先 ☎ 電話番号 FAXFAX FAX 番号 メール注 注意事項 他 その他！ 重要
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