
老人憩の家
カラオケ送迎バスを運行します
■カラオケ送迎バス運行表

４月 ５月
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

１ ２
休

３ ４ ５ １ ２
○

３

６ ７ ８ ９
休

１０ １１ １２ ４ ５
○

６ ７
休

８ ９ １０

１３ １４ １５
○

１６
休

１７ １８ １９
○

１１ １２
○

１３ １４
休

１５ １６ １７
○

２０ ２１
○

２２ ２３
休

２４ ２５
○

２６ １８ １９ ２０ ２１
休

２２ ２３
○

２４

２７ ２８ ２９
○

３０
休

２５ ２６ ２７ ２８
休

２９ ３０ ３１

※○印のある日が運行日
■利用方法
　▽送迎バスを利用する際は２日前（休館日の場合はその前日）までに予約を行ってください。
　▽予約は氏名、電話番号、乗車場所を申し出てください。
　▽乗車時間は予約状況により調整し、後日連絡します。なお帰りの便は午後３時に出発します。
　▽予約のない場合は運休します。
■その他
　▽開館は午前９時から午後５時まで（毎週水曜日は休館）
　▽対象は６０歳以上の人
　▽貸館等利用のない場合のカラオケは、開放しています。（送迎バスなし・午前10時から午後３時まで）
　▽マッサージ機等は、自由に利用できます。
■申込・問合先　老人憩の家　五條市霊安寺町２２０５　☎２３・０４３１

　うつは、心身両面に影響を与える病気で、早期に適切な治療的介入があれば、意欲低下等の影響が身体機能
に及ばないよう防止することができます。

　認知症は、単なる「ものわすれ」ではなく、脳の変化により記憶等の知的機能が低下し、日常生活に支障をき
たす病気です。早期に発見することで病気の進行を遅らせることができると言われています。

高齢期だから・・・　一時的なものだろう・・・　と判断せず
あなたのこころの健康について気軽に相談してください。

■精神保健福祉相談員、精神科医が相談（訪問）に応じます。

　▽原則毎月第２・第４水曜日に実施します。精神科医は不定期です。

　▽相談は予約制ですので、事前に次まで電話をお願いします。

■問合先　五條市地域包括支援センター（カルム五條内）　☎２５・２６４０

　４月より、ものわすれ、認知症、うつ、ス
トレス等で特に高齢期にあらわれるこころの
病について、毎月相談事業を行います。
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