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みんなとつながる。こうほうごじょう。

人口　
男　
女　
世帯数

26,263 人（▲ 68）
12,552 人（▲ 38）
13,711 人（▲ 30）
13,259世帯（▲ 29）

出生　  5 人
死亡　38人
転入　32人
転出   67 人

市の動き（1月末現在）　　　　（1月の主な件数）

※（　）の中の数字は前月比、▲は減少
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　国民年金は 20歳以上であれば学生でも加入し、国民年金保険料（令和 8年度：17,920 円 / 月）を納付
しなければなりません。しかし、本人の所得が一定額以下の場合、国民年金保険料の納付が猶予される
「学生納付特例制度」を利用できます。詳細は、問い合わせください。

　学生納付特例が承認された期間は老齢基礎年金を
　受け取るために必要な期間に算入されますが、　

。ただし、
　10年以内であれば「追納制度」を利用し、将来受け
　取る年金額を増額できます。
　※一定期間を過ぎると当時の保険料に加算金が
　　つきますので、注意してください。

　 保険年金課 年金係
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今、ひとりで悩んでいませんか？
　3月は「自殺対策強化月間」として、自殺防止に向けた集中的な啓発活動を実施しています。
さまざまな悩みが重なると、「心が苦しい」、「生きるのがつらい」といった気持ちになることも
あるかもしれません。そういうときは、電話などで相談してみませんか？

「
◆こころの健康相談 ◆こころの体温計

　スマホやパソコンでストレス度
や落ち込み度など、こころの状態
をチェックできます。市のホーム
ページで「こころの体温計」と
検索、または下のQRコードから
チェックしてみましょう。

全国一斉こころの健康相談統一ダイヤル（平日 9時～ 16時）
０５７０－０６４－５５６

よりそいホットライン（24時間対応）
０１２０－２７９－３３８

教育相談「あすなろダイヤル」（平日 9時～ 17時）
０７４４－３４－５５６０

24 時間子供 SOSダイヤル（24時間対応）
０１２０－０－７８３１０

動物はルールとマナーを守り
責任を持って飼いましょう

クーリングシェルター（指定暑熱避難施設）募集中
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消費生活相談メモ
賃貸退去によるトラブル

　  毎週水曜日 10時～15時　　　市役所 1階情報公開室※3月18日（水）2階会議室2-9
　  消費生活相談窓口 ※水曜以外は産業観光課または奈良県消費生活センター中南和相談所へ
【奈良県消費生活センター中南和相談所】　　９時～16時30分

大和高田市片塩町12番5号 大和高田市市民交流センター【コスモスプラザ3階】　　0745-22-0931

いつものごはんに

「やさしおベジ増し」＋１

出典）農林水産省
食育ピクトグラム
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健康トピックス

脚部立位撮影台を導入しました

消防トピックス

文化財防火運動

皆さんも貴重な文化財を火災、震災その他
の災害から守り、後世に受け継ぐためにも、
文化財保護に対する関心を高めましょう！

出典）農林水産省食育ピクトグラム

林野火災の「注意報」「警報」

総務管財課 総務財産係

奈良県環境森林部 水・大気環境課
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見取り図案内其の弐百六見取り図案内其の弐百六

『孝明天皇行幸計画 12』『孝明天皇行幸計画 12』天誅組大和義挙より百六十年35天誅組大和義挙より百六十年35
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3月 図書館だより

澤
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幻
冬
舎

どうして君は
クワガタじゃないの? 春かずら

文学・文芸作品に見る五條 (6２)文学・文芸作品に見る五條 (6２)
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高校生ビジコン優秀賞収穫祭

軟式野球部全国大会ベスト８

西吉野町長寿ふれあい健康祭

五條南小児童に野菜教室開校

きぼうこども園園児に人形劇

西吉野農高だより

きぼうこども園園児に人形劇

五條南小児童に野菜教室開校

軟式野球部全国大会ベスト８

西吉野町長寿ふれあい健康祭高校生ビジコン優秀賞収穫祭

サクランタン
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河瀨監督と歩くトレッキングツアー

萌桜祭り第 11 回
河瀨監督と歩くトレッキングツアー

萌桜祭り第 11 回
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ゲストライダー
安田大サーカス
ゲストライダー
安田大サーカス

　  

五條ハートフル
　　販売会

　  

奈良県警察官
（第 1回）採用試験

健康推進課
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急
診
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所

夜間の応急診療
（小児科）

医療機関の検索・相談

休日の応急診療

診療科目
内　　科
整形外科

月

ー○
○○○○

○

金火 水 木
○

○
皮 膚 科 ○ー ー ー

■初診受付　８時 30 分～ 11 時 30 分
■診察開始　９時～
■初診受付　８時 30 分～ 11 時 30 分
■診察開始　９時～

■休診日　土・日・祝日、年末年始■休診日　土・日・祝日、年末年始

○ ー

■面会時間　１３時～１９時■面会時間　１３時～１９時
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ごみ分別検索ページ

■問合先　人権施策課■問合先　人権施策課

成績 チーム名 タイム
優勝 五條南小学校A 29分12秒

準優勝 牧野小学校A 29分18秒

３位 五條東小学校A 31分11秒

４位 五條小学校A 31分50秒

５位 五條南小学校B 33分57秒

６位 牧野小学校B 34分13秒

７位 五條東小学校B 34分38秒

８位 五條南小学校C 36分59秒

９位 五條小学校B 41分06秒

オープン 牧野小学校C 35分26秒

オープン 五條小学校C 36分41秒

オープン 五條東小学校C 36分43秒

Gojo Photo Newsごじょうフォトニュース Gojo Photo Newsごじょうフォトニュース
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