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　国民年金は 20歳以上であれば学生でも加入し、国民年金保険料（令和６年度：16,980 円 / 月）を
納付しなければなりません。しかし、本人の所得が一定額以下の場合、国民年金保険料の納付が猶予
される「学生納付特例制度」を利用できます。詳細は、問い合わせください。

学生納付特例が承認された期間は老齢基礎年金
を受け取るために必要な期間に算入されますが、

。ただし、
10年以内であれば「追納制度」を利用し、将来受け
取る年金額を増額できます。
※一定期間を過ぎると当時の保険料に加算金が
つきますので、注意してください。

　 保険年金課 年金係
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動物はルールとマナーを守り
責任を持って飼いましょう

消費生活相談メモ「消費者トラブルFAQサイト」
　  毎週水曜日 10時～15時
　  市役所 1階情報公開室（3月19日（水）は、2階会議室2-9）
　  消費生活相談窓口 ※水曜日以外は産業観光課 産業振興係へ

今、ひとりで悩んでいませんか？
　3月は「誰も自殺に追い込まれることのない社会」の実現に向け、自殺対策を推進していく月
間です。もし、ひとりで悩みを抱えているなら誰かに相談をしましょう。また、身近な人から相
談を受けた時は「また今度」と言わず、親身に話を聞いてあげましょう。必要に応じて下記の電
話相談等を利用してください。

「
◆こころの健康相談 ◆こころの体温計

　スマホやパソコンでストレス
度や落ち込み度など、こころの
状態をチェックできます。市の
ホームページで「こころの体温
計」と検索、またはQRコード
からチェックしてみましょう。

全国一斉こころの健康相談統一ダイヤル（平日 9時～ 16時）
０５７０－０６４－５５６

よりそいホットライン（24時間対応）
０１２０－２７９－３３８
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健康トピックス

地域包括ケア病床
～急性期から在宅復帰への橋渡しをお手伝い～

消防トピックス

３月１日 (土 ) ～７日 (金 ) は春の火災予防運動

守りたい
未来があるから

火の用心

３月３１日（月）最終締切

児童手当の申請

市ホームページ
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大野屋 新町２丁目5-12
産業観光課 産業振興係

◆Caféことほぎ （カフェスペース）

1,300

◆書道家 戸野大信展
　　　　　　「春をみつめて」
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「もったいない」を「ありがとう」に
　　　　　　　　　　　～フードドライブ事業～

二見漁港魚市線

◆高知県・愛媛県・和歌山県・鹿児島県各港からの直送
　鮮魚を販売
◆ステージイベント
◆模擬店、ちびっこ広場
◆アユ・アマゴの塩焼き販売（五條市漁業協同組合）
◆ラフティング体験会（要申込、詳細はホームページへ）

西吉野農高だより

日本学校農業クラブ全国大会

全国生徒生活体験発表大会

きぼうこども園との交流 西吉野町長寿ふれあい健康祭 近畿高等学校定通課程体育大会卓球競技

3 月 23日（日） 
9 時 ～ 15時
3月 23日（日） 
9 時 ～ 15時

※イベント内容は変更となる場合がありますのでご了承ください。

土曜日13時～

ティータイム
コンサート
　  

　  

五條ハートフル
　　販売会
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健康推進課

奈良県広域消防組合
消防フェス 2025

河瀨監督と歩くトレッキングツアー

萌桜まつり第 10回
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河瀨監督と歩くトレッキングツアー

萌桜まつり第 10回



〈フレイル予防事業〉
体幹トレーニングで骨盤底筋を鍛えよう
～笑顔でお出かけ♪シニア世代のよりアクティブな生活を応援！～

　シニア世代の尿もれなどのトラブルを回避するには、骨盤底筋を鍛える体幹トレーニングが
有効です。ぜひ気軽に参加してください。

幻の五新鉄道を歩こう！
ウォーク専用道　　開放として

幻の五新鉄道を歩こう！
ウォーク専用道　　開放として
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食育ピクトグラム
いつものごはんに「やさしおベジ増し」＋１

奈良県警察
安全･安心アプリ
ナポリス



市ホームページ

◎
◎

ごじょうし まちなかとしょかん

民間協力店舗が新規参加

カルム五條周辺

奉仕活動をしていただきました

総務管財課

　  　  近畿運輸局奈良運輸支局登録部門
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奈良県警察官【第１回】採用試験

▼転出の届出は、マイナンバーカードを使ってオンライン (マ
　イナポータル）で手続できます。その後、転入先の市区町村
　窓口で手続が必要です。また、国内の異動に限ります。
▼マイナンバーカードの申請や受取、更新手続は、事前予約し
　ておくと待ち時間が短縮できます。
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休日の応急診療

夜間の応急診療（小児科）

医療機関の検索・相談

　保険証・各種
資格証・現金を必ず
持参してください。

■問合先
人権施策課　☎２５ー１１３７
■問合先
人権施策課　☎２５ー１１３７
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食品ロス！ロス！
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Gojo Photo News

ごじょうフォトニュース

■テレビ・洗濯機など、家電リサイクル法対象となる製品を自分で処分する場合、郵便局でリサイ
　クル料を納付し、指定引取場所（近隣では佐川急便御所店）へ持ち込むことで処分できます。

辻


