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市の動き（９月末現在）　　　（９月の件数） 【今月の表紙】10月12日に開催された五條市
総合防災訓練で消火器使用訓練の様子です。

※（　）の中の数字は前月比、▲は減少

市ホームページ 市公式 LINE 市公式 Instagram 市公式 Facebook 市公式X（旧 Twitter）
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お口の健康診査は
日（土）まで11月30

早めの予約・受診を！
　  奈良県後期高齢者医療広域連合　事業課
　  ０７４４－２９－８４３０

おくすりを正しく使って
医療費の節約に繋げませんか？

ねんきんネット

納付した国民年金保険料は
全額が社会保険料控除の対象です
　 保険年金課　年金係
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お薬を正しく使って
医療費の節約に繋げませんか？
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全額が社会保険料控除の対象です
　 保険年金課　年金係
　 

市内医療機関での接種は12月末まで！
▼インフルエンザ予防接種▼新型コロナウイルス感染症予防接種

健康推進課　健康推進係



マッチング

◆顔認証マイナンバーカード
　顔認証マイナンバーカードは、暗証番号の設定や管理に不安がある方の負担軽減のため、本
人確認を「機器による顔認証」または「目視確認」に限定した、暗証番号の設定が不要なマイ
ナンバーカードです。主に健康保険証としての利用を想定しています。
　通常のマイナンバーカードを持っている人は、市民課窓口で顔認証マイナンバーカードへの
切り替えが可能です。また、これからマイナンバーカードを新規作成する人は、申請時に顔認
証マイナンバーカードを希望する旨を申し出てください。
※顔認証マイナンバーカードは、利用できるサービスに制限があります。

◆マイナンバーカードは持ち歩いても安全です
　マイナンバーカードを安心して持ち歩くことができるよう、さまざまな安全対策が施されて
います。

◆現行の健康保険証の新規発行が終了します
　現行の健康保険証の発行は、１２月２日に終了し、マイナンバーカードでの保険証利用（マイナ
保険証）を基本とする仕組みに移行します。まだマイナ保険証を持っていない人は、マイナンバー
カードの取得、マイナンバーカードの健康保険証利用登録をしてください。

※五條市国民健康保険・奈良県後期高齢者医療保険の加入者は、現行の保険証を令和７年７月
３１日まで使うことができます。その他の健康保険に加入の人の利用期限に
　ついては各保険者に問い合わせてください。
※１２月２日以降、新たに五條市国民健康保険に加入したマイナンバーカード
　を取得していない人や、マイナンバーカードを取得しているが健康保険証の
　利用登録をしていない人は、保険証に代わる「資格確認書」が発行されます。

消費生活相談メモ ＳＮＳを介した投資詐欺

　ＳＮＳで知り合った人から暗号資産（仮想通貨）への投資を勧められた。取引できるサイト
に自分の口座を開設するため、運転免許証の画像を送付。その後、指定口座に入金した 20万
円が、2か月で 300 万円になったので出金しようとしたが、「手数料が必要」「税金がかかる」
などさらに高額な費用を要求され、出金できない。

　  毎週水曜日 10時～15時
　  市役所 1階情報公開室（11月20日(水)は、2階2-9会議室）
　  消費生活相談窓口 ※水曜日以外は産業観光課 産業振興係へ

　だます側は相手の恋愛感情などを利用しつつ、毎日こまめなメッセージのやりとりをするこ
とで、短期間のうちに気を許すよう仕向けるので「ロマンス詐欺」とも呼ばれています。
　暗号資産交換業者は、金融庁・財務局への登録が必要なのですが、こうした例では、海外の
無登録業者である場合がほとんどであり、所在地すら不明なこともあります。画面上では利益
が出たかのように見えても、そのサイト自体が架空のもの、ということも考えられます。
　出金（返金）を求めることは極めて困難なうえ、大切な個人情報を自ら流出させてしまうこ
とにもなります。同様の誘いがあっても、絶対に応じないでください。
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　児童虐待は、どの家庭でも起こる可能性があります。虐待を受ける子ども、虐待をしている保
護者・養育者は、自ら助けを求めることがなかなかできません。子ども、保護者・養育者を救う
ためには、地域の皆さんの「気づき」が大切です。
　児童虐待かも？と思ったら、すぐに「１８９」へ電話してください。

※「１８９」は、近くの児童相談所につながります。
※匿名でも相談できます。
※内容に関する秘密は守られます。

◆子どもや保護者・養育者の「サイン」、見落としていませんか？

◆体罰によらない子育てを広げましょう
　体罰は根本的な解決にはつながらず、保護者・養育者への恐怖心を抱かせ、信頼関係を築きに
くくなるため、子どもが必要な時に悩みを相談したり、心配事を打ち明けたりすることが難しく
なります。また、子どもの健やかな成長・発達にさまざまな悪影響を及ぼす可能性があることが
科学的にも明らかになっています。

１８９☎
いち くはや

児童相談所虐待対応ダイヤル（通話料無料）

♥

◆子育ての悩みや不安、つらさを感じたときの相談窓口

自ら助けを求めることがなかなかできません

１８９ 気づいてあげて そのサイン

気づいてないかも 

「虐待防止」のメッセージを込めて

「高齢者虐待？」と感じたら、
迷わず相談を！
　「高齢者虐待」は、あなたの身近にも起こりうる問題です。
高齢者の異変や「虐待かな？」と感じたら、迷わず相談してください。通報することは虐待を

受けている人を守り、虐待をしている人を救うことにもなります。
※相談・通報した方の個人情報は守ります。（匿名でもかまいません。）
※虐待を受けている高齢者からの相談・通報も受け付けます。

◆高齢者虐待に関する相談・通報窓口

◆介護の悩み・心配ごとの相談窓口
　介護は長期間に及ぶことがほとんどで、戸惑いやいらだちが生じます。どんな小さなことで
も一人で抱え込まず、がんばりすぎず、まずは地域包括支援センターに相談してください。

1 人でも多くの人に「児童虐待・高齢者虐待の防止」へ関心をもってもらい、
皆さんの笑顔を守るため、啓発活動を行っています。皆さんも自分にできることを
考え、「虐待防止」に向けて行動してみてください。
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女性の人権ホットライン
0570－070－810☎
※最寄りの法務局につながります。

　夫・パートナーからの暴力、職場等におけるセクハラ、ストーカー行為など、女性の
人権に関わる問題についての相談に、人権擁護委員・法務局職員が対応します。
　相談は無料で秘密厳守です。気軽に利用してください。

女性への暴力根絶を目指して

◆女性への暴力に関する相談窓口

◆五條市の主なパープルリボン運動

ﾔﾝｸﾞｹｱﾗｰに関する
こども家庭庁HP

子どもが子どもでいられる街に
～みんなでヤングケアラーを支える社会を目指して～

「ヤングケアラー」とは、本来大人が担うと考えられている
家事や家族の世話などを日常的に行っている「子ども」のこと。

相談窓口（匿名可、秘密厳守）

４月から五條市こども家庭センターを設置

こども家庭センター

（なやみ言おう）
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シニア世代の生きがいと健康づくり

柿を使ったレシピ　～つくってみよう♪～

ケシの実　適量

JR 西日本から運休のお知らせ
和歌山線（五条～橋本駅）、（高田～五条駅）

ストリートピアノ

葛城税務署からおしらせ
年末調整説明会を開催
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空き家を適正に管理しましょう
やってみよう「やさしおベジ増し」

市ホームページ

ネーミングライツ制度
市の施設・イベントに愛称を付けませんか？

市ホームページ

ごじょうし まちなかとしょかん

民間協力店舗が新規参加
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キッズフェスティバル
日時：12月1日（日）10時～15時
場所：市役所 1階五條モール、南側駐車場
参加費：無料（事前申込不要です）

令和７年度 新規・継続利用

学童保育所入所児童を募集
◆市立学童保育所一覧

市ホームページ
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五條ハートフル
　　販売会

商店街復活 !!
商励会昭和通り
すぽっとまるしぇ

水辺でチルしよ
吉野川の河川敷で集まろう♪

11月から13時開始

ティータイム
コンサート
　  

みんなで、
歩きませんか！

健康推進課

江戸時代へタイムスリップ
～五條新町重伝建保存地区活性化イベント～
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◆高知県・愛媛県・和歌山県・鹿児島県各港からの直送鮮魚を販売
◆アユ・アマゴの塩焼き販売（五條市漁業協同組合） 
◆ラフティング体験会（要予約、詳細はホームページで）
◆ステージイベント、模擬店、ちびっこ広場　など

１１月１７日（土） 
9時～15時

◆ロープワーク体験会

～金剛三市～

子どもと一緒に楽しむバスツアー
　河内長野市・橋本市・五條市広域連携協議会主催の子育て世帯を対象としたバスツアーを実施
します。金剛三市の親子スポットをめぐりませんか。
　河内長野駅、橋本駅、五条駅それぞれから出発する３コースを設定します。

企画政策課 企画政策係

申込フォームはこちら

　詳しくは、下記QRコードを確認して
ください。

第 2回 五條市
スポーツごみ拾い大会

　  

市民卓球大会
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イルミネーション 2023イルミネーション 2024
　  　  

地域の移動手段を考える
ワークショップ（意見交換会）
総務管財課　地域デジタル・公共交通推進室

大野屋 新町２丁目5-12
産業観光課 産業振興係

◆Café ことほぎ （カフェスペース） ◆奈々いろの玉手箱
　～秋たかし６人展～vol.12

1,200

科学が面白くなる！「物・命・人」複雑な世界の物理学
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スポーツウェルネス吹矢

五條市
スポーツごみ拾い大会

ボッチャ モルック

　  

　  　  奈良県

田舎こんにゃく作り
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▼転出の届出は、マイナンバーカードを使ってオンライン（マイナポータル）で手続できます。　
　　（その後、転入先の市区町村窓口で手続が必要。また、国内の異動に限ります。）
▼マイナンバーカードの申請や受取、更新手続は、事前予約をしておくと待ち時間が短縮できます。
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１
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０
１

休日の応急診療

医療機関の検索・相談

夜間の応急診療
（小児科）

賀名生の里 歴史民俗資料館

15 歳( 中学 3年生）までの
子どもがいるご家庭の皆さんへ

バス停 → 黒木
　御所跡 → 丹生神社 → 鎮国寺 → 賀名生の
　里 歴史民俗資料館 → 華蔵院跡（約 5㎞）

フードドライブにご協力
ありがとうございました！
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減らそう
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