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ひとりで悩んでいませんか？
まずはだれかに相談を

　もし、ひとりで悩みを抱えているならぜひ誰かに相談をしましょう。また、身近な人から相談
を受けた時、親身に話を聞き、必要に応じて下記の電話相談窓口を紹介してあげてください。

　「
◆こころの健康相談 ◆こころの体温計

　スマホやパソコンでストレス
度や落ち込み度など、こころの
状態をチェックできます。市の
ホームページで「こころの体温
計」と検索、またはQRコード
からチェックしてみましょう。

全国一斉こころの健康相談統一ダイヤル（平日 9時～ 16時）
０５７０－０６４－５５６

3月15日（金）

よりそいホットライン（24時間対応）
０１２０－２７９－３３８

　 奈良地方法務局戸籍課　　０７４２－２３－５５７０

五條市 LINE メニュー画面
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　国民年金は 20歳以上であれば学生でも加入し、国民年金保険料（令和６年度：16,980 円 / 月）を
納付しなければなりません。しかし、本人の所得が一定額以下の場合、国民年金保険料の納付が猶予
される「学生納付特例制度」があります。詳細は、市ホームページで確認、または問い合わせください。

学生納付特例が承認された期間は老齢基礎年金
を受け取るために必要な期間に算入されますが、

。ただし、
10年以内であれば「追納制度」を利用し、将来受け
取る年金額を増額できます。
※一定期間を過ぎると保険料に加算金がつき、　
　納付額が高くなるので、注意してください。

　 保険年金課 年金係４月１日から
新しい保険証で受診してください

現在、皆さんが使っている保険証（国民健康保険被保険者証）は
3月 31日で有効期限が切れます。
　新しい保険証は３月中旬から下旬にかけて、世帯の加入者全員
分をまとめて世帯主宛に簡易書留郵便で送付します。保険証が届
いたら必ず記載内容に誤りがないか、加入者全員分の保険証があ
るか確認してください。
※簡易書留は受け取りの際に です。留守などで不在
　通知を受け取ったときは、記載内容の指示に従ってください。

【注意】
▼配達できなかった保険証は、郵便局での保管期間が切れた後、保険年金課で保管します。
身分証明書（マイナンバーカードや運転免許証など）を持って、保険年金課で受け取ってください。
※代理人の場合は、委任状も必要です。
▼令和 7年７月 31日までに 75歳になる人は、有効期限が異なります。

見本

国民健康保険加入者の皆さんへ

　 保険年金課 保険係

コンビニ交付手数料の減額措置
3月31日（日）で終了します
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消防トピックス

健康トピックス

消費生活相談メモ 住宅用火災警報器

　家のどこかで「ピッ」という電子音が時々鳴るようになった。
冷蔵庫のドアかと思って確認したが、違う。何の音だろうか。

　  毎週木曜日 10時～15時
　  市役所1階 情報公開室
　  消費生活相談窓口 ※木曜日以外は産業振興課 産業振興係へ

　状況を聴き取るうちに、火災警報器の電池切れを知らせる音であることが判明しました。
　平成 21年（2009 年）6月、奈良県広域消防組合管内すべての住宅に火災警報器の設置が義務
付けられ、10年以上が経過しました。火災警報器が古くなると電子部品の劣化などで火災を感知
しなくなることもあるため、10年を目安に、電池ではなく警報器本体を交換することが推奨され
ています。
　一般社団法人日本火災報知機工業会のホームページに「交換診断シート」がありますので、命
と財産を守るため、この機会に作動確認をしてみてください。（高所での作業は、転倒・転落に気
をつけて行ってください。）
　また、新たに購入する際には、悪質な点検商法を行う訪問販売業者にも十分注意し、「検定合格
証票」が付いたものを選ぶようにしましょう。

火の取り扱いに注意！
　  危機管理課 消防係

火を消して 不安を消して つなぐ未来
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①反応の確認
　119 番通報とAED手配

　もしあなたの目の前で人が倒れたら、どうしますか？救急車の平均到着
時間は9.4 分（※）といわれています。
　心停止から1分ごとに救命率は7～ 10％下がります。その間にあなた
ができることがあります。

※令和４年版　救急救助の現状より

新型コロナウイルス感染症など、感染症が流行している状況では、
すべての心停止患者に感染の疑いがあるとして対応

心肺蘇生法

大丈夫ですか？

救急車を呼んでください

AEDを
持って

来てく
ださい

②普段どおりの呼吸をしていなければ
　ただちに胸骨圧迫（心臓マッサージ）を開始

早く強く

絶え間なく

③AEDで除細動（電気ショック）
離れてください

電気ショックします

問合先：五條消防署救急課　☎22-3310
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すべての心停止患者に感染の疑いがあるとして対応

心肺蘇生法

大丈夫ですか？

救急車を呼んでください

AEDを
持って

来てく
ださい

②普段どおりの呼吸をしていなければ
　ただちに胸骨圧迫（心臓マッサージ）を開始

早く強く

絶え間なく

③AEDで除細動（電気ショック）
離れてください

電気ショックします

問合先：五條消防署救急課　☎22-3310
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31 ４/1 4/2 4/3 4/4 4/5 4/6

３月 休日（9時～16時）の
救急診療・在宅当番医

須恵２丁目 6-21
足立医院

☎２５－３９３９

今井 2丁目 2-12
岩井内科

☎２６－１２１２

新町 2丁目 3-8
槇野医院

☎２２－２００４

３月市民ごよみ （市のイベント・講座など）

注：4月以降、在宅当番医は廃止されます。（2ページ参照）

医療機関の検索・相談

注：4月以降、五條市応急診療所の診察日時が変更
　 となります。（2ページ参照）
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食育レシピ
市販のお惣菜を活用しよう⑤
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3/11（月）

～

河瀨監督と歩くトレッキングツアー

萌桜祭り第９回
二見漁港魚市線

3月16日（土） 
9時～15時
3月16日（土） 
9時～15時

◆高知県・愛媛県・和歌山県・鹿児島県各港からの直送鮮魚を販売
◆アユ・アマゴの塩焼き販売（五條市漁業協同組合） 
◆ラフティング体験会（要予約、詳細はホームページで）
◆ステージイベント、模擬店、ちびっこ広場　など

9 15～

ゲストライダー
安田大サーカス
団長安田さん

ぼうし、

みんなで、
歩きませんか！

　  

幻の五新鉄道を歩こう！
ウォーク専用道　　開放として

幻の五新鉄道を歩こう！
ウォーク専用道　　開放として

五條市サイクルロゲ3/17
（日）
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　  奈良県
　  

大塔支所

道の駅
吉野路大塔

開通区間
（1.4km）

農業委員・
農地利用最適化
推進委員

市民公開講座
こころとからだの健康教室
　  

奈良県広域消防組合
消防フェス 2024
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　  五條ハートフル販売会

毎週火曜の正午～

ランチタイム コンサート
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