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詳細や、その他の
支援・補助はこちら

マイナポイント受け取りまでの流れ
STEP１

マイナンバーカードを取得
STEP２

マイナポイントの申込
STEP３

マイナポイントを取得

☎０７４７－２６－５６７０

【すべての接種予約は、次のいずれかで】

※聴覚障害など、電話での手続が困難な人は、FAXで問い合わせてください。
　 ０７４７－２２－６５８５
※副反応の相談は「奈良県新型コロナワクチン副反応コールセンター（24時間 365日対応）」まで
　 ０１２０－９１９－００３
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申告期限は3月15日（水）
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　農業委員会事務局

　 保険年金課 福祉医療係

こそだてひろば
★LINEやホームページでイベント情報発信中

◆制度の概要

　 カルム五條 母子保健係
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　  企画政策課 地域公共交通係

乗ってみよう！考えてみよう！
五條市の地域公共交通

五條市の公共交通

【
特
集
】

地域公共交通のメリット

運転免許を自主返納した人への支援

地域公共交通をより身近に
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2/1（水）～ 2/15（水）
※休館中の返却はブックポストを利用してください。

見取り図案内其の百六拾九見取り図案内其の百六拾九 文学・文芸作品に見る五條㉕文学・文芸作品に見る五條㉕
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金剛登山電気鉄道線路予測平面図の
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2/9（木）9時～　※なくなり次第終了

２月 図書館だより
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2/16（木）9時～　※なくなり次第終了

２月 図書館だより



日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 3/1 3/2 3/3 3/4

2月・3月 休日（9時～16時）の救急診療・在宅当番医

五條３丁目 2-20
中西クリニック
☎２５－２７６０

二見４丁目 2-4
寒川医院

☎２２－２１２０

令和5年（2023年）2月市民ごよみ 

野原西４丁目９-25
中谷内科医院
☎２２－３６８３

釜窪町 126-1
前防医院

☎２２－２０７２

今井 4丁目 1-16
ひらい内科ｸﾘﾆｯｸ
☎２５－５５２５

五條１丁目 7-5
辻田クリニック
☎２５－４１４５

中之町 1771-33
杉﨑医院

☎２４－０００３

本町１丁目 7-23
後藤医院

☎２２－２６９５

今井 2丁目 2-12
岩井内科

☎２６－１２１２

須恵２丁目 6-21
足立医院

☎２５－３９３９

須恵 2丁目 1-25
山田医院

☎２２－２０３９

野原西４丁目９-25
中谷内科医院
☎２２－３６８３

釜窪町 126-1
前防医院

☎２２－２０７２

今井 4丁目 1-16
ひらい内科ｸﾘﾆｯｸ
☎２５－５５２５

二見４丁目 2-4
寒川医院

☎２２－２１２０

新町 2丁目 3-8
槇野医院

☎２２－２００４

3 月 21 日（火）3月 19日（日）

かかりつけ医等の
身近な医療機関に

電話相談

新型コロナ・発熱患者受診相談窓口
（毎日 24時間）

  ☎  ０７４２－２７－１１３２
FAX ０７４２－２７－８５６５

医療機関の
指示に従う

看護師等が対応する陽性者ご本人
からの専用相談窓口（毎日 24時間）
  ☎  ０７４２－８５－１９３３

2 月 26 日（日） 3月 12日（日）3月 5日（日）

3月 26日（日）

2月 11日（土）2月 5日（日） 2月 12日（日） 2月 19日（日） 2月 23日（木）
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大塔ライフハウス事務局
３６－０００１

誤嚥性肺炎を予防しよう
　肺炎は現在、日本人の死因の第５位です。そのほとんどが高齢者の誤嚥性肺炎です。
　誤嚥性肺炎は、食道に送られるべき飲食物や唾液が誤って気管や肺に入ってしまうことで起こ
ります。その主な原因は「のど」の衰えです。加齢とともに食べ物を飲み込みにくくなったり、
むせやすくなったりします。
　飲み込む行為は誰も手伝えません。元気なうちから『えん下体操』・『パタカラ体操』・『おでこ
体操』を行い、誤嚥性肺炎を予防しましょう。具体的な手順は次のとおりです。

　 　 

①数回深呼吸を行う
　口から息をゆっくりと吐き出して鼻から吸い
込み、少し口をすぼめてローソクの火を消すよ
うに息を吐く。
②首の運動
肩と首の力を抜き、首を右へ 1回、左へ 1回
ずつゆっくり回す。（4～ 5回繰り返し）
③肩を動かす
肩をすくめるように上げたら全身の力を抜い

て肩をおろす。2～ 3回繰り返したあと、肩を
中心に両腕をゆっくり回す。

市内で火災が頻発
火災予防のための注意点

　パ・タ・カ・ラの発声を始めはゆっ
くりと 5回繰り返し、次は素早く 5回
繰り返します。
※のどの飲み込む動きと共通するところ
が多いため、誤嚥予防に最適な訓練

　おでこに手の付け根を当て、手とお
でこで押し合うように行い、そのまま
腹部をのぞき込むような体勢をとる。
のどに力が入るように 5秒キープし、
これを 5回程繰り返す。

ごえんお福わけ ～ 100年食べて 100年笑う～
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地震による住宅防火対策

感震ブレーカーを設置しましょう

　パ・タ・カ・ラの発声を始めはゆっ
くりと 5回繰り返し、次は素早く 5回
繰り返します。
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◆カヤック体験会の詳細・申込方法

二見漁港魚市線

◆高知県・愛媛県・和歌山県・京都府
　各港からの直送鮮魚を販売
◆魚の教室（川魚の展示など）
◆アユ・アマゴの塩焼き販売
　（五條市漁業協同組合）
◆カヤック体験会（㈱モンベル）
　※要申込
◆ステージイベント
◆模擬店、ちびっこ広場 など

4 月 23 日（日）は市長・市議会議員補欠選挙の投開票日
立候補予定者説明会

水
道
局

至 五條 IC至 五條 IC いずれかの駐車場を
利用してくださいR310

R310

中央公
民館

中央公
民館

市民会
館

（休館
中）

至 本陣交差点 至 本陣交差点 

���������������������������������

食育連載コラム（第４回 /全 12回）
食べることは生きること

▼エネルギー：300kcal　▼塩分3.2g（1人分）産直野菜のあったか鍋
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◆高知県・愛媛県・和歌山県・京都府
　各港からの直送鮮魚を販売
◆魚の教室（川魚の展示など）
◆アユ・アマゴの塩焼き販売
　（五條市漁業協同組合）
◆カヤック体験会（㈱モンベル）
　※要申込
◆ステージイベント
◆模擬店、ちびっこ広場 など

4 月 23 日（日）は市長・市議会議員補欠選挙の投開票日
立候補予定者説明会
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食育連載コラム（第４回 /全 12回）
食べることは生きること

▼エネルギー：300kcal　▼塩分3.2g（1人分）産直野菜のあったか鍋



大野屋 新町２丁目5-12
産業振興課 産業振興係

◆Café ことほぎ
　 （喫茶スペース）

減塩田舎みそ
づくり教室

　  

えっ！今まで知らなかった
ひげの梶さん 歴史おもしろ話 其の３

なんでも発表会
西吉野柿選果場周辺コース（3㎞程度）

みんなで、歩きませんか！
　  

らくらく運動教室 　  

チャレンジウォーク2023
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すぎざき さきこくろき もとなり
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