


インフル・コロナの同時流行を防ぐ感染・発症や重症化を予防しよう
オミクロン株対応ワクチン

　新型コロナウイルス感染症とインフルエンザの同時流行に備え、希望者が年内に接種を終えら
れるように接種枠を拡大しています。接種を希望する場合、早めに予約・接種しましょう。

高齢者の無料インフルエンザワクチン接種は

日（土）まで12月 31

☎０７４７－２６－５６７０
※聴覚障害など、電話での手続が困難な人は、FAXで問い合わせてください。
　  ０７４７－２２－６５８５

（平日：9時～18時、ワクチン関連の相談にも対応）

※副反応の相談は「奈良県新型コロナワクチン副反応コールセンター（24時間 365日対応）」まで
　 ０１２０－９１９－００３

【すべての接種予約は次のいずれかで】

　物価や燃料費高騰の影響を受ける市民を支援するため、ゴーちゃんバス・ゴーちゃんタクシーの
運賃無償化など、地域公共交通に関する支援期間を延長します。利用方法など詳しくは、市ホーム
ページで確認、または問い合わせてください。

市ホームページ
（公共交通）

コミバス運賃無償化など

3 月 31 日まで延長



インフル・コロナの同時流行を防ぐ第 8波のピークは第７波を超える⁉
オミクロン株対応ワクチン

　新型コロナウイルス感染症の感染拡大が続き、第８波に入ったと言われています。
が予想され、 して対応していますが、接種を希望する場合は早めに予約・

接種しましょう。

高齢者の無料インフルエンザワクチン接種は

日（土）まで12月 31
☎０７４７－２６－５６７０

※聴覚障害など、電話での手続が困難な人は、FAXで問い合わせてください。
　  ０７４７－２２－６５８５

（平日：9時～18時、ワクチン関連の相談にも対応）

※副反応の相談は「奈良県新型コロナワクチン副反応コールセンター（24時間 365日対応）」まで
　 ０１２０－９１９－００３

【すべての接種予約は次のいずれかで】

　物価や燃料費高騰の影響を受ける市民を支援するため、ゴーちゃんバス・ゴーちゃんタクシーの
運賃無償化など、地域公共交通に関する支援期間を延長します。利用方法など詳しくは、市ホーム
ページで確認、または問い合わせてください。

市ホームページ
（公共交通）

コミバス運賃無償化など

3 月 31 日まで延長
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　令和３年度一般会計決算は、歳入総額 244億 8,481 万円、歳出総額 237億 5,068 万円で、歳入歳出差引
額から翌年度への事業繰越に伴う繰越財源の額を差し引いた実質収支は、6億 6,923 万円の黒字決算とな
りました。歳入は地方交付税や国庫支出金等が増加、また歳出は新庁舎整備事業、認定こども園整備事業、
新型コロナウイルス感染症対策事業等の増加などにより増加しました。
　市の財政状況については、市の貯金である基金が約 50億 8,721 万円で約 5億 6,848 万円増加しました。
一方で、市の借金である市債の残高は一時的に増加に転じていますが、市債残高に対して地方交付税により
補てんされる額を差し引いた実質的な負担額は、令和 2年度末の約 125億円に対して令和 3年度末約 124
億 3千万円と、前年度比約 7千万円の減額となっています。このように、少しずつ財政状況は改善していま
すが、少子高齢化等に伴う市税の減収が続くなど今後も厳しい状況が続くことが想定されることから、「誰
もが住んでよかったと思える、魅力と活力のあるまちづくり」を推進するための将来を見据えた必要な投資
を行う一方、引き続き行財政改革を進めるなど、効率的で効果的な行財政運営に努めていきます。

【特集】
令
和
３
年
度
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算
報
告

　市債とは、多くの財源が必要な
事業等のために、市が、政府や地
方公共団体金融機構、銀行などか
ら調達する長期の借入金です。 　経常収支比率とは、市税など経常的に入るお金が借金の返済など経常的な経費に充てられる割合です。

（数値が高いほど財政にゆとりがない）

（各年度 3月 31日時点）

　基金とは、特定の目的のために財産を
維持し、資金を積み立て、または定額の
資金を運用するために設けられる資金ま
たは財産です。

（各年度 3月 31日時点）
　財政状況が良好であるかを示す指標として財政健全化判断比率があります。
　この比率は４つの指標からなり、五條市では、いずれも危険信号とはなっていません。今後とも健全
な財政運営を図っていきます。
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（４）時間外勤務手当（普通会計）

職員の手当の状況
（１）期末・勤勉手当の状況（令和３年度）
　　  ※支給率は国と同じ

（２）退職手当の状況（令和 3年度）※支給率は国と同じ

（１）人件費の状況（普通会計決算）
総括

区分 
住民基本台帳人口 

（令和4 年1月1日） 
歳出額（Ａ） 人件費（Ｂ） 

人件費率 

（Ｂ／Ａ） 

(参考)R2年度の

人件費率 

R3年度 28,744 人 23,745,849千円 3,624,170千円 15.3％ 14.4％ 

※人件費には、特別職・議員に支給する給料・報酬などを含みます。
※普通会計とは、五條市の場合、一般会計と墓地事業特別会計および大塔診療所特別会計を含めた数値で、一部の経費を相殺
しています。

（２）職員給与費の状況 (普通会計決算）

区分 職員数（Ａ） 
給与費 １人当り 

給与費(B/A) 給料 職員手当 期末・勤勉手当 計（Ｂ） 

R3年度 352人 1,203,979千円 203,989千円 483,710千円 1,891,678千円 5,374千円 
※職員手当には退職手当を含みません。　※職員数は、令和３年 4月 1日現在の人数です。

（２）職員の初任給および経験年数別・学歴別平均給料月額の状況（令和4年4月1日現在）

平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 

42.1歳 308,800円 373,600円 

職員の平均給料月額、初任給等の状況
（１）職員の平均年齢、平均給料月額の状況（令和 4年 4月 1日現在）
①一般行政職 ②技能労務職 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 

55.4歳 339,100円 367,900円 
※「平均給料月額」とは、令和 4年 4月 1日現在における各職種ごとの職員の基本給の平均です。
※「平均給与月額」とは、平均給料月額と毎月支払われる諸手当（扶養手当、住居手当、時間外勤務手当など）との合計額の平均です。

期末手当 勤勉手当 1人当たり平均支給額 

2.55月分 1.90月分 1,479千円 

※退職手当の 1人あたり平均支給額は、令和 3年度に退職
した全職種に係る職員に支給された退職手当の平均額です。

（３）特殊勤務手当（普通会計）

支給実績（R3年度実績） 384 千円 
支給職員 1 人当たり平均
支給年額 24,000円 

職員全体に占める手当支給
職員の割合 4.0％ 

手当の種類（手当数） ４ 
区分 自己都合 応募認定・定年 

支
給
率 

勤続 20年 19.6695月分 24.586875月分
勤続 25年 28.0395月分 33.27075月分 
勤続 35年 39.7575月分 47.709月分 
最高限度 47.709月分 47.709月分

その他の加算措置 定年前早期退職特別措置（2～45%）

1人当たりの平均支給額 3,653千円 18,822千円 

支給実績（R3年度実績） 92,351千円 

支給職員 1人当たり平均支給年額 364千円 

支給実績（R2年度実績） 86,284千円 

支給職員 1人当たり平均支給年額 334千円 

        経験年数 
区分 初任給 10～15年未満 15～20年未満 20～25年未満 25～30年未満 

一般行政職 
大学卒 182,200円 255,400円 306,000円 354,200円 377,300円 

高校卒 150,600円 238,500円 277,000円 313,000円 357,600円 

技能労務職 高校卒 150,600円 該当者なし 該当者なし 323,700円 該当者なし 

注）経験年数とは、卒業後直ちに採用され引き続き勤務している場合の採用後の年数です（前職がある
　場合は前職での経験年数を加味しています）。

特別職の報酬等の状況（令和 4年 4月 1日現在）

区分 給料月額等 期末 
手当 

退職手当 
算定方式 支給時期 

給
料
・
報
酬 

市長 811,000円  
3.05月 

給料月額×在職月数×54/100 
任期満了、もしくは
退職または死亡した時 副市長 684,000円  給料月額×在職月数×31.5/100 

教育長 606,000円  給料月額×在職月数×27/100 
議長 538,000円 

3.35月  副議長 469,000円 
議員 418,000円 

（５）その他の手当（普通会計）

手当名 内容および支給単価 国の制度 
との異同 

支給実績 
（R3年度） 

支給職員平均 
支給年額 

扶養手当 同じ 32,961千円 242,360円 

住居手当 借家・借間居住者 上限額 28,000円  同じ 12,895千円 307,024円 

通勤手当 
交通機関利用者は55,000円まで全額支給。
自動車等使用者・2km未満は不支給、2km以上は距離により
2,000円～31,600円支給  

同じ 22,718千円 97,922円 

管理職手当 給料の月額に対し 部長級 12.5% 次長級 11.5% 
課長級 9.5％ 課長補佐級 7.5% 異なる 41,310千円 439,468円 

配偶者6,500円、扶養親族　子10,000円（満16歳～満22歳
の子1人につき5,000円加算）、父母等6,500円

職員数の状況（令和 4年 4月 1日現在）
（１）部門別職員数の状況と増減
　職員数は一般職に属する数　　※〔　〕内は条例定数の合計

増減理由
定年退職者 12人、応募認定退職者 4 人、自己都合等退職者 16人、計 32人
新規採用者 7人

（２）年齢別職員構成の状況
区分 職員数 

20歳未満 0 
20歳～23歳 11 
24歳～27歳 36 
28歳～31歳 41 
32歳～35歳 44 
36歳～39歳 28
40歳～43歳 30 
44歳～47歳 49 
48歳～51歳 50 
52歳～55歳 39 
56歳～59歳 38 
60歳以上 5
合 計 371

公平委員会の状況（R3年度） 

報告事項 件数 

勤務条件に関する
措置の要求  

０ 

不利益処分に関す
る審査請求  ０ 

区 分 
部  門  

職員数 対前年 
増減数 R3年  R4年  

普 
通 
会 
計 
部 
門 

一
般
行
政
部
門 

議会  4 0 
総務 83 6
税務  16 1
労働  0 0 
農林水産 25 △4
商工  6 0 
土木 36 △9 
民生 47 
衛生  32 

△56小 計 249
△1 

教育部門  83 36 
普通会計合計  332 △20 

会公 
計営 
部企 
門業 
等 

水道  14 △1 
下水道 4 △1 
その他  21 △3 
小 計 39 △5

合 計 

 
371
〔444〕 

 
△25
〔△31〕 

4 
77 
15 
0 
29
6
45
96 
33 
305
47 
352 
15 
5 
24 
44  
396

〔475〕 

△49

【特集】 　　秘書広報課 人材マネジメント室市職員の給与状況等をお知らせします



（４）時間外勤務手当（普通会計）

職員の手当の状況
（１）期末・勤勉手当の状況（令和３年度）
　　  ※支給率は国と同じ

（２）退職手当の状況（令和 3年度）※支給率は国と同じ

（１）人件費の状況（普通会計決算）
総括

区分 
住民基本台帳人口 

（令和4 年1月1日） 
歳出額（Ａ） 人件費（Ｂ） 

人件費率 

（Ｂ／Ａ） 

(参考)R2年度の

人件費率 

R3年度 28,744 人 23,745,849千円 3,624,170千円 15.3％ 14.4％ 

※人件費には、特別職・議員に支給する給料・報酬などを含みます。
※普通会計とは、五條市の場合、一般会計と墓地事業特別会計および大塔診療所特別会計を含めた数値で、一部の経費を相殺
しています。
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※職員手当には退職手当を含みません。　※職員数は、令和３年 4月 1日現在の人数です。
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※「平均給与月額」とは、平均給料月額と毎月支払われる諸手当（扶養手当、住居手当、時間外勤務手当など）との合計額の平均です。

期末手当 勤勉手当 1人当たり平均支給額 

2.55月分 1.90月分 1,479千円 

※退職手当の 1人あたり平均支給額は、令和 3年度に退職
した全職種に係る職員に支給された退職手当の平均額です。

（３）特殊勤務手当（普通会計）

支給実績（R3年度実績） 384 千円 
支給職員 1 人当たり平均
支給年額 24,000円 

職員全体に占める手当支給
職員の割合 4.0％ 

手当の種類（手当数） ４ 
区分 自己都合 応募認定・定年 

支
給
率 

勤続 20年 19.6695月分 24.586875月分
勤続 25年 28.0395月分 33.27075月分 
勤続 35年 39.7575月分 47.709月分 
最高限度 47.709月分 47.709月分

その他の加算措置 定年前早期退職特別措置（2～45%）

1人当たりの平均支給額 3,653千円 18,822千円 

支給実績（R3年度実績） 92,351千円 

支給職員 1人当たり平均支給年額 364千円 

支給実績（R2年度実績） 86,284千円 
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        経験年数 
区分 初任給 10～15年未満 15～20年未満 20～25年未満 25～30年未満 

一般行政職 
大学卒 182,200円 255,400円 306,000円 354,200円 377,300円 

高校卒 150,600円 238,500円 277,000円 313,000円 357,600円 
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特別職の報酬等の状況（令和 4年 4月 1日現在）

区分 給料月額等 期末 
手当 

退職手当 
算定方式 支給時期 

給
料
・
報
酬 

市長 811,000円  
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（R3年度） 
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職員数の状況（令和 4年 4月 1日現在）
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　職員数は一般職に属する数　　※〔　〕内は条例定数の合計

増減理由
定年退職者 12人、応募認定退職者 4 人、自己都合等退職者 16人、計 32人
新規採用者 7人

（２）年齢別職員構成の状況
区分 職員数 

20歳未満 0 
20歳～23歳 11 
24歳～27歳 36 
28歳～31歳 41 
32歳～35歳 44 
36歳～39歳 28
40歳～43歳 30 
44歳～47歳 49 
48歳～51歳 50 
52歳～55歳 39 
56歳～59歳 38 
60歳以上 5
合 計 371

公平委員会の状況（R3年度） 

報告事項 件数 

勤務条件に関する
措置の要求  

０ 

不利益処分に関す
る審査請求  ０ 

区 分 
部  門  

職員数 対前年 
増減数 R3年  R4年  

普 
通 
会 
計 
部 
門 

一
般
行
政
部
門 

議会  4 0 
総務 83 6
税務  16 1
労働  0 0 
農林水産 25 △4
商工  6 0 
土木 36 △9 
民生 47 
衛生  32 

△56小 計 249
△1 

教育部門  83 36 
普通会計合計  332 △20 

会公 
計営 
部企 
門業 
等 

水道  14 △1 
下水道 4 △1 
その他  21 △3 
小 計 39 △5

合 計 

 
371
〔444〕 

 
△25
〔△31〕 

4 
77 
15 
0 
29
6
45
96 
33 
305
47 
352 
15 
5 
24 
44  
396
〔475〕 

△49

【特集】 　　秘書広報課 人材マネジメント室市職員の給与状況等をお知らせします



被選奨者を代表して北畑様が謝辞を
述べられました。

　
11
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10
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、
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で
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を
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が
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れ
ま
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た
。

後列左から　堀内教育長、田野瀬代議士代理杉岡秘書、杉中様、
　　　　　　奈良県トラック協会専務理事中林様、丸山自治連合会会長、人見副市長
中列左から　秋本県議会議員、新井様、 田様、池ヶ谷様、中井地区婦人会連絡協議会会長
前列左から　中谷様、北畑様、太田市長、山口市議会議長、辻本様、堀様
※集合写真撮影時のみ、マスクをはずしていただきました。

多年にわたる活躍・功績を称え、太田市長から一人ひとり
に表彰状・記念品が贈られました。

受
賞
者
は
、次
の
方
々
で
す
。

【
氏
名
、年
齢
、主
な
功
績
】
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に
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て
ご
尽
力

さ
れ
た
ご
功
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に
よ
り
、
こ
の
ほ
ど
、
栄
え

あ
る
叙
勲
を
受
章
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
ま
で
の
ご
功
績
に
深
く
敬
意
を
表
し
ま
す

と
と
も
に
、ご
健
勝
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

【
氏
名
、
年
齢
、
功
績
（
経
歴
）、
住
所
】

市の魅力・情報を発信中
五條市公式 SNS 　 秘書広報課 広報係

　ソーシャルメディアを使って、五條市の魅力や情報を発信しています。あなたが
まだ知らない「五條市のええとこ」が見つかるかも…。ぜひ、フォローや友だち追
加をしてください。
※パソコンやスマホで見ることができます。高齢者向けのスマホ購入補助・スマホ教室も実施し
　ていますので、利用してください。（13ページ参照）
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指定袋受入場所
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至 田園
至 五條市街

京
奈
和
自
動
車
道

国道
24号
国道
24号

県道 261 号
（通称：山麓線）
県道 261 号

（通称：山麓線）

至 御所市

至 御所市

北宇智大橋東詰
交差点

北山大橋東詰
交差点

12月 29 30日（木） 日（金）

指定袋ごみ：5万人の森公園
計 量 ご み：ｴｺ･ﾘﾚｰｾﾝﾀｰごじょう
で受け入れます

9時～16時
※時間厳守

市公式 LINE で受信設定を
すると、収集日当日に通知
が届きます。まずは、QR 
コードから友だち追加して
ください。

年末年始のごみ収集日程
エコ・リレーセンターごじょう
２４－４１１１

【計量ごみの事前申請・その他問合先】
　　  エコ・リレーセンターごじょう
　　  ２４－４１１１

【受入場所・申込方法】
▼指定袋 ：5万人の森公園
▼計量ごみ：エコ・リレーセンターごじょう
▼指定袋と計量ごみ：
　5万人の森公園で指定袋を降ろし、
　エコ・リレーセンターごじょうへ
注：計量ごみは電話での事前申請が必要です。
注：12月 31日（土）～ 1月 5日（木）はごみ
　　の受入はありません。

　下表のとおり、年末年始はごみ収集の日程を一部変更します。ご注意ください。
※下表を除くごみの種類・収集地区は、通常どおり収集を行います。
※不明な点などは問い合わせてください。

地域振興券を忘れず使いましょう

◆未受取の②地域振興券を保管しています
　上表②の地域振興券は、10月から順次、簡易書留で世帯主宛に発送しました。不在等で受取が
できなかった地域振興券は、産業振興課で保管しています。マイナンバーカードなど

を持って、受け取りに来てください。

◆参加店舗募集中
　五條市地域振興券を使える店舗を募集しています。詳しくは、問い合わせてください。

◆③地域振興券（第 2弾）を追加発行
　上表③のとおり、 の地域振興券（共通券のみ）を追加発行します。
12月 1日から順次、ゆうパックで発送予定です。届いた日から使用できます。

となっていますので、早めに使いましょう。

口座振替・スマホアプリの納付が対象
軽自動車税納税証明書の発送廃止
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　 地域政策課 市民協働係
を対象に、購入費用の 2分の 1の補助金（上限

2万円）を交付します。 や本人名義のスマートフォンである
ことなど、申請条件があります。詳細は、問い合わせてください。

　 地域政策課 市民協働係
２２－０２００（スマホ教室専用）　　
２６－２２５３
sumaho.kyoushitsu@city.gojo.lg.jp

日（土）までに申請を！12月 31
　  マイナンバーカード：市民課　 マイナポイント：地域政策課

　現行の健康保険証が 2024 年秋までに廃止され、マイナンバーカードと一体化される方針が示
されました。また、運転免許証とも一体化されることとなっています。

に取得申請すると、マイナポイント第 2弾の対象となります。カード
を作るなら今がお得。早めにカードをつくりましょう。

第2弾マイナポイント対象カードは

コンビニ交付がお得！
証明書発行手数料を減額

◆手数料一覧

おおむね半額！

防犯灯設置補助金（再募集）

カードを未受取のまま、忘れていませんか？
今すぐ受取の窓口予約を！



初めて購入する 65歳以上で
マイナンバーカード取得者が対象
スマートフォン購入補助金
　 地域政策課 市民協働係

を対象に、購入費用の 2分の 1の補助金（上限
2万円）を交付します。 や本人名義のスマートフォンである
ことなど、申請条件があります。詳細は、問い合わせてください。

65 歳以上の初心者向け

スマートフォン教室
　 地域政策課 市民協働係
２２－０２００（スマホ教室専用）
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　 環境政策課 生活対策係

消費生活相談メモパソコンウイルスの偽警告

　インターネットでサイトを閲覧中、突然「あなたのパソコンで
ウイルスが検出されました」と警告画面が表示された。けたたま
しい音が消えず、焦って画面の連絡先に電話すると、片言の日本
語で「ウイルスを除去するには、コンビニで電子マネーを 5万円
分購入してきて」と言われた。

　  毎週木曜日 10時～15時　　  市役所1階 情報公開室
　  消費生活相談窓口 ※木曜日以外は産業振興課 産業振興係へ

　最近、偽警告の相談が多数寄せられています。パソコン関連の会社名を騙ることが多く、サポー
トと称して、パソコンを遠隔操作しながら怪しいソフトを組み込んだりするなど手口が悪質です。
一度料金を支払ってしまうと、次々追加料金を請求されることになることが多く、後から返金を
求めることも非常に困難です。絶対に電話しないでください。
　なお、このようなトラブルの仕組みや対処方法などが独立行政法人情報処理推進機構（IPA）
のホームページで紹介されています。参考にしてください。

警告画面はポップアップ広告の一種です。
慌てず、いったんパソコンの電源を切りましょう。

ペットは責任をもって飼いましょう
　  　環境政策課 生活対策係

　犬や猫などの愛護動物を捨てること
は法律で禁じられており、違反した者
には右表のとおり厳しい罰則規定があ
ります。

　ペットが寿命を迎えるまで、責任をもって飼い続けることができますか？「飼わない」「今は
飼えない」と判断することも、動物への愛情です。
　ペットを迎え、正しく飼い、そして見送る。飼い主の心構え次第でペットの生涯は大きく変わ
ります。飼う前も、飼ってからも良く考えましょう。

◆ペットを捨てないで

◆飼い主が守るべきこと

市営墓地利用者を募集
※すべて返還墓地です。

イノシシ、シカ、ニホンザル対策
金網柵・電気柵を設置しませんか
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第 152 回

　Do you like to travel? Usually, a passport is 
required if you want to visit another country, but 
sometimes countries set up special rules to make 
traveling across borders easier. For example, in 
North America some people can get something 
called an Enhanced Driver’s License (EDL). This is a 
special driver’s license that allows somebody to 
travel between the United States, Canada, Mexico, 
and the Caribbean by land or sea without a 
passport. Unfortunately, it won’t work if you want 
to take a plane. Getting an EDL is relatively easy if 
you already have a normal driver’s license. You 
just have to have a clean record and pay a small 
fee. Only certain states and provinces offer an EDL 
so not everybody can get one. This license is 
useful if you frequently move between countries. 
If you lived in Canada but worked in the United 
States, I imagine it would be annoying to carry 
your passport every day！

　旅行はお好きですか？外国へ行く時はパスポ
ートが必要ですが、国境をまたぐ旅行を容易にす
るために特別な規則が設定されている場合があ
ります。たとえば、北米では、特別運転免許証 
(Enhanced Driver’s License, EDL) と呼ばれ
るものを取得できる人もいます。これは、米国、カ
ナダ、メキシコ、およびカリブ海諸国間を、陸路か
海路で移動する場合、パスポートを持たずに行き
来できる特別な運転免許証です。残念ながら、空
路での移動には使えません。通常の運転免許証を
すでに持っているのであれば、EDL を取得する
のは比較的簡単です。交通違反記録がないことが
条件ですが、少額の手数料を支払えば取得できま
す。しかし、EDL を発行している州と地域は限ら
れているので、誰もが取得できるわけではありま
せん。この免許証は、頻繁に国と国を移動する場
合に役立ちます。カナダからアメリカに通勤して
いるような場合、私ならパスポートを毎日持ち歩
くのは面倒だと感じます！

Traveling without a Passport

ュニュニケーショショショションンンンンン

sport every day！

こんにちは、
ランス   　　　　です

パスポートなしで旅行する

「
」

お福わけ ～ 100年食べて 100年笑う～
免疫力を高めて、病気に負けない身体を作りましょう！
　私たちの周りには、病原体やウイルスなど身体の敵になるものがたくさんあります。侵入して
くる敵から、私たちの身体を守るのが免疫力です。
　免疫力は加齢とともに低下してしまうため、感染症などの病気にかかるリスクが高まります。
免疫力を高めるには、私たちの身体の中に存在する免疫細胞を元気にすることが大切です。

　 　 

①主食、主菜、副菜のバランスが整った食事をとりましょう。
　免疫細胞を活性化させるには、糖質、たんぱく質、ビタミンなど、さまざまな栄養素が必要です。

②腸内環境を整えましょう。
　免疫細胞の約60～70%は腸の中に存在しています。発酵食品（ヨーグルト、納豆、味噌、キムチ
など）に含まれる乳酸菌やビフィズス菌を取り入れ、善玉菌を増やしましょう。また、腸内細菌の
エサとなる食物繊維（豆類、きのこ類、野菜、海藻類など）も一緒にとりましょう。

③身体を温める食品をとりましょう。
　体温が1度下がると免疫力は約30％低下すると言われています。根菜類やイモ類には身体を
温める働きがあります。にんにくやしょうがなどの香味野菜に含まれる辛味成分には強い殺菌
作用もあり、免疫力アップに貢献してくれます。

令和4年度防火ポスター
　五條市防災協会・五條市消防団の協力を得て募集した今年度の防火ポスターに 143 点の応募があ
りました。審査の結果、下表の皆さんが特選・入選を受賞されましたのでお知らせします。



国
際
交
流

E
x
c
h
a
n
g
e

I
n
t
e
r
n
a
t
i
o
n
a
l

英語
コミュニケーシ

ョン

第 152 回

　Do you like to travel? Usually, a passport is 
required if you want to visit another country, but 
sometimes countries set up special rules to make 
traveling across borders easier. For example, in 
North America some people can get something 
called an Enhanced Driver’s License (EDL). This is a 
special driver’s license that allows somebody to 
travel between the United States, Canada, Mexico, 
and the Caribbean by land or sea without a 
passport. Unfortunately, it won’t work if you want 
to take a plane. Getting an EDL is relatively easy if 
you already have a normal driver’s license. You 
just have to have a clean record and pay a small 
fee. Only certain states and provinces offer an EDL 
so not everybody can get one. This license is 
useful if you frequently move between countries. 
If you lived in Canada but worked in the United 
States, I imagine it would be annoying to carry 
your passport every day！

　旅行はお好きですか？外国へ行く時はパスポ
ートが必要ですが、国境をまたぐ旅行を容易にす
るために特別な規則が設定されている場合があ
ります。たとえば、北米では、特別運転免許証 
(Enhanced Driver’s License, EDL) と呼ばれ
るものを取得できる人もいます。これは、米国、カ
ナダ、メキシコ、およびカリブ海諸国間を、陸路か
海路で移動する場合、パスポートを持たずに行き
来できる特別な運転免許証です。残念ながら、空
路での移動には使えません。通常の運転免許証を
すでに持っているのであれば、EDL を取得する
のは比較的簡単です。交通違反記録がないことが
条件ですが、少額の手数料を支払えば取得できま
す。しかし、EDL を発行している州と地域は限ら
れているので、誰もが取得できるわけではありま
せん。この免許証は、頻繁に国と国を移動する場
合に役立ちます。カナダからアメリカに通勤して
いるような場合、私ならパスポートを毎日持ち歩
くのは面倒だと感じます！

ュニュニケーショショションンンンンン

sport every day！

こんにちは、
ランス   　　　　です

パスポートなしで旅行する

「
」

お福わけ ～ 100年食べて 100年笑う～
免疫力を高めて、病気に負けない身体を作りましょう！
　私たちの周りには、病原体やウイルスなど身体の敵になるものがたくさんあります。侵入して
くる敵から、私たちの身体を守るのが免疫力です。
　免疫力は加齢とともに低下してしまうため、感染症などの病気にかかるリスクが高まります。
免疫力を高めるには、私たちの身体の中に存在する免疫細胞を元気にすることが大切です。

　 　 

①主食、主菜、副菜のバランスが整った食事をとりましょう。
　免疫細胞を活性化させるには、糖質、たんぱく質、ビタミンなど、さまざまな栄養素が必要です。

②腸内環境を整えましょう。
　免疫細胞の約60～70%は腸の中に存在しています。発酵食品（ヨーグルト、納豆、味噌、キムチ
など）に含まれる乳酸菌やビフィズス菌を取り入れ、善玉菌を増やしましょう。また、腸内細菌の
エサとなる食物繊維（豆類、きのこ類、野菜、海藻類など）も一緒にとりましょう。

③身体を温める食品をとりましょう。
　体温が1度下がると免疫力は約30％低下すると言われています。根菜類やイモ類には身体を
温める働きがあります。にんにくやしょうがなどの香味野菜に含まれる辛味成分には強い殺菌
作用もあり、免疫力アップに貢献してくれます。

令和4年度防火ポスター
　五條市防災協会・五條市消防団の協力を得て募集した今年度の防火ポスターに 143 点の応募があ
りました。審査の結果、下表の皆さんが特選・入選を受賞されましたのでお知らせします。



　 児童福祉課 児童福祉係

こそだてひろば

　令和４年度子育て世帯生活支援給付金の
申請期限は、 です。
まだ申請していない人は、早めの申請をお願
いします。

の間
に出生した子ども 1人につき を支
給しています。
対象となる人は、早めの申請をお願いし
ます。

★はっぴぃ・五條児童館のその他の
イベントは、市公式 LINEやホーム
　ページで発信中です

　  秘書広報課
　  人材マネジメント室

五條市職員採用試験
私たちと働きませんか
◆試験案内・申込書配布

◆令和 5年 4月採用

◆随時募集

★12月の主なイベント
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大野屋 新町２丁目5-12
産業振興課 産業振興係

◆Café ことほぎ
　 （喫茶スペース）

◆アツマルコミナス展 in 関西
 　（展示スペース）
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◆奈々いろの玉手箱
　～冬のいのり 4人展～
 　（展示スペース）

◆叶え日 (かなエビ )
 　（展示スペース）

中小企業経営力向上支援事業補助金
申請・対象期間を延長

◆高齢者虐待に関する相談・通報窓口
　▼介護福祉課 長寿係       　▼地域包括支援センター
いずれの窓口も　　平日 8時 30分～ 17時 15分　　２２－４００１

　長引くコロナ禍で、家庭内での精神的ストレスや介護負担の増大、経済的問題などが要因で、
高齢者への虐待が起こる可能性が高まっています。
　「高齢者虐待」はあなたの身近にも起こりうる問題です。日ごろのご近所さん同士の声かけや
あいさつなど小さな行動が「見守りの目」や「気づき」につながり、虐待が深刻化するのを防ぐ
ことできます。高齢者の異変に気づいた場合は、迷わず相談してください。

異変に気づいたら。高齢者虐待かもと思ったら。
迷わずすぐに相談を

または

◆介護の悩み相談も対応しています
　高齢者の介護は考える以上に大変です。介護サービスや制度を効果的に
利用するなど、介護負担の軽減に努めましょう。一人で抱え込んで無理を
せず、まずは地域包括支援センターに相談してください。

　▼地域包括支援センター
　 平日 8時 30分～ 17時 15分、
　 第 2土曜日 9時～ 15時 30分（要予約）

12/10は「人権デー」 12/4～12/10は「人権週間」

ひとりで悩まず相談しませんか

12月は最も交通事故が多い月
いつも以上に安全運転を！
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食育連載コラム
食べることは生きること

エネルギー：166kcal、
塩分0.1g（1人分）

（第2回/全12回）

春菊と柿の
おもてなしサラダ

注：ナッツを使用しているので、1歳未満の子どもやアレルギーのある
　 人は、食べないよう注意してください。

子ども食堂
食材料費補助金
　  

五條ハートフル
販売会・作品展示
　  

中央公民館の文化教養講座

◆締切日までに、参加費を添えて、窓口で申し込んでください。
　※代理人が申し込む場合は1人に対し2人まで。
　※おつりがいらないようにしてください。
◆今年度、エンジョイキッチンに参加した人は、材料費のみで参加できます。
◆託児の対象は、２歳以上就学前の幼児です。（要予約、無料）

第 1回五條市スポーツゴミ拾い大会
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物価高騰対策

市ホームページ



各種相談窓口

■問合先
人権施策課　☎２５ー１１３７
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