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今年はインフルエンザも大流行？

☎０７４７－２６－５６７０
（平日：9時～18時、ワクチン関連の相談にも対応）

【接種予約はこちら】

小児接種
（１～３回目）

※聴覚障害など、電話での手続が困難な人は、
　FAXで問い合わせてください。
　 ０７４７－２２－６５８５

オミクロン株
（3回目～）

※副反応の相談は、「奈良県新型コロナワクチン副
反応コールセンター（24時間 365日対応）」まで
　 ０１２０－９１９－００３

１～２回目接種

オミクロン株対応ワクチン

より早く打てるワクチンを選びましょう
　従来株とオミクロン株（BA.4-5）に対応した 2価ワクチンが新しく承認されました。
　10月から接種されている と、新しく承認された

は、 と言われています。
　接種を希望する場合、 を選んで、早めに接種しましょう。
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乳幼児（6か月～ 4歳）の
ワクチン接種
　  カルム五條 新型コロナウイルスワクチン接種推進室

　乳幼児の新型コロナウイルスワクチン接種が承認されました。対象者には、10月中に案内を発
送しています。接種を希望する人は、まず してください。その後、接種券
が届いたら、 が可能です。

接種券発行申請は
インターネットから

物価高騰・生活困窮者対策事業
　長引くコロナ禍や不安定な世界情勢等の影響で、物価が高騰しています。この影響を受ける市民
や事業者を支援するため、物価高騰・生活困窮者対策事業を実施します。主な事業は次のとおり
です。なお、事業の詳細は決まり次第、広報五條や LINE、市ホームページなどでお知らせします。

※実物は青または緑色です。

※実物は柿色です。

は、市内の登録店舗で使用
できます。 となっていますので、
注意してください。

五條市地域振興券の使用は
日（土）まで12月 31

　  産業振興課 産業振興係

コロナとインフルが
同時流行した場合の医療機関受診
　  五條市新型インフルエンザ等対策本部

　今冬、新型コロナウイルス感染症と季節性インフルエンザの同時流行が起こる可能性が
あると言われており、より多くの発熱患者の発生が懸念されています。コロナとインフル
の同時流行が起こった場合、医療体制のひっ迫・崩壊を防ぐため、

があります。10月 18日時点で、
国が示している変更後の受診の流れは、次のとおりです。

① 高齢者や子ども、妊婦、基礎疾患がある人など重症化リスクが高い人
　 ⇒発熱外来やかかりつけ医等を受診
② ①以外の人
　 ⇒コロナ検査キットで自己検査し、県の専用窓口やかかりつけ医等に電話相談

※10月 18日時点の情報です。

　上記のように変更するかどうかは、コロナとインフルの流行状況や医療体制の状況によ
り判断されることとなっており、10月 18日時点で です。
　また、変更された場合は広報五條でもお知らせしますが、

して
ください。

市ホームページ県ホームページ
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保険証・運転免許証と一体化へ
マイナンバーカードを作るなら
今がお得！

　地域政策課では、ポイント申込や保険証利用の申込、公金受取口座登録の支援を行っています。
また、カードリーダー付きのパソコンまたはカード読取対応のスマートフォンがあれば、総務省の
マイナポイント専用ホームページから自分で申し込めます。

　11月～ 12月初旬にかけて、マイナンバーカードをまだ持っていない人に、QRコード付きの申
請書が再送付されます。75歳以上の人や外国人など、一部の人は送付対象外です。
　申請書がなくても市民課窓口（要予約）で取得申請できますので、まずは問い合わせてください。

　現行の健康保険証が 2024 年秋までに廃止され、マイナンバーカードと一体化される方針が示
されました。また、運転免許証とも一体化されることとなっています。

に取得申請すると、マイナポイント第 2弾の対象となります。カード
を作るなら今がお得。早めにカードをつくりましょう。

　  マイナンバーカード：市民課　 マイナポイント：地域政策課

　 地域政策課 市民協働係
初めてスマートフォンを購入した 65歳以上の人を対象に、

購入費用の 2分の 1の補助金（上限 2万円）を交付します。条件や申請方法は、問い合わせてく
ださい。

　 地域政策課 市民協働係
２２－０２００（スマホ教室専用）　　
２６－２２５３
sumaho.kyoushitsu@city.gojo.lg.jp

五條市公式LINEで情報発信中
　  秘書広報課 広報係

友だち追加は
こちらから

①五條市公式 LINEを利用するには…

②受け取る情報を選択してください

メニュー画面のこちらから 欲しい情報の分類に
チェックを入れてくだ
さい（複数選択可）
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　対象者は無料でお口の健康診査（口腔健
診）を受診できます。期限が迫っています
ので、早めに歯科医療機関に電話予約し、
受診しましょう。

お口の健康診査は
日（水）まで11月30

早めの予約・受診を！

知っておこう、自分の健康状態
～特定健診、脳ドックを受診しよう～

◆特定健康診査

◆脳ドック（追加募集）
　脳ドックの定員に余裕があるため、追加募集します。先着順で受け付けますので、希望する人は早め
に連絡してください。

◆◆脳脳ドドッックク（（追追加加募募集集））

　  　保険年金課 保険係

　  奈良県後期高齢者医療広域連合
　  ０７４４－２９－８４３０

骨粗しょう症検査を受けましょう
　  　カルム五條 成人保健係

　骨粗しょう症とは、骨量が減って骨の内部がすかすかになり、骨折しやすくなる病気です。い
つまでも骨美人で健やかな生活を送るため「いま」骨密度を測定して骨の状態を確認してみませ
んか。
　カルム五條では、対象年齢の人に検査と予防教室を開催します。骨密度を測ることが骨粗しょう
症予防の第一歩です。５年に一度の受診となるので、この機会にぜひ受診してください。
※対象者には４月下旬に案内を郵送しています。
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を受診できます。期限が迫っていますので、早め
に歯科医療機関に電話予約し、受診しましょう。

お口の健康診査は
日（水）まで11月30
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◆高齢者虐待に関する相談・通報窓口
▼介護福祉課 長寿係       　▼地域包括支援センター
いずれの窓口も　　平日 8時 30分～ 17時 15分　　２２－４００１　

　長引くコロナ禍で、家庭内での精神的ストレスや介護負担の増大、経済的問題などが要因で、
高齢者への虐待が起こる可能性が高まっています。全国の調査では、令和２年度養護者による高
齢者虐待の相談・通報件数は、35,774 件と年々増加しています。（対前年度 1,717 件増）
　「高齢者虐待」はあなたの身近にも起こりうる問題です。日ごろのご近所さん同士の声かけや
あいさつなど小さな行動が「見守りの目」や「気づき」につながり、虐待が深刻化するのを防ぐ
ことできます。高齢者の異変に気づいた場合は、迷わず相談してください。

【高齢者虐待】異変に気づいたら。虐待かもと思ったら。

迷わずすぐに相談を

または

◆介護の悩み相談も対応しています
　高齢者の介護は考える以上に大変です。介護サービスや制度を効果的に
利用するなど、介護負担の軽減に努めましょう。一人で抱え込んで無理を
せず、まずは地域包括支援センターに相談してください。

▼地域包括支援センター
　 平日 8時 30分～ 17時 15分、
　 第 2土曜日 9時～ 15時 30分（要予約）

知っておこう、自分の健康状態
～特定健診、脳ドックを受診しよう～

◆特定健康診査

◆脳ドック（追加募集）
　脳ドックの定員に余裕があるため、追加募集します。先着順で受け付けますので、希望する人は早め
に連絡してください。

◆脳ドック（追加募集）

　  　保険年金課 保険係

　  奈良県後期高齢者医療広域連合　　０７４４－２９－８４３０



◆NET119 緊急通報システムとは

NET119 緊急通報システム
登録講習会
　  　 奈良県広域消防組合消防本部 警防部通信指令課
　  　 ０７４４－２６－０１１５
　  　 ０７４４－４６－９１７５
　  　 

音声による 119 番通報が困難な方のための緊急通報システムです。携帯電話やスマートフォン
を使って、素早く 119 番に通報することができます。利用するためには事前登録が必要です。
　詳しくは、右上のQRコードから手話による説明動画をご覧ください。

◆登録講習会を実施します

ねんきんネット

簡単・スムーズ

市役所での納付は収納機で
　 税務課 徴収対策室

　納付書の読み取りから支払い、領収書の受け取りまでを完全に
セルフで行える収納機を設置しました。

できます。
ぜひ、利用してください。

設置場所

納付した国民年金保険料は
全額が社会保険料控除の対象です
　 保険年金課 年金係
　 

　日本年金機構から「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が対象者宛てに発送されます。
手元に届いたら大切に保管して、年末調整・確定申告の際に添付してください。
※家族の国民年金保険料を支払っている場合や、過去の未納分を追納した場合も社会保険料控除
　を受けることができます。
※控除証明書の代わりに領収書を添付することもできます。

JR 和歌山線（五条駅～橋本駅）の
一部運休
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ﾔﾝｸﾞｹｱﾗｰに関する
厚生労働省HP

子どもが子どもでいられる街に
～みんなでヤングケアラーを支える社会を目指して～
「ヤングケアラー」とは、本来大人が担うと考えられている
家事や家族の世話などを日常的に行っている「子ども」のこと。

◎相談窓口（匿名可、秘密厳守）

◎子どもや保護者・養育者の「サイン」、見落としていませんか？

　児童虐待は、どの家庭でも起こる可能性があります。虐待を受ける子ども、虐待をしている保
護者・養育者は、自ら助けを求めることがなかなかできません。子ども、保護者・養育者を救う
ためには、地域の皆さんの「気づき」が大切です。
　児童虐待かも？と思ったら、すぐに に電話してください。

「もしかして？」
ためらわないで！

※「１８９」は、近くの児童相談所に
　つながります。
※匿名でも相談できます。
※内容に関する秘密は守られます。

◎体罰によらない子育てを広げましょう
　体罰や暴言は、子どもに保護者・養育者への恐怖心を抱かせ、信頼関係を築きにくくなるため、
子どもが必要なときに悩みを相談したり、心配ごとを打ち明けたりすることが難しくなります。
工夫しながら子育てをしましょう。

◎子育ての悩みや不安、つらさを感じたときの相談窓口

「児童虐待防止」のメッセージを込めて

オレンジリボン
　平成 16年、３歳と４歳の兄弟が父親の友人から再三にわたって暴行を受け、橋の上から川に
投げ込まれ、幼い命を奪われるという痛ましい事件が発生。この事件をきっかけに、全国でオレ
ンジリボン運動が始まりました。
　1人でも多くの方々に「児童虐待防止」へ関心を持ってもらい、子どもたちの笑顔を守るため、
五條市でも次のようなオレンジリボン運動を行っています。皆さんも自分にできることを考え、
「児童虐待防止」に向けて行動してみてください。
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市内在住（11月15日時点）で、令和
５年４月に五條市立の小・中学校または
奈良県立の中学校に入学予定の子どもの
保護者であり、次のいずれかの世帯に属
する人
①児童扶養手当の支給を受けている世帯
②令和４年度市民税が非課税である世帯
③令和４年度市民税課税が均等割課税
　のみである世帯
支給予定額（子ども1人あたり）：
▼小学校入学予定：54,060円
▼中学校入学予定：60,000円
※令和5年2月下旬に支給予定

11月 15日（火）～12月9日（金）に
窓口または郵送で申請してください。
※当日消印有効
申請書（窓口または市ホームページで配布）
　 〒637-8501　
　 五條市岡口１丁目３番１号
　 学校教育課

【各施設の概要】【申込期間】
11月 14日（月）～25日（金）
平日8時30分～17時 15分

【申込書の配付・受付場所】
▼新規利用者：児童福祉課
▼継続利用者：児童福祉課・各学童保育所

私立学童保育所へ入所を希望する場合、直接、各施設へ問い合わせてください。
▼なかよし学童保育所　　２４－４１１５
▼智辯会学童保育所ほほえみクラブ　　２２－３８４５

　 児童福祉課 児童福祉係

★子育て支援センター「はっぴぃ」

　「子育て支援センターはっぴぃ」と「五條児童館」では、感染症予防対策のため体調不良の人
の利用はお断りし、同時利用１０組程度としています。ご理解ご協力をお願いします。

こそだてひろば

★五條児童館
◆おはなし広場（毎週金曜 11時～、生後 6か月～未就園児対象）

◆イベント

◆にこにこルーム
 （子どもの一時預かり）
　にこにこルームを利用するには、
事前登録と予約が必要です。1時間
あたりの利用料など、詳しくはホーム
ページで確認、
または問い合わ
せてください。



市内在住（11月15日時点）で、令和
５年４月に五條市立の小・中学校または
奈良県立の中学校に入学予定の子どもの
保護者であり、次のいずれかの世帯に属
する人
①児童扶養手当の支給を受けている世帯
②令和４年度市民税が非課税である世帯
③令和４年度市民税課税が均等割課税
　のみである世帯
支給予定額（子ども1人あたり）：
▼小学校入学予定：54,060円
▼中学校入学予定：60,000円
※令和5年2月下旬に支給予定

11月 15日（火）～12月9日（金）に
窓口または郵送で申請してください。
※当日消印有効
申請書（窓口または市ホームページで配布）
　 〒637-8501　
　 五條市岡口１丁目３番１号
　 学校教育課

【各施設の概要】【申込期間】
11月 14日（月）～25日（金）
平日8時30分～17時 15分

【申込書の配付・受付場所】
▼新規利用者：児童福祉課
▼継続利用者：児童福祉課・各学童保育所

私立学童保育所へ入所を希望する場合、直接、各施設へ問い合わせてください。
▼なかよし学童保育所　　２４－４１１５
▼智辯会学童保育所ほほえみクラブ　　２２－３８４５

　 児童福祉課 児童福祉係

★子育て支援センター「はっぴぃ」

　「子育て支援センターはっぴぃ」と「五條児童館」では、感染症予防対策のため体調不良の人
の利用はお断りし、同時利用１０組程度としています。ご理解ご協力をお願いします。

こそだてひろば

★五條児童館
◆おはなし広場（毎週金曜 11時～、生後 6か月～未就園児対象）

◆イベント

◆にこにこルーム
 （子どもの一時預かり）
　にこにこルームを利用するには、
事前登録と予約が必要です。1時間
あたりの利用料など、詳しくはホーム
ページで確認、
または問い合わ
せてください。



日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 12/1 12/2 12/3

野原西４丁目９-25
中谷内科医院
☎２２－３６８３

11月・12月 休日（9時～16時）の救急診療・在宅当番医

12 月 29 日（木）

本町１丁目 7-23
後藤医院

☎２２－２６９５

中之町 1771-33
杉﨑医院

☎２４－０００３

新町 2丁目 3-8
槇野医院

☎２２－２００４

須恵２丁目 6-21
足立医院

☎２５－３９３９

今井 2丁目 2-12
岩井内科

☎２６－１２１２

12 月 4日（日） 12月 11日（日） 12月 25日（日）12月 18日（日）

12月 30日（金）

釜窪町 126-1
前防医院

☎２２－２０７２

今井 4丁目 1-16
ひらい内科ｸﾘﾆｯｸ
☎２５－５５２５

二見４丁目 2-4
寒川医院

☎２２－２１２０

令和4年（2022年）11月市民ごよみ 

かかりつけ医等の
身近な医療機関に

電話相談

新型コロナ・発熱患者受診相談窓口
（毎日 24時間）

  ☎  ０７４２－２７－１１３２
FAX ０７４２－２７－８５６５

11 月 3日（木） 11月 6日（日） 11月 20日（日）11月 13日（日） 11月 23日（水）

11月 27日（日）

須恵 2丁目 1-25
山田医院

☎２２－２０３９

野原西４丁目９-25
中谷内科医院
☎２２－３６８３

12 月 31 日（土）

釜窪町 126-1
前防医院

☎２２－２０７２

今井 4丁目 1-16
ひらい内科ｸﾘﾆｯｸ
☎２５－５５２５

医療機関の
指示に従う

看護師等が対応する陽性者ご本人
からの専用相談窓口（毎日 24時間）
  ☎  ０７４２－８５－１９３３
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見取り図案内其の百六拾六見取り図案内其の百六拾六 文学・文芸作品に見る五條㉒文学・文芸作品に見る五條㉒
「安太」をめぐる謎の歌「安太」をめぐる謎の歌

いつでも・どこでも楽しめる
ごじょうし電子図書館がスタート
　  市立図書館　　２２－４１３３

五條文化博物館のイベント・講座

注：今月の「五條の歴史を探る」は休載します。

11月 図書館だより 市立図書館（水曜休館）
２２－４１３３
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英語
コミュニケーシ

ョン

第 152 回

　I was having dinner with my wife and 
"hamburger steak" came up. She asked me about 
it, and I said I never had one until I came to Japan. 
She was quite surprised as I love both 
hamburgers and steaks. It seems natural that I 
would love them!       
　But hamburger steaks are not common in 
America. They originated in Germany, and 
became popular in America. But by around 1930, 
hamburgers became much more popular. Since 
then, hamburger steak has become much less 
common in America. You can find "Salisbury 
Steak" which is like the hamburger steak in Japan. 
But it is usually served with gravy. Steaks are still 
very popular in America. I make sure to have one 
or three every time I go there.

　妻と夕食を食べていたら「ハンバーグ・ステー
キ（日本のハンバーグ）」が話題に上りました。妻
が私にハンバーグのことを尋ねたので、私は日本
に来るまでハンバーグを食べたことがなかった
と答えました。私はハンバーガーもステーキも大
好きなので、彼女はとても驚いていました。（アメ
リカ人の）私がハンバーガーとステーキを好きに
なるのは自然なことです！
　しかし、ハンバーグはアメリカでは一般的では
ありません。ハンバーグはドイツで生まれ、アメ
リカで人気を博しました。しかし、1930年頃に
は、ハンバーガーにその座を奪われました。それ
以来、ハンバーグはアメリカではあまり食べられ
なくなりました。アメリカにはハンバーグに似た
「ソールズベリー・ステーキ」という料理があり
ます。たいてい、グレービー（肉汁から作ったソー
ス）を添えて提供されます。ステーキは今でもア
メリカで非常に人気があります。私はアメリカに
帰るたびに必ず 1枚もしくは 3枚食べます。

英語
コミュニケーシ

ョショションンンン

ee every time I go there.

こんにちは、エリック   　　　　です

「ハンバーガーとステーキ」

Ｉｎ Ｂｏｄｙ（体成分分析）測定
　体を構成している基本成分である体水分・タンパク質・ミネラル・体脂肪を定量的に分析し、
栄養状態に問題はないか、体にむくみはないか、身体はバランスよく筋肉がついているかなど、
人体成分の過不足を評価する検査です。次のようなことを調べることができます。

　 　 

◆６つの対策
　▼火災の発生を防ぐためにストーブやコンロ等は安全装置の付いた機器を使用する。
　▼火災の早期発見のために住宅用火災警報器を定期的に点検し、10年を目安に交換する。
　▼火災の拡大を防ぐために部屋を整理整頓し、寝具・衣類・カーテンは防炎品を使用する。
　▼火災を小さいうちに消すために消火器等を設置し、使い方を確認しておく。
　▼お年寄りや身体の不自由な人は、避難経路と避難方法を常に確保し、備えておく。
　▼防火防災訓練への参加、戸別訪問などにより、地域ぐるみの防災対策を行う。

お出かけは マスク戸締り
火の用心

①怪我や手術をされてリハビリ効果を確かめたい
②体力の衰えや歩行能力の低下がある
③体重や肥満が気になる
④サルコペニア(筋肉減少症)：加齢や栄養不良によって
　筋肉量が低下する状態
　※免疫力の低下・膝関節炎・嚥下機能の低下・認知機能
　　の低下などの早期発見につながります。
⑤浮腫(むくみ）：水分均衡が崩れる状態
　※体の老化・栄養不良・生活習慣病などの早期発見に
　　つながります。

　検査を受けるには事前に診察が必要です。詳しくは五條病院に相談してください。

秋の火災予防運動
11月 9日（水）～15日（火）

◆４つの習慣
　▼寝たばこは、絶対にしない、させない。
　▼ストーブの周りに燃えやすいものを置かない。
　▼コンロを使うときは火のそばを離れない。
　▼コンセントはほこりを清掃し、不必要なプラグは抜く。

住宅防火 いのちを守る 10のポイント
　  カルム五條 母子保健係
食べることは生きること

C

エネルギー：130kcaｌ、塩分0.2g（1人分）

（全 12回連載）

柿のおしゃれサラダ
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キ（日本のハンバーグ）」が話題に上りました。妻
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Hamburgers and Steaks
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こんにちは、エリック   　　　　です

「ハンバーガーとステーキ」
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≪事業者向け≫令和５年10月１日開始
消費税のインボイス制度
登録申請受付中 制度の詳細は

上記QRコードから

中小企業経営力向上支援事業補助金

・SNSで投稿の際は＃大好き五條 をつけてください。
・エコバックの持参にご協力ください。
・出店者情報や荒天時の中止情報は、市公式LINEで発信します。

主なイベント
内容

主なイベント
内容
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長屋門さきがけ塾
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榮山寺
本尊薬師如来御開帳・
国宝八角堂内陣特別拝観

えっ！今まで知らなかった
ひげの梶さん 歴史おもしろ話 其の２

奈良県防災フェア
　  

特殊車両やヘリを間近で見学できます

大野屋 新町２丁目5-12
産業振興課 産業振興係

◆Café ことほぎ
　 （喫茶スペース）

◆まきの好喜庵
　陶芸教室生徒作品展
 　（展示スペース）

写真

大塔いきいき文化祭
＆大塔元気まつり

にぎわい棟ピアノ
　  

原稿待ち
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発達障害
個別相談会

電話または窓口で

みんなで
歩きませんか

コースの詳細は
市HPから

女性のキャリア形成セミナー

男女共同参画
講演会
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女性の人権
ホットライン
☎0570-070-810

「二十歳の誓い」
発表者募集
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『働きたい』を応援
若者自立のための
無料相談窓口 オストメイト

個別相談会

柿の里まつり
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各種相談窓口 中央公民館の文化教養講座

◆締切日までに、参加費を添えて、窓口で申し込んでください。
　※代理人が申し込む場合は1人に対し2人まで。
　※おつりがいらないようにしてください。
◆託児の対象は、２歳以上就学前の幼児です。（要予約、無料）

大野屋 新町２丁目5-12
産業振興課 産業振興係

◆Café ことほぎ
　 （喫茶スペース）

◆まきの好喜庵
　陶芸教室生徒作品展
 　（展示スペース）
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各家庭でしっかり分別し、ごみを減らそうを減らそう
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