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市の動き（4月末現在）
※（　）の中の数字は前月比・
▲は減少感染防止対策の継続が必要です

　  五條市新型インフルエンザ等対策本部

五條市役所

西吉野支所 大塔支所

広報 Facebook公式 YouTube市ホームページ

コロナ禍の
熱中症予防ポイント！
　新型コロナウイルスの感染対策でマスクを着用すると熱中症になるリスク
が高まります。以下のポイントを参考に熱中症に注意しましょう。

ポイント①
状況に応じてマスクを外しましょう

ポイント②
換気を確保しましょう

ポイント③
日ごろから健康管理をしましょう

ポイント④
従来の熱中症予防行動を徹底しましょう

　  カルム五條 母子保健係

特に高齢者・障害者・子どもは熱中症になりやすい
ので十分に注意しましょう！
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１～３回目接種 小児接種

5 ～ 11歳の接種券が届いている人で
12歳の誕生日以降に接種を希望する場合は、
「１～３回目の予約サイト」で予約してください。

18 ～ 59 歳の人は接種券発行手続が必要

国の方針で新型コロナウイルスワクチン
4回目接種は対象者が限定されます
　  カルム五條 新型コロナウイルスワクチン接種推進室

4 回目接種の詳細は左ページへ

☎０７４７－２６－５６７０
※電話のかけ間違いに注意してください。
※カルム五條の窓口では、手続できません。
※聴覚障害など、電話での手続が困難な人は FAXで
　問い合わせてください。
　　　０７４７－２２－６５８５

（平日：9時～ 18時）

五條市コロナワクチンコールセンターインターネット予約（24時間対応）
　※市ホームページまたはQRコードから

４回目接種専用ページ
です。接種券発行と接種
予約が可能です。

インターネット予約（24時間対応）

☎０７４７－２６－５６７０
※電話のかけ間違いに注意してください。
※カルム五條の窓口では、手続できません。
※聴覚障害など、電話での手続が困難な人は FAXで
　問い合わせてください。
　　　０７４７－２２－６５８５

（平日：9時～ 18時）

五條市コロナワクチンコールセンター（電話予約）
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　「その歌声を聴けば自然と涙があふれ出す」と
評判のやなせ ななさんを講師に迎え、30歳で子
宮がんを克服した経験と僧侶という視点を活か
し、涙あり笑いありの巧みなトークとやさしい
歌声で命の尊さを伝えます。
　感染防止対策のため人数を制限して開催します。
参加を希望される人は、

で事前に申し込んでください。
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第 51回 差別をなくす市民集会
　  人権施策課（内線４３５）
　  ２４－４００３　　������������������������������

6月23日～29日 男女共同参画週間

税務課 市民税係税のひとくちメモ税のひとくちメモ
【No.29】無職であっても、税金がかかる場合があります

　現在、無職であっても市民税・県民税が課税される場合があります。市民税・県民税は前年中（1月から
12月まで）の所得に基づき、翌年度に課税されるためです。
　今年度、市民税・県民税がかかる人には、令和４年度市民税・県民税納税通知書を 6月 10日（金）に
発送予定です。通知書が届いたら内容を確認し、納期限を守って納付してください。

五條市総合防災訓練
危機管理課 危機管理係

　各種団体の防災に関する体験・啓発ブースや水消火器を使った消火訓練、
自衛隊・警察・消防の車両展示などを行います。また、関係機関と連携して
行う災害を想定した訓練では、各機関のヘリコプターも参加予定です。
　防災への意識を高めるため、訓練に参加しませんか。

木造住宅耐震診断・
耐震改修工事を補助します 　  建築住宅課 建築施設係
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がん闘病による外見変化の苦痛を軽減

アピアランスケア支援

骨髄移植ドナー支援

結核検診・石綿読影調査を
肺がん検診と同時に受診できます

◆結核検診◆石綿（ｱｽﾍﾞｽﾄ）読影調査

◆肺がん集団検診の日程

五條 がん検診
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第2弾

新規・更新
の申請を行いましょう

介護保険施設やｼｮｰﾄｽﾃｲ
などの利用費が限度額まで
軽減される制度

継続利用にも
手続が必要

75 歳、80歳、85歳が対象
お口の健康診査（無料）

児童手当制度の一部が変わります
　  児童福祉課 児童福祉係

ＢＥ ＹＯＵＲＳＥＬＦ プロジェクト
～あなたらしく、だれもが自分らしく生きるために～

「正しく知ろう　私のこと、あなたのこと。だれもが自分らしく生きるために」

　  人権施策課

令和 4年 4月から

年金手帳は
基礎年金番号通知書
に変わりました
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あなたの足腰の筋力は大丈夫？
　「最近、年のせいかめっきり足腰が弱くなった」「階段がしんどくなってきた」
などと感じていませんか？“老いは脚から”といわれるように年齢とともに脚
の筋力は低下していき、足の筋力低下は転倒の危険性を 4.9 倍も上昇させると
いわれています。まずは自分の足腰の筋力の強さを知りましょう。
　今回は自宅でも簡単にできる 30秒椅子立ち上がりテスト（CS-30 テスト）
というものを紹介します。30秒間に何回椅子から立ち上がりできるかという簡
単なテストです。ぜひ家庭でもチャレンジしてみてください。

　  五條病院 リハビリテーション部

　6月 5日（日）から 11日（土）までの 7日間、危険物安全
週間が実施されます。
　毎年 6月の第 2週を期間と定め、ガソリンや灯油など、火災
発生の危険性が高い危険物を取り扱う事業所に自主保安体制を
確立してもらうため、危険物の保安に対する意識の高揚と啓発
を呼びかけています。

危険物安全週間
～一連の確かな所作で無災害～

！
ガソリンをポリ容器に入れることは

絶対ダメ

市HPのごみ検索

エコリレーだより
eco

◆ごみの出し方注意点

【消費生活相談メモ】
インターネット回線のプレミアム会員

　20年ほど前、インターネット回線
と一緒に申し込んだプレミアム会員の
料金が、毎月ずっと口座から引き落さ
れていることに最近になって気づいた。
回線自体を５年前に解約しているのに
おかしい。引落を止めてほしいと金融
機関に申し出たが、請求元に直接連絡
するように言われた。請求元の会社の
電話番号を調べているが、見つからな
い。どうすればよいか。

　  毎週木曜日 10時～15時　　  市役所1階 情報公開室
　  消費生活相談窓口（内線３８６） ※木曜日以外は産業振興課 産業振興係へ

　回線を解約する際、別途プレミアム会員の解約手続が
必要でした。このような会員契約は、利用規約上、解約
を申し出た月まで料金がかかると定められていることが
多く、たとえサービスを使っていなくても、その間発生
した料金の返金を求めることはできません。
　今後の引落を止める方法としては、インターネット上
での手続だけでなく、所定の用紙に記入し、郵送すると
いう方法もあります。まずは消費生活相談窓口に相談し
てください。

郵送で解約を申し出る方法もあります

エコ・リレーセンターごじょう
２４－４１１１
平日および第4日曜日
▼指定袋・資源物：8時30分～16時
▼計量ごみ：9時～11時50分、13時～16時

◆「収集できませんシール」が貼られていたら…
　集積所に出されているごみが分別できていない場合、回収せず、「収集できません
シール」を貼っています。回収されず、シールが貼られていたら、

そのまま放置すると、集積場
を利用する皆さんに迷惑がかかります。
　分別の方法がわからない場合は、シールに記載のＱＲコードから市ホームページ
を確認してください。

◆自治会の資源集団回収事業の実績 各自治会の排出量に応じ、
計2,369,000円

を奨励金として交付しました。

収集できません
シールの見本
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▼生後6か月以上の0歳児
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▼1歳児（R2.4.2生～R3.4.1生）

バンビの広場
10 時～ 11時45分

2歳児（H31.4.2生～R2.4.1生）

おたまじゃくしの広場

おは
なし 11 時～ 11時 30 分

生後6か月～未就園児

おはなし広場
10時～11時45分

生後6か月～未就園児

月曜日はカルム五條で開催

つどいの広場

五條児童館（市内の未就園児とその保護者対象）
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◆はっぴぃからのおしらせ
　今年度から日曜日も開所しています。ぜひ利用
してください。

子育て支援センターはっぴぃ（イオン五條店２階）

あつ
まれ

10 時 30 分～ 11時

子育て支援センターはっぴぃ

はっぴぃにあつまれ！
（毎週水・木曜日）
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◆子育て支援センターはっぴぃ

★わくわくルーム 「はっぴぃ」にあつまれ‼（毎週水・木曜日10時30分～11時）

２５－２５５５
火～日曜日　9時～16時30分

各施設を利用する際は、感染症防止対策にご協力ください。

おは
なし

つどい

火～日曜日 9時～ 16時 30分（子育て相談の受付は 16時まで）
※イベントは変更なく、水・木曜日に実施します。5月の予定は次のとおりです。

※利用には、事前登録が必要です。
※市外在住者も一時預かりを利用
　できるようになりました。
※1時間未満の利用でも 1時間分
　の利用料金が必要です。
※給食・おやつ・飲み物の提供は
ありません。必要な場合、持って
来てください。
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★その他のイベント
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※♥付きは、外部講師を招いて行うイベントです。
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　  秘書広報課 人材マネジメント室

急募！人材！！
私たちと働きませんか 市内にお住まいの吉原さんの朝の日課は、新聞を読むこと

から始まります。新聞を読むきっかけは、認知症予防を考
えてのことでした。
　現在、週３回デイサービスに通い、友人もたくさんでき
ました。また、ご近所さんとおしゃべりするなど、「よう
やく自分の時間をもつことができた」と、日々の生活に生
きがいを感じているそうです。
　最近は得意の和裁を活かして社会参加ができればと、「認
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　去年、私は猫を飼い始めました。毛皮が青みがか
った灰色なので、妻と私は彼女を「ブルーベリーチ
ーズケーキ」と名付けました。私たちの猫の名前を
伝えると多くの人は笑います。しかし、私の意見で
すが、ペットには他愛ない名前をつける方がいいの
ではないでしょうか。私たちはめったに彼女を「ブ
ルーベリーチーズケーキ」とは呼びません。たいて
いは「ブルーベリー」と呼びますが、「ブルー」と
か「ミス　チーズケーキ」とか、単に「キャット」
と呼ぶこともあります。
　もし私たちが別の猫を飼うとしたら、おそらく何
らかの食べ物にちなんだ名前を付けると思います。
白猫であれば「マヨネーズ」。黒猫であれば「ブラ
ックベリージャム」。名前が長ければ長いほど興味
深いです。「スパイシーなマヨネーズたっぷりのイ
カヤキソバ」という猫を飼ってみたいです。私は略
して「イカ」と呼ぶでしょうが。

 Blueberry Cheesecake

ショション

49 回

と呼ぶでしょうが。

こんにち
は、

エリック
   　　　　

です

ブルーベリーチーズケーキ

お福わけ
～ 100年食べて 100年笑う～

知症サポーターキャラバン」のマスコットである「ロバ隊長」の作成に取り組まれています。「この
ロバさんが人から人へつながり、認知症の方を地域で助け合えれば」との願いが込められた手作りマス
コット。地域包括支援センターにも寄贈していただきました。寄贈された手作りマスコットは、啓発活
動などに活用しています。
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市へ提出する
の請求書・見積書 押印は省略できます

　押印を省略する場合、書類確認のため「案件の責任者と担当者の氏名、連絡先」を記入してください。
また、内容について確認する場合があります。詳しくは市ホームページで確認または問い合わせてください。
※従来通り、押印のある請求書・見積書も提出できます。

市の公共施設
指定管理者が決まりました

　令和 4年五條市議会第 2回臨時会で議決され、次のとおり指定管理者と指定期間等が決定しました。
施設に関する問合せは、各担当課にお願いします。

農業者年金
現況届を提出して
ください

6/30
締切狩猟免許 

初心者講習会･試験

ジュニアリーダー
研修会

みんなで、
歩きませんか！

◆喫茶スペースCafé ことほぎ

大野屋 新町２丁目5-12
産業振興課 産業振興係

◆食堂スペース出店者説明会

大野屋食堂スペース

天誅組古文書教室 えっ !今まで知らなかった
ひげの梶さん
歴史おもしろ話
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≪事業者向け≫令和５年10月１日開始
消費税のインボイス制度
登録申請受付中 制度の詳細は

上記QRコードから
説明会開催中
詳細は上記
QRコードから

≪事業者向け≫
労働保険の年度更新は 月 日（月）までに７ 11

各種相談窓口



≪事業者向け≫令和５年10月１日開始
消費税のインボイス制度
登録申請受付中 制度の詳細は

上記QRコードから
説明会開催中
詳細は上記
QRコードから

≪事業者向け≫
労働保険の年度更新は 月 日（月）までに７ 11

各種相談窓口



有
料
広
告
枠
の
申
込
・
お
問
い
合
わ
せ
は

広
告
代
理
店
㈱
ジ
チ
タ
イ
ア
ド
ま
で

☎
０
９
２
・
７
１
６
・
１
４
０
１

有
料
広
告

広
告
代
理

☎
０
９
２

■問合先
人権施策課　 ２５ー１１３７
■問合先
人権施策課　 ２５ー１１３７人権施策課　人権施策課　人権施策課　 ２５ー１１３７２５ー１１３７２５ー１１３７

か
た
つ
む
り

Gojo Photo Newsごじょうフォトニュース

五條市役所にぎわい棟
土日祝も営業中
Open 10:00/Close 16:00

公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ



有
料
広
告
枠
の
申
込
・
お
問
い
合
わ
せ
は

広
告
代
理
店
㈱
ジ
チ
タ
イ
ア
ド
ま
で

☎
０
９
２
・
７
１
６
・
１
４
０
１

有
料
広
告

広
告
代
理

☎
０
９
２

■問合先
人権施策課　 ２５ー１１３７
■問合先
人権施策課　 ２５ー１１３７人権施策課　人権施策課　人権施策課　 ２５ー１１３７２５ー１１３７２５ー１１３７

か
た
つ
む
り

Gojo Photo Newsごじょうフォトニュース

五條市役所にぎわい棟
土日祝も営業中
Open 10:00/Close 16:00

公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ



各家庭でしっかり分別し、ごみを減らそうを減らそう

広
報
五
條
２
０
２
２
年
６
月
号
第
８
８
４
号  

発
行
五
條
市  

編
集
市
長
公
室
秘
書
広
報
課

〒
６
３
７
・
８
５
０
１
奈
良
県
五
條
市
岡
口
１
丁
目
３
番
１
号　

☎
０
７
４
７
・
２
２
・
４
０
０
１

み
ん
な
と
つ
な
が
る

こ
う
ほ
う
ご
じ
ょ
う

広
報
五
條

広
報
五
條

ごみ分別検索システム

Gojo Photo News

ごじょうフォトニュース


