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大好評！

▼特殊詐欺、SNS型投資・ロマンス詐欺の被害防止
▼子どもと女性の犯罪被害防止
▼住宅を始めとした侵入窃盗の被害防止
▼自転車盗の被害防止

お口の健康診査は
日（日）まで11月30

早めの予約・受診を！
　  奈良県後期高齢者医療広域連合　事業課
　  ０７４４－２９－８４３０

ねんきんネット

納付した国民年金保険料は
全額が社会保険料控除の対象です
　 保険年金課　年金係
　 

11月16日（日）
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消費生活相談メモ

　WEBサイトから歯のセルフホワイトニングを行うエステサロンの無料体験を予約し、店へ行っ
てから有料であると言われ、予定にない有料の契約をしてしまった、もしくは「今日だけキャン
ペーン価格」と契約を急かされ、回数券を購入してしまったという相談が増えています。
　エステサロンでは、期間が 1カ月を超え、金額が 5万円を超える場合、特定商取引法の特定継
続的役務として同法が適用され、契約書面を受け取った日を含む 8日間はクーリング・オフがで
きます。しかし、「セルフホワイトニング」は、自身で機器等を使用するため、一般に同法の対象
外となるケースが多く、クーリング・オフや契約書の交付義務、中途解約のルール等は適用され
ません。契約する際には、事前に契約内容、契約期間や解約条件、違約金の有無などについて確
認し、納得した上で契約するようにしましょう。体験が有料だったり、“今日だけの特典”などと
その場で契約を急かされても、必要ないときにはきっぱりと断りましょう。
　困ったときは、早めにお住まいの地域の消費生活相談窓口等に相談してください。

歯のホワイトニングに関するトラブル
　  毎週水曜日 10時～15時　  市役所 1階情報公開室※11月5日休業 ※11月19日2階会議室2-9
　  消費生活相談窓口 ※水曜以外は産業観光課または奈良県消費生活センター中南和相談所へ
【奈良県消費生活センター中南和相談所】　　９時～16時30分

大和高田市片塩町12番5号 大和高田市市民交流センター【コスモスプラザ3階】　　0745-22-0931

新婚生活のスタートを
応援します 　  児童福祉
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出典）農林水産省
食育ピクトグラム

10 月は
里親月間

　児童虐待は、どの家庭でも起こる可能性があります。虐待を受ける子ども、虐待をしている保
護者・養育者は、自ら助けを求めることがなかなかできません。子ども、保護者・養育者を救う
ためには、地域の皆さんの「気づき」が大切です。
　児童虐待かも？と思ったら、すぐに「１８９」へ電話してください。

※「１８９」は、近くの児童相談所につながります。
※匿名でも相談できます。
※内容に関する秘密は守られます。

◆子どもや保護者・養育者の「サイン」、見落としていませんか？

◆体罰によらない子育てを広げましょう
　体罰は根本的な解決にはつながらず、保護者・養育者への恐怖心を抱かせ、信頼関係を築きに
くくなるため、子どもが必要な時に悩みを相談したり、心配事を打ち明けたりすることが難しく
なります。また、子どもの健やかな成長・発達にさまざまな悪影響を及ぼす可能性があることが
科学的にも明らかになっています。

１８９☎
いち くはや

児童相談所虐待対応ダイヤル（通話料無料）

♥

◆子育ての悩みや不安、つらさを感じたときの相談窓口

自ら助けを求めることがなかなかできません

「虐待防止」のメッセージを込めて

11月は
『高齢者虐待防止推進月間』です

◆高齢者虐待とは？

◆高齢者虐待に関する相談・通報窓口

　虐待は誰もが望まないことです。1人でも多くの人に「児童虐待・高齢者虐待の防止」
へ関心をもってもらい、皆さんの笑顔を守るため啓発活動を行っています。この機会に
皆さんも「虐待防止」の社会のため何かできることが無いか、ともに考えましょう。

◉虐待の発生要因はさまざまですが、中でも高齢者の介護による疲れ･ストレスにより暴言、暴力
　に繋がることも多くあります。一人もしくは家族で抱え込まず、まずは相談してください。

知らせよう あなたが あの子の声になる
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出典）農林水産省
食育ピクトグラム

「ヤングケアラー」とは、本来大人が担うと考えられている
家事や家族の世話（介護）などを日常的に行っている｢子ども｣のこと。

相談窓口（匿名可、秘密厳守）

「女性への暴力を許さない社会」
　　　　　　 　のメッセージを込めて

◆女性への暴力に関する相談窓口

◆五條市の主なパープルリボン運動

誰かのためにがんばっている
子ども･若者のみなさんへ
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空き家を適正に管理しましょう

◆空き家について困っていることはありませんか？

◆危険な空き家等の解体費用の一部を補助

所有・管理する空き家等は、
周辺の生活環境に悪影響を
およぼさないよう、適切に
管理しましょう！

◆空き家の管理、賃貸、売買、活用などの相談は、市役所または下記事業者へ



空き家を適正に管理しましょう

◆空き家について困っていることはありませんか？

◆危険な空き家等の解体費用の一部を補助

所有・管理する空き家等は、
周辺の生活環境に悪影響を
およぼさないよう、適切に
管理しましょう！

◆空き家の管理、賃貸、売買、活用などの相談は、市役所または下記事業者へ



日用品ドライブも！

消防トピックス

健康トピックス

自分の足の裏をしっかり見たことがありますか？

秋季火災予防運動

急ぐ日も
足止め火を止め

準備よし

外反母趾

開張足・扁平足開張足・扁平足内反小趾

感染症にご用心！
手洗い・うがい・適度な換気など徹底しましょう。
体調が悪い時は、無理をせず療養しましょう。



日用品ドライブも！

������������������������������������������

����������������������������������������������������

�������������������������������������������������

���������������������������������������������������

���������������������������

��������������������������������� �����������������

��������������������������������°����������������µ����

������������������������¾��������������������������

�����������������������������������������������

�������������������������������������������������������

������������������������������������ÀÉÌ����������

����������������������������������������������

���������������������� �������������������������Ñ�µ�

�������������������������������É�������������������

��������������������������������������Ò����������������

��������������������������������������������������

�����Ó���������������������������������������������

��������Ô�������Õ����������������������

À����������Ö��������������������������������������

�����������������������������������������������������

���������������×�������Ô���������������Õ�������������

���������������������������������������������������

������������������������������������×������������

������������Ø�������������Ù�������������������Ó���

����������������������������������������������������

���������������������������������������������������

����������������������Ø������������������������µ����

������������������������������������

Ñ�������

消防トピックス

健康トピックス

自分の足の裏をしっかり見たことがありますか？

秋季火災予防運動

急ぐ日も
足止め火を止め

準備よし

外反母趾

開張足・扁平足開張足・扁平足内反小趾

感染症にご用心！
手洗い・うがい・適度な換気など徹底しましょう。
体調が悪い時は、無理をせず療養しましょう。



ヘ
ラ
ノ
キ（
箆
の
木
）

み
ち
の
み
や
の
り
こ

見取り図案内其の弐百弐見取り図案内其の弐百弐 文学・文芸作品に見る五條 (58)文学・文芸作品に見る五條 (58)
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