
　「広報五條」は原則新聞折り
込み（ただし全国紙等）で配布
します。新聞を購読していない、
または新聞広告等が折り込まれ
ていない世帯については、個別
発送希望の申請を行ってくださ
い。
インターネットの五條市ホームページ
（http://www.city.gojo.lg.jp/）
にも「広報五條」を掲載してい
ます。

健康づくり
市民公開講座
　メタボリックシンドロームの予防は、まず内臓脂肪を減らすことが重要
です。
　運動は内臓脂肪を減らす最も効果的な方法で、その他の生活習慣病予防
にも重要な働きがあることがわかっています。
　若いから、自分には“そんなの関係ねぇ”って言わずに、今から始める
とより効果的です！
　簡単にできる運動レシピを楽しい講演と実技指導で紹介します。今日か
らでもすぐにできる運動を見つけて、健康づくりに役立ててください。

■日時　２月１７日（日）午後１時３０分～３時
■場所　カルム五條多目的ホール
■テーマ　メタボ予防に運動を！
＊講義と簡単な実技を行いますので、運動もできる服装で来場してくださ
い。
■講師　﨑山ゆかり先生（武庫川女子大学文学部教育学科講師）
■参加費　無料
■申込方法　２月１５日（金）までに申し込んでください。
■申込・問合先　保健福祉センター成人保健係　本（内線２９０）
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時
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場
所
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定
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▽
第
１
回　

２
月
17
日（
日
）午
前
９

時
30
分
～
正
午
・
奈
良
県
立
図
書

情
報
館（
奈
良
市
大
安
寺
西
）・
30

人
▽
第
２
回　

２
月
17
日（
日
）午
後
１

時
30
分
～
４
時
・
奈
良
県
立
図
書

情
報
館
・
30
人

▽
第
３
回　

２
月
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日（
月
）午
前
９

時
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分
～
正
午
・
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麻
文
化
会
館

（
葛
城
市
竹
内
）・
20
人

▽
第
４
回　

２
月
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月
）午
後
１

時
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分
～
４
時
・
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麻
文
化
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館
・

20
人

※
応
募
者
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数
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は
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選

■
講
座
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ム
（
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概
要
、
各
サ
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作
方
法
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料

■
申
込
方
法　
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復
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き
に
、
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望
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第
２
希
望
ま
で
記
載
）・
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所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
記
入
し
、

次
ま
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

１
月
31
日（
木
）必
着
。

　

ま
た
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

（http://w
w
w
.eg
ov-nara.

jp/e-kotonara/2
9
0
0
0
9
.

htm
l

）か
ら
も
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込
で
き
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す
。
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奈
良
県
電
子
自
治
体
推
進
協
議
会

　

☎
０
７
４
２
・
２
７
・
８
４
５
０

　

〒
６
３
０―

８
５
０
１　

奈
良
市

登
大
路
町
３
０
番（
奈
良
県
情
報

シ
ス
テ
ム
課
内
）

五
條
市
駅
伝
大
会

　

第
50
回
五
條
市
駅
伝
大
会
を
１
月

27
日（
日
）午
後
１
時
か
ら
行
い
ま

す
。
コ
ー
ス
沿
道
の
皆
さ
ん
に
は
、

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
駅
伝
大
会
コ
ー
ス
（
野
原
中
学
校

を
ス
タ
ー
ト
・
ゴ
ー
ル
と
す
る
６

区
間
２
０
．
８
㎞
コ
ー
ス
）

【
第
１
区
】（
ス
タ
ー
ト
）野
原
中
学
校

→
智
辯
学
園
前
→
Ｊ
Ａ
野
原
支
店

前
→
野
原
東
１
丁
目
信
号
左
折
→

野
原
東
住
民
セ
ン
タ
ー
前

【
第
２
区
】野
原
東
住
民
セ
ン
タ
ー
前

→
元
緑
水
苑
前
→
島
野
集
会
所
前

【
第
３
区
】島
野
集
会
所
前
→
芝
崎
→

南
阿
太
公
民
館
前

【
第
４
区
】南
阿
太
公
民
館
前
→
南
阿

太
郵
便
局
前
右
折
→
南
阿
太
公
民

館
前
左
折
→
芝
崎
→
元
緑
水
苑
東

駐
車
場
前

【
第
５
区
】元
緑
水
苑
東
駐
車
場
前
→

野
原
東
住
民
セ
ン
タ
ー
前
→
野
原

東
１
丁
目
信
号
左
折
→
池
芝
橋

【
第
６
区
】池
芝
橋
→
農
免
道
路
→
市

道
霊
安
寺
16
号
線
→
南
宇
智
公
民

館
前
右
折
→
地
蔵
前
左
折
→
辯
天

宗
御
廟
下
左
折
→
野
原
中
学
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（
ゴ
ー
ル
）

■
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生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
室
体

育
係

　

本（
内
線
８
１
２
、８
２
２
）

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
順
不
同
・
敬
称
略
）

《
善
意
銀
行
》

　

横
田
誠
也（
霊
安
寺
町
）

　

八
木
洋
子（
西
河
内
町
）

　

𠮷
本
昭
子（
霊
安
寺
町
）

　

五
條
市
自
治
連
合
会

《
福
祉
基
金
》

　

五
條
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
体
育

部
訂
正

　

広
報
五
條
12
月
号
４
ペ
ー
ジ「
五

條
市
職
員
の
給
与
な
ど
内
容
」に
お

い
て
、
次
の
通
り
誤
り
が
あ
り
ま
し

た
。

「（
２
）職
員
の
給
与
の
状
況（
普
通
会

計
決
算
）」表
中

▽
誤　

給
与
＝
２
０
，
０
８
２
，

８
７
７
千
円
、
期
末
・
勤
勉
手
当

＝
８
６
４
，
６
９
０
千
円
、
１

人
当
り
給
与
費
Ｂ
／
Ａ
＝
６
，

６
２
６
千
円

▽
正　

給
与
＝
２
，
０
８
２
，

８
７
７
千
円
、
期
末
・
勤
勉
手
当

＝
８
６
４
，
６
８
４
千
円
、
１

人
当
り
給
与
費
Ｂ
／
Ａ
＝
６
，

２
２
６
千
円
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