
　「広報五條」は原則新聞折り
込み（ただし全国紙等）で配布
します。新聞を購読していない、
または新聞広告等が折り込まれ
ていない世帯については、個別
発送希望の申請を行ってくださ
い。
インターネットの五條市ホームページ
（http://www.city.gojo.lg.jp/）
にも「広報五條」を掲載してい
ます。

　ぽっこりお腹を何とかしたい！私はこん
なに頑張っているのに何でやせないの？と
思っている人も多いのではないでしょう
か？
　なかなか減らない、メタボリックシンド
ロームにも関係する内臓脂肪型肥満を解消
するためのノウハウを学びます。
　この機会にぜひ、勉強して上手に内臓脂
肪を減らしましょう！

健康づくり
市民公開講座
こんなに頑張っているのに
何でやせないの？

■日時　９月２日（日）午後１時３０分～３時
■場所　カルム五條
■テーマ　「メタボリック解消講座！」
　　　　　　＊内臓脂肪はなぜ悪い
　　　　　　＊こんなに頑張っているのになんでやせないの？
　　　　　　＊こうすれば絶対減らせるノウハウを伝授します
■講師　花岡淑子先生（「グランソール奈良」健康アドバイザー）
■参加費　無料
■申込方法　８月３１日（金）までに申し込んでください。
■申込・問合先　保健福祉センター成人保健係　本（内線２９０）
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