
み
ん
な
で
、
歩
き
ま
せ
ん
か
！

　

楽
し
く
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
体
験
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

■
日
時　

９
月
８
日（
土
）

　
　
　
　

午
前
９
時
〜
10
時
30
分

■
場
所　

カ
ル
ム
五
條
を
基
点
に
野

原
を
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
（
雨
天
の
場

合
は
カ
ル
ム
五
條
で
実
施
）

■
定
員　

30
人

■
内
容　

３
㎞
程
度
の
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
■
指
導
者　

五
條
市
運
動
普
及
推
進

員
■
持
ち
物　

運
動
の
で
き
る
服
装
、

タ
オ
ル
、
水
分
補
給
の
で
き
る
も

の
、
雨
天
の
場
合
上
履
き

■
申
込
締
切　

９
月
６
日（
木
）

■
申
込
・
問
合
先

　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
成
人
保
健
係

本（
内
線
２
９
０
）

サ
マ
ー
キ
ャ
ン
プ　

２
０
０
７

■
開
催
日　

８
月
25
日（
土
）〜
26
日

（
日
）

■
場
所　
《
開
会
式
》賀
名
生
小
学
校

跡（
西
吉
野
町
和
田
９
６
）、

　
《
キ
ャ
ン
プ
》旧
白
銀
北
中
学
校

（
西
吉
野
町
平
沼
田
１
６
８
７
）

■
対
象　

五
條
市
、
十
津
川
村
、
野

迫
川
村
に
在
住
ま
た
は
在
学
す
る

小
学
４
年
・
５
年
・
６
年
生
の
男

女
42
人

■
テ
ー
マ　

体
験
し
よ
う
！　

ふ
る

さ
と
の
自
然
・
文
化

■
そ
の
他　

申
込
締
切
日
等
詳
細
に

つ
い
て
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。（
業
務
時
間
＝
月
〜
金
・
午
後

１
時
〜
５
時
）

■
問
合
先

　

㈳
五
條
青
年
会
議
所　

五
條
市
本

町
３
丁
目
１−

１
３
（
五
條
市
商

工
会
館
内
）

　

☎
２
３
・
０
３
０
４

始
め
よ
う
！

自
宅
で『
ｅ
古
都
な
ら
』講
座

　

奈
良
県
と
県
内
市
町
村
で
は
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て
自
宅
や

職
場
の
パ
ソ
コ
ン
か
ら
各
種
申
請
・

届
出
、
講
座
・
イ
ベ
ン
ト
申
込
、
公

共
施
設
の
空
き
状
況
や
予
約
申
込
が

で
き
る
シ
ス
テ
ム
（
奈
良
電
子
自
治

体
共
同
運
営
シ
ス
テ
ム『
ｅ
古
都
な

ら
』）を
提
供
し
て
い
ま
す
。
本
講
座

で
は
、
体
験
版
を
利
用
し
た
シ
ス
テ

ム
の
概
要
か
ら
基
本
操
作
方
法
ま
で

を
わ
か
り
や
す
く
解
説
し
ま
す
。

■
日
時　

▽
第
１
回　

８
月
25
日（
土
）

　
　
　
　
　

午
前
９
時
30
分
〜
正
午

▽
第
２
回　

８
月
25
日（
土
）

　
　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時

▽
第
３
回　

８
月
29
日（
水
）

　
　
　
　
　

午
前
９
時
30
分
〜
正
午

▽
第
４
回　

８
月
29
日（
水
）

　
　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時

■
場
所　

奈
良
県
立
図
書
情
報
館
セ

ミ
ナ
ー
ル
ー
ム
（
奈
良
市
大
安
寺

西
１
丁
目
１
０
０
０
番
地　

☎

０
７
４
２
・
３
４
・
２
１
１
１
）

■
定
員　

各
回
30
人（
計
１
２
０
人
）

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
に

な
り
ま
す
。

■
講
座
内
容　

シ
ス
テ
ム
（
ｅ
古
都

な
ら
）の
概
要
、
電
子
申
請
・
届

出
サ
ー
ビ
ス
、
講
座
・
イ
ベ
ン
ト

申
込
サ
ー
ビ
ス
、
施
設
予
約
サ
ー

ビ
ス
の
操
作
方
法（
体
験
版
）、
利

用
者
登
録
の
方
法

■
費
用　

受
講
料
は
無
料（
会
場
ま

で
の
交
通
費
・
駐
車
料
金
に
つ
い

て
は
、
受
講
者
で
負
担
）

■
申
込
方
法　

往
復
は
が
き
に
、
希

望
日（
第
２
希
望
ま
で
記
載
）・
住

所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
記
入
し
、

次
ま
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

８
月
15
日（
水
）必
着
で
す
。

■
申
込
・
問
合
先

　

奈
良
県
電
子
自
治
体
推
進
協
議
会

☎
０
７
４
２
・
２
７
・
８
４
５
０

　

〒
６
３
０−

８
５
０
１　

奈
良
市

登
大
路
町
30
番（
奈
良
県
情
報
シ

ス
テ
ム
課
内
）

健
康
の
た
め
の
料
理
教
室

　

食
べ
る
こ
と
は
、
楽
し
く
ま
た
元

気
の
源
で
す
。
お
い
し
い
も
の
に
出

会
う
と
、
自
然
に
笑
顔
が
こ
ぼ
れ
て

き
ま
す
。
し
か
し
、「
好
き
な
も
の
を

好
き
な
だ
け
」食
べ
て
い
て
い
い
の

で
し
ょ
う
か
。生
活
習
慣
、特
に
偏
っ

た
食
習
慣
が
肥
満
や
高
血
圧
、
肝
臓

病
、
動
脈
硬
化
、
骨
粗
し
ょ
う
症
な

ど
の
生
活
習
慣
病
を
引
き
起
こ
し
ま

す
。そ
こ
で
毎
日
の
食
事
を
、ち
ょ
っ

と
し
た
気
遣
い
や
裏
ワ
ザ
で
、「
お
い

し
く
」し
か
も「
健
康
に
も
よ
い
」料

理
の
方
法
を
調
理
実
習
等
で
見
直
し

ま
せ
ん
か
。

■
日
時　

８
月
24
日（
金
）

　
　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
２
時

■
場
所　

カ
ル
ム
五
條

■
定
員　

20
人（
五
條
市
に
在
住
す

る
人
）

■
テ
ー
マ　

乳
製
品
を
上
手
に
使
っ

て
、
し
っ
か
り
骨
づ
く
り

■
指
導
者　

五
條
市
食
生
活
改
善
推

進
員

■
参
加
費　

無
料

■
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
タ
オ
ル
、

三
角
き
ん
、
筆
記
用
具

■
申
込
方
法　

８
月
20
日（
月
）ま
で

に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
合
先

　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
成
人
保
健
係

本（
内
線
２
９
０
）

お
と
こ
の
エ
プ
ロ
ン
倶
楽
部

男
性
の
料
理
教
室
の
参
加
者
募
集

　

食
事
は
毎
日
の
事
で
も
あ
り
、
つ

い
お
っ
く
う
に
な
り
が
ち
で
す
。
し

か
し
食
事
は
、
人
生
の
喜
び
・
楽
し

み
の
ひ
と
つ
で
も
あ
り
ま
す
。
男
性

の
皆
さ
ん
！
食
べ
る
楽
し
み
を
、
料

理
す
る
こ
と
か
ら
一
緒
に
ト
ラ
イ
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

　

今
回
は
、
季
節
の
旬
の
も
の
を

使
っ
た
簡
単
メ
ニ
ュ
ー
の
調
理
実
習

を
行
い
ま
す
。
う
ま
く
包
丁
が
使
え

な
く
て
も
大
丈
夫
！
お
い
し
い
も
の

が
で
き
ま
す
よ
。

■
日
時　

９
月
７
日（
金
）　

　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
１
時

■
場
所　

カ
ル
ム
五
條

■
定
員　

30
人（
五
條
市
内
に
在
住

す
る
成
人
男
性
）

■
指
導
者　

五
條
市
食
生
活
改
善
推

進
員

■
参
加
費　

５
０
０
円（
食
材
料
費
）

■
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
き
ん

（
髪
を
覆
う
物
で
あ
れ
ば
可
）

■
申
込
方
法　

８
月
31
日（
金
）ま
で

に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
合
先

　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
成
人
保
健
係

本（
内
線
２
９
０
）

チ
ャ
レ
ン
ジ
ク
ッ
キ
ン
グ

　

料
理
を
楽
し
み
な
が
ら
調
理
の
工

夫
に
つ
い
て
学
習
し
ま
し
ょ
う
。

■
日
時　

９
月
１
日（
土
）

　
　
　
　

午
後
１
時
〜
３
時

■
場
所　

中
央
公
民
館

■
定
員　

20
人（
五
條
市
に
在
住
ま

た
は
勤
務
す
る
成
人
）

■
テ
ー
マ　

こ
め
油
を
使
っ
た
料
理

４
品（
野
菜
の
ミ
ン
チ
カ
ツ
、
海

老
ピ
ラ
フ
、
野
菜
の
ス
ー
プ
、
り

ん
ご
ミ
ニ
ド
ー
ナ
ッ
ツ
）

■
指
導
者　

足
立
敦
子
先
生（
Ｍ
Ｂ

Ｓ
テ
レ
ビ「
水
野
真
紀
の
魔
法
の

レ
ス
ト
ラ
ン
」フ
ー
ド
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
）

■
参
加
費　

１
，
０
０
０
円（
材
料

費
７
０
０
円
、
利
用
団
体
連
絡
協

議
会
会
費
３
０
０
円
）

■
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
タ
オ
ル
、

ふ
き
ん
、
筆
記
用
具
、
料
理
持
ち

帰
り
用
の
容
器

■
申
込
方
法　

８
月
20
日（
月
）ま
で

に
参
加
費
を
添
え
て
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。
た
だ
し
定
員
に
な
り

次
第
締
め
切
り
ま
す
。

■
そ
の
他　

託
児
あ
り
（
２
歳
以
上

就
学
前
の
幼
児
・
要
予
約
・
無
料
）

■
申
込
・
問
合
先

　

中
央
公
民
館

　

☎
２
４
・
２
０
０
１

コ
ン
テ
ナ
ガ
ー
デ
ン
講
座

　

季
節
の
寄
せ
植
え
を
一
緒
に
楽
し

ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

■
日
時　

９
月
24
日（
月
・
振
替
休

日
）午
前
10
時
〜
11
時
30
分

■
場
所　

中
央
公
民
館

■
定
員　

20
人（
五
條
市
に
在
住
ま

た
は
勤
務
す
る
成
人
）

■
テ
ー
マ　

カ
ラ
ー
リ
ー
フ
で
装
う

秋
の
寄
せ
植
え

■
指
導
者　

青
木
恵
子
先
生（
ガ
ー

デ
ン
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
）

■
参
加
費　

２
，
３
０
０
円（
材
料

費
２
，
０
０
０
円
、
利
用
団
体
連

絡
協
議
会
会
費
３
０
０
円
）

■
持
ち
物　

古
新
聞
、ゴ
ミ
袋
、ガ
ー

デ
ン
グ
ロ
ー
ブ（
軍
手
）、
筆
記
用

具
、
作
品
持
ち
帰
り
用
袋

■
申
込
方
法　

８
月
31
日（
金
）ま
で

に
参
加
費
を
添
え
て
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。
た
だ
し
定
員
に
な
り

次
第
締
め
切
り
ま
す
。

■
そ
の
他　

託
児
あ
り
（
２
歳
以
上

就
学
前
の
幼
児
・
要
予
約
・
無
料
）

■
申
込
・
問
合
先

　

中
央
公
民
館

　

☎
２
４
・
２
０
０
１

手
作
り
お
し
ゃ
れ
講
座

　

自
分
で
で
き
る

リ
ン
パ
マ
ッ
サ
ー
ジ

　

プ
ロ
の
先
生
を
迎
え
、
リ
ン
パ

マ
ッ
サ
ー
ジ
の
コ
ツ
を
学
び
、
体
の

内
か
ら
も
美
し
く
な
り
ま
し
ょ
う
。

小
顔
マ
ッ
サ
ー
ジ
に
も
チ
ャ
レ
ン

ジ
。

■
日
時　

９
月
30
日（
日
）午
後
１
時

30
分
〜
３
時
30
分

■
場
所　

中
央
公
民
館

■
定
員　

20
人（
五
條
市
に
在
住
ま

1�




